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ཟས ༡༠༣༡༠༡༠༡༤ ཀླང སངས རྒྱས་ བསྟན་ པའི རྒྱན ་མཆོག་ ཡོངས་ རྫོགས་ ་གནས ་ལྔར་མཁྱེན་ པའི་ པདྟི་ ཏ་ ཆེན་ པ པོ་གསེར་མདོག་ པཌ ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག 'ལྔན་ གྱི་གསུང་འབུམ ་ལེགས་ བཤད་ གསེར་གྱི་བདུད་རྩི ་ལས།། 
གླེགས་ བམ་ བྱུ གསུམ་ ༼ཿ པ་༽པའི་ དཀར་ཆག་བཞུགས་ ་སོ། །། 


ཐཱ དགེ བདུན་ཉི་ཤུའི་མ མཐའ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའ ་ཐལའུརངག་གི་དབངཔོི་མཛེས་རན་ ལ། ྦ ྦ  ་ ྒ ༡ " ༡༡༩ 
རྒྱབླམའིརྣམ་བཤད་སྔོནམེདཉི་མ་ལ། ་ ༡༢༡ ༡༦༩ 
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༣༽ ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ། 
༤༽ བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ། 
༥༽ གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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༄༅། །དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྲེང་བ་ངག་གི་དབང་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དགེ་དང་མི་དགེའི་དགྲ་ཐབས་བཤམས་མཁས་པ། །དགེ་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །དགེ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀུན་ནས་བསྐྲུན་པའི་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དད་པའི་གཙུག་ན་རྒྱལ། །ཆོས་ 
མངོན་གཞུང་གི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ཀྱང་། །རྨོངས་པས་བཀུར་བའི་ཆེར་རློམ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ཚིག་གི་ཟེག་ཕྲེང་བསྡུས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །འཛེམ་མེད་སྨྲ་ལའང་ཤིན་ཏུ་དད་བྱེད་ན། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ 
པ་མི་དམན་ཞིང་། །དེ་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་མཐུ་བསྒྲབ་པས། །དྲི་མེད་ལུང་གི་གློག་སྟོང་གིས་འཁྱུད་པ། །རྣམ་གཞག་རིགས་པའི་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོགས་ལ་ཉོན། །མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་ 


- 


5 ༄༅། །གཞག་ལ། གང་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་དང་། གང་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ན། ཟག་ 
མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བ་དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས ་གནས་ཡིན་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་དོན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་ 


ཇོ 





དེ། ཐར་པ་ལ་ཡིད་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་འབྱུང་ 
སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་པོའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལས་ཉམས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་ལྟར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཐར་པ་ལ་ཡིད་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སོར་ཆུད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་ལས་ 
མས་པ་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྩ་ཁྱབ་དེ་ལ། ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
༈ ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ། ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆགས་བྲལ་ 
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° ༄༅། །བའི། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གང་རུང་མི་དགོས་ཟེར་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
བདག་འབྲས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་པའི་འབྲས་བུ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་སྲིད་ཏོན་དགུ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
„ པའི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཆུ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་རྒྱུ་ལྔ་ཚང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལྔ་ཚང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་རྟོགས་པ་དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མཛོད་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཞིར་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམ་ 
གཞག་པ་ནི། རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཤེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཆོས་ཅན། གང་རུང་དེར་ 


ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། སྒོམ་སྤངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྤངས་ 
/ པའི་བྲལ་བ་གྱ་གཅིག་དང་། མཐོང་སྨངས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་བརྒྱད་ལ། འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུར་འཇོག་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
¦ ཐལ། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཐོང་ལམ་དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
¦ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གང་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་གནས་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
དཱ ཡིན་ན། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་དགོས་པ་དང་སྤྱིར་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པ་གཉིས་པོ་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་གནས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་དེ། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་དབང་ 
དུ་བས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམ་བཞག་པ་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་གནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྒྱུན 





8 ༄༅། །ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་གཅིག་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་བྱ་ལ། མཐོང་སྤངས་དང་བསྒོམ་སྤངས་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ 
ངེས་ལ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ལས། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། སྒོམ་སྤངས་ལ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་དང་ཁམས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྨངས་པ་ལས། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ 
ལས། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་བཞག ཁམས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ལ་མཐོང་སྤངས་དང་། སྒོམ་སྤངས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ 
” ཐལ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ་སྤང་བྱ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤངས་ཡིན་ན། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཁྱོད་སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ 
ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤངས་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་སྤངས་པར་ཐལ། སྒོམ་སྤངས་ 


= ༡༩༧༧ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་ཞིག སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ 


མཿ 


ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། མཐོང་སྤངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྤངས་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
# འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། མཐོང་སྤངས་སུ་ 
གྱུ་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་པ་ལེན་པ་གང་ཞིག དེ་ལེན་པ་དེ་སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་མ་རིག་པས་ལས་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་སྤངས་སྲུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས ་པར་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། འདོད་པའི་བསྒོམ་སྤངས་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྤངས་པ་ལས་ཕྱིར་འོང་གི་ 
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' ༄༅། །འབྲས་བུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཞིབ་ཆམ་འཐོན་པ་རྣམས་ལ་འདི་བཞིན་ཅི་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྒོམ་ 
པ ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་རྟགས་འགོད་གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ཤིང་དགུ་པ་མ་སྨངས་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྤངས་བྱ་ལ་དེ་དང་ 
དེརྦ་གངས་ངེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། འདོད་པའི་བསྒོམ་སྤངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྤངས་པ་ལས་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་ 





༤༥ ༨༨ ༨ 


པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེར་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་སེམས་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་དྲིས་པས། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། སེམས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི། བསམ་གཏཏནན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཟག་མེད་ས་ 
དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། ཅེས་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤངས་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
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བསྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྨངས་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཡོངས་སྲུ་ཉམས་ ་ 





^འ༽ རེ 


8 ༄༅། །རྟེན་དེ་ཡིན་ན། བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཟག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་པའི་བསྒོམ་སྤངས་ 
དྲུག་པ་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ས་བོན་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ 
' ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྔོགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་དགོས་ལ། བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གིས་འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་ 
སྤོངས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ 








ནས་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཤིང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསལ་ 
བར་ཐལ། ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པའི་འས་བུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དེ་ལ་ཟག་མེད་ས་དགུར་གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིད རྩིའི 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག དེ ཟག མེད ལམ་༔ གྱ 
དངོས་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་བཞི་པོ་ལམ་གང་གིས་ཐོབ་དྲིས་པས།  འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་པོ དེ་ལམ ཟག་མེད་ཁོ་ ནས ཐོབ་ 
༈ མཐོང་སྤངས་སྤོངས་བའི་གཉེན་པོ་དང་། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལམ་ཟག་མེད་དང་། ཟག་བཅས་གཉིས་ཀས་ཐོབ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་རྣམས་ལམ ཟག བཅས ཀྱིས་ 
ཐོབ། རིམ་གྱིས་པ་རྣམས་ལམ་ཟག་མེད་ཁོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོང་སྤངས་སྤོངས་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་དགོས་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་སྤོང་བར་ 
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8 ༄༅། །བྱེད་པའི་ལམ་ཟག་བཅས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པའི་མཐོང་སྤངས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོངས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེ་བཟོད་པ་ཡི། །གཞོམ་བྱ། ལྷན་ ` 
སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒེམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལམ་ཟག་བཅས་ལ་བ རྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་གསལ་བར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལས རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
„ ཏེ། སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལས་རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་གསུམ་པའི་བཞི་པ་སྤངས་ཤིང་ལྔ་པ་མ་སྤངས་པའི་འབྲས་གནས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
' འདི་དམ་བཅའ་ཕྱི་མའི་ཁྱབ་པ་ལ་སྒྲིག་གོ །གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དེ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལམ་ཟག་མེད་ཁོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ལ་ཅེས་བརྗོད་པ་གང་གནས་པ་གང་ཟག་གི་ 
རྣམ་གཞག་ལ། སྤྱིར་དཔྱད་པ་དང་། སོ་སོར་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ཅིག་ཅར་བ་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
















སྔ་རོལ་དུ་མཐོང་སྤངས་དང་། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤངས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ཞུགས་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་གཞི་མཐུན་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་དང་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་གཞི་མཐུན་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་གཞི་མཐུན་གསལ་བའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སྲུ་ཁ་ཅིག་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་བཞི་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ལྔ་པ་ལ་མ་བྲལ་བའི་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། འོ་ན་དེ་འདྲའི་ཉན་ 


ས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་བཞི་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་སླར་ལྡོག་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་བཞི་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་ལ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་འདོད་ན། ཁྱོད་འདོད་ 
པར་རིགས་མཐུན་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལེན་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་བཞི་པ་དང་གསུམ་པ་དང་གཉིས་པ་སོགས་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་ 
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ཆཇང་ཐཿཤའཆས་རར་།།པ༡།༤་རརརངའ་འམན་འཆམ་བསའརཉས་པམརརཔ་མཁཿཔརརརརརརལབརར་བམསསརརའལམཆ་མཉམ་པར་སརས་མས་༡ལ་བསུལ༦༤བཅར་ས༡་མརསམམ་མརར་རམ་ས་ཅམ་མསཉས་ཅས་མཁསས་པ སམ ཁ་པལ་མར་་ ༡༧༡༠ས་ལ་བ༡༧༢༦༧༤༤༥༥༧༥༦༠༤༦༣༧ ༧༧༦༦ པ་༡༧༠༢ཟམན་ 





¦ ༄༅། །ཞུགས་རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་ 
བའི་དམ་བཅའ་ལ། དགྲ་བཅོམ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་ཡང་ཡིན། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་གསལ་ 
' བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གིས་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་གསལ་བར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མེད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤངས་སྨངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འོ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མེད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་སྤངས་པ་མེད་ 


པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་དེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མེད་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 








ཡིན་ན། རང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ ` 
པར་ཐལ། རང་གི་སྨང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་གསལ ་བར་ཐལ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་པོ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་ 
ལས་ཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁམ་ཐ་མ་དང་། འགྲོ་བ་ཐ་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་སྤངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་སྤངས་པ་དེར་ཐལ། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་། གཡག་ཉཱིཀ་ལས། _ ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན། དྲག་བཅོམ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་དེ་སྔ་མ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་ 
པའ་ཕྱིར། སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པར་ 
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° ༄༅། །ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤངས་མ་སྤང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་དང་རྒྱན་ཞུགས་ཡོད་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། དྲག་བཅོམ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་མེད་གསུང་ངོ་། །འདི་ཡང་རེ་ཤིག་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གིས་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
„ ཐལ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ན། དགྲ་བཅོམ་ 
° གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ " 

དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་ལྟར་རོ། ། 


^ ༨ ༨ ༨ 


གཞན་ཡང་དེ་ཆོས ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས ་འདས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པར་ཐལ། ྦ ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དག་ལས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ན། འབྲས་བྲུ་ཐད་ 


རྒལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ཐོད་རྒལ་བ་ནི་དེར་མ་ངེས་ལ། ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྔོན་སོང་ནས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལས་གཞན་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་བཤད་དག་ལས། ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་བར་པ་རིམ་ཅན་ 
དུ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གཞན་རྒལ་བར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་ཀ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཅིག་ཅར་བའི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གཞན་རྒལ་བར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་རོ་ 
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; ༄༅། །ཟེར་ན། གསུམ་སྒྲིག་མཚམས་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་བར་ན་འབྲས་བུ་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ན་འབྲས་བུ་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས་བླངས། མ་གྲུབ་ན་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་རིམ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདོད་ན། ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ 
¦ ཐལ། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
¦ ཅན། ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་འབྲས་བུ་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྨངས་ཤིང་། སོ 
པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ཤིང་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཅིག་ཅར་བའི་འབྲས་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ 
ལ། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཅིག་ཅར་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མངོན་སྒྲ་བ་མཐའ་དག་ན་རེ། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཅིག་ཅར་བ་མེད་ཅེས་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ 
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ཅིག་ཅར་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡོ ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན དྲུག་པ་སྤང་ཤིང་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི པའི་ཅིག་ཅར་བའི་འབྲས གནས་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། | མ་གྲུབ ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འོད་ཉོ དྲུག་པ་སྤངས་ཤིང་དགུ་པ་མ་ ་སྤང་བའི་འབྲས་ 
གནས་ ཡིན་ ན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་འབྲས་ གནས ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་འབྲས གནས་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམས ་གོང་མའི་ཉོན་མོངས དྲུག་པ་མ་སྤངས་ ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་འབྲས ་གནས་ཡིན་ ན། ཁམས་ 


༣ 


གོང་མའི ཉོན་མོངས་ ་ཅུང་ ཟད་ ཀྱང་མ་སྤངས་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ཟེར། འོ་ ན། དེ་འདྲ་ཆོས ཅན། རྒྱུན ཞུགས འབྲས གནས་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁམས ་གོང་མའི ཉོན ་མོངས དྲུག་པ་མ་སྤངས་ པའི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཡོད་ པར་ཐལ། རྒྱུན ཞུགས་ ཡིན་ 
ན། ཁམས གོང་མའི་ཉོན་མོངས ཅུང་ ང་ཟད་ཀྱང་མ་ སྒངས་ དགོས་ པའི འཕྱར། མ། གྲུབ་ཊ ན། སྔ་མ་ཡང་མ་གྲུབ ཅེས བྱའོ། ། །ཁོ ན རེ། ཕྱིར་འོང་ ཡིན ན། ཁམས ཀྱི་ཉོན མོངས ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ སྤངས 'དགོས ཿཔར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས དང་མ ་བྲལ་ །'དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ར་ཟེར་ན། འོ་ ན་འདིར་ 'ཡང་དེར་ཐལ། དེའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔ་མ་ཡང་མ་གྲུབ་ བོ། །ཁོ་ ན་ རེ། དེར་ཐལ། འདོད་པ ལ་འདོད་ ཆགས་ཏ དང་མ་ ་བྲལ་བའི་སློབ་པའི་འབྲས ་གནས་ ཡིན་ ན། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 


གནས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་འདིར་ཡང་དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པོར། དེས་ན་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཕྱིར་འོང་ནི་ངེས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་ 


ཿ ༄༅། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལན་ཅིག་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཕྱིར་འོང་མཐོང་ཆོས་བཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། ཚེ་དེ་དེ་ཉིད་ལ་མ་སྤངས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་མེད་པར་ཐལ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
¦ ལས། འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས་གཏགས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱན་ཞུགས་ 
 དེ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་ཐལ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ 
གཉིས ་ཏེ། རིམ་གྱིས་པ ་དང་ཅིག་ཅར་ངེས ་པར་འབྱིན་པའོ། ྦ །རིམ གྱིས་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི། གང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅིག་ཅར་ 
བའི་དྲག་བཅོམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྨངས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ཤིང་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འཇིག་རྟེན་ 








ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་སྤོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཤིག་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་སྒྲབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཤིང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤངས་རྣམས 
ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་སྒོམ་སྤངས་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་ བུ 
བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ཆགས་བྲལ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ °“ 
ན། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན། བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། ལུས་མངོན་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་ 
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: ༄༅། །པ་གང་ཞེ་ན། གང་སློབ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོག་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་མ་ 
¦ ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་མ་སྤང་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
༩ ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདི་གོང་མའི་སྐབས་སྲ་བསྟན་དགོས་སོ། །འདིར་ཅིག་ཅར་བའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡང་གྲུབ་བོ། །ཡང་སྐབས་འདིར་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡོད་ 
ལ། དེ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ཅི་འགོག ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྨང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །སྐབས་འདིར་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ 
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རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་ཟེར། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན 


འདྲའི་ཞུགས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཅིག་ཅར་བ་མིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལ་དཔྱད་པ་ལ། མངོན་པ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཅིག་ཅར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མེད་དེ། ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན 
ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཅིག་ཅར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཅིག་ཅར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཅིག་ཅར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྭ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་ 
འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡང་ཡིན། ཅིག་ཅར་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


པ་ནི་གང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་མཁན་དེ་ཡིན་ན། ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་དེར་དེ་ 


24 


ཅོ ོ་ 


`: ༄༅། །ཐལ། འཇིག་ རྟེནཔའིའདོད་ོན་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲ་ ་བྲལ སྔོན་སོང་ཡིན་ན། འཇིག་ རྟེན་ལསའདས་ པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་བའི་ཆགས ་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་ཆགས བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཅིག་ཅར་བ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་ཆགས བྲལ་སྔོན་སོང་ཡང་ཡིན། ཅིག་ཅར་བ་ ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྭ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
ྭ བྲལ་སྔོན་སོང་ཡང་ཡིན། ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡང་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
( བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ཅིག་ཅར་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་འདིར་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གཉིས་པོ་དེ་འབྲས་བུ་བཞིའི་ནང་ནས་གང་དུ་ཁས་ལེན་ཞེ་ 
ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་འབྲས་བུ་བར་པ གཉིས་ ཡོད་པའི་སྒྲབ བྱེད་ལྟར་ན་དེ་དང་དེར་ཁས་བླངས་པ ་པས ཆོག་ལ་དེ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་: ་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནའང་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཆགས ་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྷལར་སྒྲབབ། དདས་ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུམ་སོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 








ན། སྤྱིར་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་གི་གོང་འོག་མི་ཤེས་པར། །ཁོལ་འདོད་ལུང་ཙམ་ཐོབ་པའི་མངོན་ཆློམ་གྱིས། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་གཞག་སྨྲ་བ་རྫུན། །བདེན་ན་འདི་འདྲའི་རྣམ་ 
འགྱུར་མེད་པ་ཅི། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི། དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཞུགས་པ ་དང་། འབྲས་གནས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཉན་ཐོས དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མེད་ན་དེ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དབང་རྟུལ་དབང་སྦྱོར་པོ་འཕོ་བའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཐོབ་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་དབང་རྣོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ ར་དུ་བརྩོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་སྤངས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཟེར་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པ་མཐོང་སྨངས་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚཆན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་སྤངས སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཉན་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེ ན་ པའི་ འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་ ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་མདོ་ལས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་སྒྲབ་ཟིན་ 
རོ །སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གང་ཞིག ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཟེར་ན། ད་ཝ་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་པོ་སྦྱང་ནས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བེའི་ཉན་ 
ས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅིག་ཅར་བར་འགྱུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
བང་རྟུལ་དབང་པོ་སྦྱོང་ནས་དབང་རྣོན་དུ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་རྟུལ་ཡིན་ན། དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་དགོས། དབང་རྣོན་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་དགོས། ཟེར་ནྭ་རྒྱ་འབྲས་གནས་དང་དད་ 
ས་མོས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དབང་རྟུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་ན། དད་པ་ཙམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
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གྱི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་ལམ་རྟེན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ མ 


[སམཿ༦༢༨༦༢༣༢༩༣༡༧༧ས༢༣༣༢༣༣༡༩༧༢༠༥ཟྣ་༩༢རཿར་འནབཿར'།པ་༢༦༢༢ལ་རསྱུ།་ཆརཿ༤༢ར༢ར་བའ་ས་། 


83 ༄༅། ྦ །བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་འབྲས་གནས་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅུ་དྲུག་པ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲང་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དར་ཊིཀ་མཛད་པ་ན་རེ། མཐོང་སྤངས་སྨངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཟེར་ན། འདོད་ 
མཱ ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་སྒྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཏཾ ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཉན་ཐོས་ཞེས་སྦྱོར་ན། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་རང་ལ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འདུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དེར་ཐལ། བཅུ་དྲུག་པའི་ 
རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་དམན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཤེས་བློ་བྱེད་པ་ལ་ལ་ན་རེ། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའམ་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པ་འདོད་ཉོན་ 


༤ ༨ ༩༽ 


དྲུག་པ་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ཡན་ལག་པའི་གཞུང་བཞིན་མེད་ཟེར་ན། ཚིག་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 










སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
འི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ཟིན་ཁ་ཅིག་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་མ་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ `” 
གང་ཞིག ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ཟེར་ན། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་དབང་རྟུལ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་དབང་པོ་འཕོ་ངེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ཤིང་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་ 
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`: ༄༅། །ཅིག་ཅར་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རོན་མོངས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཅིག་ཅར་བའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་མི་དགོས་ན། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། རྒྱུན 
ཞུགས་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་བའི་དེ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན། ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ ཁྱ 
། བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ ན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་སྒྲབ་ཟིན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཅིག་ “ 
ཅར་བའི་དེ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཅིག་ཅར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅིག་ཅར་བ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི ་གཞུང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ ། 











ྒ ཉིད དེ་གང་ཞིག ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བ་ཟེར་ན། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ 
ངུ ས་ལ་བ ཏུ ལམ སི་འདོདཉོན་དྲག་ པ སྦངས རྗས སུ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས ཙམ་པོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུན་ཞུགས འབྲས་གནས་གང་ཞིག འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་པ་དང་། གཅིག་ 
འ ནཔའིཕྱིར། འདད དྲག་བ མ་ལས་ཉམས་པ་ རྒུན་ཞུགས་དྷ་ཝ འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་ཡན་ལག་མི་བརྩོན་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དང་ཅིག་ 
ཞུགས་ཡིན་ ཆདཏེའ མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུནཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ངེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དྲགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་རྒྱུན་ 
¦ ཞུགས་ཡནན། ཆ་དཉད་ལ་དགྲ་བཅམ གྱི་འབྲས་བུ་སོར་ཆུད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །ཞེས་གསུངས། ཡན་ལག་འདོད་ཉོན་གཉིས་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས འདོད་པར་སྐྱེ་བ བླངས མེ | 
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སུ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་མུར་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་ 


° ༄༅། ྦ །མཚན་ཉིད་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་རྟེན་མ་སྤང་པའི་འབྲས་གནས་གང་ཞིག འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་ལན་བདུན་ལེན་པར་ངེས་པ་ཟེར་ན། མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འདོད་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ན། མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ྭ ཏེ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་ཁས་བླངས་མ་ཟིན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མྱང་འདས་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་གཞུང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས་གོང་དུ་འཕོ་བ་བར་སྐབས་སྲ་གང་མྱང་ངན་ལས་འདའ་བར་ལྟ་བར་རུང་སྟེ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་དུ་ 
¦ ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། མྱོང་བར་ངེས་པའི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མ་མྱོང་བར་ངེས་པ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་རང་བཞིན་འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་ལན་བདུན་བླང་ཟིན་ཅིང་བདུན་ 
ལེན་པར་ངེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱ་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་བླངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 


༨ ༨༤ འིྲི 


རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མྱོང་བར་ངེས་པའི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ན། སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་གཉིས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་རྟེན་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ 


༩༩ 
༩ 
















ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་པ་ལེན་པའི་རིགས་བཞིན་ཟེར་ན། སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕྱ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མདོ་ལས། འཕྱ་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ནི་གནས་མིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལའང་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ན། རིགས་མཐུན་གྱི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྨངས་རྟེན་མ་སྤང་པར་ཐལ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ལྷག་མ་སྤོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མྱོང་བར་ གུ 
ངེས་པའི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་གཉིས་ལེན་ངེས་ཟེར་ན། རྱོང་བར་ངེས་པའི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་ལན་བདུན་བླང་ཟིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྲིད་པ་ ” 
ལེན་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་ལྡོར་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའམ་སྲིད་པ་ལེན་བདུན་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མ་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་པ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་སྔར་ཟུར་སྒྲབ་ཟིན། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེའི་མཚན་ 


།༢༥༦༧༢༢༣༣༣༦༣༣ ༣༣༦༩ ༧༦ ༢༢༦༢༩༦༧༢༧༤༥༩༢༧༦༧༣༡༨༣༢།༣༣།༣༨༣༠༡༡༣༣༡༥༢༧༥༥༽ ༣ ༡༠༣༢ །ས༧༡༢༣༢༡༢༢༡༡༠༡༦༣༡༧༢༢༥ 
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ཤ ༄༅། །ཉིད། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་མ་སྤངས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པར་ངེས་པ་ཟེར་ན། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་འདོད་པར་ 
ྱུ་ཞུགས་ྱིྟན་ལ་སེ་སདགཅིག་བླངས། ཕྱིར་འོང་གི་རྟེན་ལ་ཅིག་བླངས་ནས། དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་ 
; སྲིད་ལེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པ་གང་ཞིག་འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འདོད་པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་པ་གཅིག ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟེན་ལ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ལེན་པར་ངེས་ 
¦ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་མ་སྤངས་ཤིང་། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ལྔ་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཅན་གང་ཞིག སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོགས་དང་ 
བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་རྟེན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ 
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མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྦྱོར་ལམ་རྟེན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ ན་དུ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་རྩམ་པོ་མེད་པ་ཟེར་ན། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ 
འོང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་གཉིས་དེར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་པ་དེར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པ་སྤང་བའི་སྤང་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གང་ཞིག བྱར་ 
དག་པའི་རྟགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཟེར་ན། འདོད་ཏོན་ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྤང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་མཆོད་དཔྱོད་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དེ་ཡིན་ན། ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གང་ཞིག བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ། ཕྱིར་འོང་ཚེ་བར་ཆད་གཅིག་ 


 པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་བར་ལ་འདོགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟདཀཀྱང་མ་སྤང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདོད་ 








: ༄༅། །ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ཤིང་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་འབྲས་གནས་ཟེར་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ཤིང་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
_ ཐལ། རྒྱུནཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞན་ངོར་གྲུབ་བོ། །སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་རྣོན་ན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་བའི་ 

ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག རྒྱུན་ཞུགས་འཐོབ་མ་མྱོང་བ་ཟེར་ན། འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
| ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་མྱོང་བ་ཟེར་ན། སྔ་མ་དོན་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གང་ 


༤ 


ཞིག འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་ཅིག་ལེན་པར་ངེས་པ་ཟེར་ན། འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་ཅིག་ངེས་པར་ལེན་པའི་ཕྱིར་འོང་འདོད་ཉོན་བདུན་པ་མ་སྤང་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ ་ཡིན་པར་ 

















ཐལ། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉེས་བྱ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་ཞེས་གསུངས། ཡང་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་ཅིག་ཁོ་ན་ལེན་ 

པ་ཟེར་ན། འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ངེས་པར་ལེན་པའི་ཕྱིར་འོང་རིགས་གནས་རིགས་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤངས་ཤིང་བརྒྱད་པ་མ་སྤངས་པའི་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་མའི་ཆུན་ལྔ་སྤངས་པ་ _ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཞེས་དར་ཊཱིཀ་མཛད་པ་ཟེར། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་དེའི་མཚན་ཉིད་སྦྱོར་ལམ་རྟེན་ཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའམ་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱན་ 
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༤༧༤ ༨ྩ ༽ 


=° ༄༅། _  །ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་གསུམ་མེད་པའི་གཞུང་བཞིན་སྨྲ་བ་ལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་བཞིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
ཞེས་མཐར་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་བཞིན་མཐར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་བཞིན་འཕེན་ནོ། །ཡང་མངོན་པ་འོག་མ་དང་བསྟུན་ན། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲབ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོད་ 
' རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གང་ཞིག བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཟེར་ན། ཐོད་རྒལ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དེ་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དེ་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་འགོད་འདྲིའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐ་མའི་ཆུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་གནས་ཟེར་ན། ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་ 






༤༨ 
༠༩ 






བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤང་པའི་རྣམ གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
› ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། ཐ་མའི་ཆུན་ལྔ་སྤངས་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་སྨངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་མ་སྤངས་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
ཤཾ ནས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོག་པ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ལ་ཞིབ་ཆ་སྦྱར་རོ་སྔ་མ་སྒྲབ་ཟིན། ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད། འདོད་ཏོན་དགུ་པ་སྤང་པའི་སློབ་པའི་འབྲས་གནས་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
¦ རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སྲ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བ་བརྩོན་བཞིན་པ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ 
སྤང་པའི་སློབ་པ་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤང་པའི་སློབ་པ་ལ་འབྲས་གནས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནསམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྤང་པ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེའི་ ྦ 











ཤ ༄༅། །མཚན་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས པའི་སྒོམ་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཞིབ་ཆ་སྦྱོར་ན། ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲབ་ཟིན་ 
ཧཱཿ ནོ། །འདོད་ན་ཁྱོད་ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཤཿ མཚན་ཉིད་དྲིས་པས། རང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་གནས་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་མའི་ཆུན་ལྔ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྔ་རོལ་དུ་ཆགས་པ་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་མའི་ཆུན་ལྔ་པོ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཐྲ མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་བཐྲ་ མའི་རྒྱུ་ཡི ན་པ་དང་། ཁམས་ཐ མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རྩ་བར་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་མཐོང་ལམ་སྨངས་པར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཀུན་ 









སྦྱོར་སྒྲ་སྐངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་སྤངས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཤིང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་འབྲས་གནས་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། སྲ་མ་སླ་ཤིང་། ཕྱི་མ་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ 
ལ། འབྲས་བུ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཆགས་བྲལ་བའི་འབྲས་གནས་ཟེར་ན། འདོད་ 
ཉོན་དགུ་པ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག སློབ་ 
འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
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ཤ ༄༅། །ཕྱིར། ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག འདོད་ཉོན་དགུ་པ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་སྤངས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྤང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མི་སྲིད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
/ སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྨངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་རོལ་དུ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་སྤང་པ་མི་སྲིད་པར་ཟེར་ ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི འོང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདད་ཉན་དཔུ་ ༦ 
” པ་མ་ལུས་པར་སྤང་པའི་སློབ་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཤིང་དེར་ཐལ། སློབམ་ན་འདོད་པའི་སམ་བསུས་ྱི་ཏན་ད་མ་ལུས་པར་སྤངཔ་མེདཔའིྱར། དེ་མ་ལུས་པར་སྤང་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དགྲ་བཅོམ་ཡིན་དགོས་པའི་ 





ར༽ ༧༤ 


ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་དེ། དེའི་ས་བོན་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་དེ་སྤང་ན། སྤང་བྱ་དེའི་ས་བོན་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་དེས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་ས་བོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མི་ 


སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན། སྤང་བྱ་དེའི་ས་བོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་མའི་ལན་འདི་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤང་ན་དེའི་ས་བོན་སྤང་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ 
ས་བོན་དེ་མིར་མ་གྲུབ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མ་ལུས་པའི་ས་བོན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ས་བོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྤངས་བྱ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན། སྤང་བྱ་དེ་སྤང་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སྤང་པ་གཉིས་པོ་དེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ 
དང་། ངེས་པར་སྨངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་བཞིའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཟིགས་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པར་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 


ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཡིན་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དྲག་བཅོམ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 


93 
༢ 
84/ 
24 
-ཟ 
3 
¬ 
-¬ཟླ 
-:2 
¿2 
94 





8 ༄༅། །དག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཐོང་ཆོས་བཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་པ། ཚེ་འདེ་ཉིད་ལས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཅི་སྟེ། མཐོང་ཆོས་ཞེས་པ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་དེའི་ཕྱིར་ ལ་བྱེད་ ན་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་གྱུར་ གི་ལས་ ཡིན་ན། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
/ དེ་ཉིད་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག་མཐོང་ཆོས་བཞི་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
¦ ན། དེར་ཐལ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དྲག་བཅོམ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ ར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས ལའང་གྲུབ བོ། །ཕྱིར་མི འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་གང་ཞིག འགོག་པ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་མ་བཏང་བ་ཟེར་ན། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཁ་མའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱང་འདས་དང་འདྲ་བའི་འགོག་པ་ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ནའོ་ན་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡིན་ན། ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགོག་པ་ལུས་ 





མངོན་བྱེད་ཡིན་ན། འགོག་པ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ དུ་བྱས ཟིན་པས། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ གོ་ཡིན་ན། གཟུགས་སུ་སོང་ཟི ཟིན་པས་ ཁྱབ་པར་ཐལ། གོང ངའོག་གི་དམིགས་གསལ་མེད་པར་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 
ནོ བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་ སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲབ་ན། དེ་དེར་ 

༈ ཀུན་ལས་ བཏུས་ལས། ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སློབ་པ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས། འདིར་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ དཔྱད་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཁྱབ་ཏེ། འདི་ལྟར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
ར། ཁྱབ་བྱེད་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡིན་ན། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ། དགྲ་པ་མ་ཡིན་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དང་པོ་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར། གཉིས་ཀའི་ཆལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་མངོན་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་པ་མིར་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལུས་ཀྱི་མངོན་སྲམ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མངོན་པ་གོང་འོག་གང་གི་ལུ, ར། 
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8 ༄༅། །ཡིན། གོང་མའི་ལུགས་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མི་འོང་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་ 
ཧཾ བསྐྱོད་པ། ཞེས་གསུངས འོག་མའི་ལུགས་ཡིན་ན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སློབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་མངོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་དང་འགོག་པ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ 
-*› གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ གོ 
གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏཉན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་ 






པོའི་ཉེར་བསྡོགས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་སུ་འདོད་པ་ནི་རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཟད་དོ། །ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད། འཕགས་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་བླངས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པས་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་འདོད་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་དེ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཐིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་ཚེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱན་ཞུགས་རྗེས་སུ་འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བླངས་ 
ཟིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མ་སྲིད་ཅེ་ན། དེ་ 
དག་གི་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆ་སྦྱོར་ཡང་དེ་ཉིད་ཁམས་གོང་མར་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི འོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁམས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་གོང་དུ་ 
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° ༄༅། །འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག འོག མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཟེར་ན། ཚང་རིགས་ཀྱི་ རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་མྨྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོར་འདའ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
' སློང་བར་གྲུབ ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཞིག་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཟེར་ན། བར་དོར་འདའ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དོར་སྐྱེས་ན། གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དོར་སྐྱེས་འདའ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་འདའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཆོས་ཅན་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་སྲུ་སྐྱེ་འདའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོར་སྐྱེ་འདའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྡ་ཆད་ལས་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་རིས་ཀྱི་ 





བར་དོ་ཚངས་རིས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དོ་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཚངས་རིས་ཀྱི་བར་དོར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། བར་དོར་འདའ་མཚན་ཉིད། འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཟེར་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དོའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་བར་དོའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་བར་དོར་འདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ། སྔ་མ་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་བར་དོར་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་ཚངས་རིས་ཀྱི་སྲིད་དུ་སྐྱེས་ནས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐྱེ་སྲིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས། རྩ་བར་གང་རུང་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཕྱིར་མི འོང་འཕར་བའི་ཆཤས་སྲུ་གྱུར་པའི་དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་ན། འོག་མིན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི ཕྱིར་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
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5 ༄༅། །ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོར་འདའ་བ་ཡིན་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། འོག་མིན་གྱི་བར་དོའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ྦ མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་གྱི་བར་དོར་འདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ཤིང་མངོན་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་ 
ོུ འོག་མིན་གྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་མར་ཉེར་འགྲོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། འོག་མིན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
! འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འོག་དུ་སྐྱེ་འདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ 
རོ། །ཡང་དེ་འདྲ་སྐྱེ་འདའ་མ་ཡིན་ན། གང་ཡིན་ཆོས་ཅན། འཕར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཁམས་སུ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གོང་འཕོ་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་མར་ཉེར་ 








༽་ 


གང་ཞིག མཐར་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། དེ་དག་ཡིན་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། གཟུགས་སུ་ཉེར་དགུར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་དེ་དག་ཡིན་ན། གཟུགས་སུ སུཉེར་འགྲོ་ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ པར་ཐལ། མངོན ང། པ་ཀུན ་ལས་བཏུས་ལས། དེ་དག་གཟུགས སུཉེར་འགྲོའི དབྱེ་བར་མ་ བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ ཚངས་རིས་ས སུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་འཕར་བ་དང་། ཆེད་དུ་ 
འཕར་བ་ དང་ གནས ་ཐམས་ཅད་ ད་དུ་འཆི འཕོ་བ སོགས་སུ ་སུ་ཁས་བླངས་པར་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ གཟུགས་ ཁམས་ཀྱི་བར་དོའི་ རྟེན་ཅ ་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ པ་འདིས། ལྷན་ སྐེས་ ཀྱི་མྱང་འདས ་མངོན་ དྱུ་བས་མ བྱས་ ་དྲིས་པས་བྱས་ཟེར་ 

ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་ དུ་བྱས་པར་ཐལ། དེའི ཕྱིར་འདོད་ན་དེ དེ་མ་ང ་བྱས་པར་ཐལ། བར་དོའི གང་ཟག་ ཡིན་ ན། ཕུང་པོ་ དང་བ བཅས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ་ཡིན་; ན། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནེ ་ནི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ དེ ལ་ཁོ་ན་རེ། དབང་པོ་ ཀུན་ཚང་ཞེས་ བཤད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས ས་ན སྐྱོན མེད་དེ། དེའི་ དབང་པོ་ ་གཟུགས་ཅན་པ་མ་ ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། ཅི ་སྟེ་དེ་ དེ་ཡིན་ན་ནི ན་ནི་དེ་ཆོས་ཅན ༈སྡུག་ བསྔལ་ དྲ་གུབ་ པར་ཐལ། དེའི ཕྱིར་འདོད་ན། ཐོག་བཅས་སུ་ཐལ། དེའི་ 
ར། འདོད་ན། སྐྱེ་མེད་ ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ལས་ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆོས་ 
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: ༄༅། །ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་བར་དོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས། ལྷག་བཅས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
. བྱེད་པ་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་འདའ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ ཁུ 
_ པར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་ཡན་ལག་གི་སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་ན། དེརཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་སྲིད་ ཇཾ 
མཚན་ཉིད། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་གང་ཞིག གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་བླང་རྗེས་སུ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
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འོང་སྐྱེ་འདའ་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའ འི་ཕྱིར། འདོད་ ན། མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཆོས་ཅན གཅིག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་དུས་སྲིད་པ་ཡིན་ན། སྐྱེ་སྲིད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
/ སྐྱེ་སྲིད་ གསུམ་བླང་ ནས མྱང་འདས་མངོན་ ད་བྱེད པའི་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོཿ འོང་གོང་འཕོ ཕོ་ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སྲུ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེས འདའ་བ་ཡིན་ན། སྐྱེས ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་མ་ཐག་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོར་འདའ་བའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མྨུར་བར་འདའ་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོར་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་ 
དོར་སྐྱེས ་ན། དེར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་སྟོད་ལ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་འདའ་བའི་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ལ་ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་སྤོང་ནུས་པར་ 









; ༄༅། །ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ནུས་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་། 
ཅན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ནུས་པ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་གསུངས། འདིར་ཕྱིར་མི་འོང་འདའ་བ་ཡིན་| 
ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཡིན་ན། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་སྐྱེས་ 
ཤཾ འདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་འདོད་ན་སླའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་འཕོ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་གོང་འཕོའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཁམས་སུ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་ལྡན་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 

འོང་འབྲས་གནས་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་པས། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྤེལ་སྒོམ་བྱས། དང་པོ་ནི་རྩོ་མངས་པས་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས། དངོས་པོ་བཞིའི་སེམས་ལས་མ་ཉམས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ 
ཅན། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། བསམ་ག ཏན་བཞི་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས དང་ལྡན་པར་། 







ཐལ་། འདོད་པ་གང་ཞིག ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སེམས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་འོང་གོང་འཕོ་གང་ཞིག མཐར་འོག་མིན་གྱི་ རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཁམས ཀྱི་སྐྱ་སྲི ད་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་རྗེས་སུུ་འོག་མིན་གྱི་བར་དོའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁམས་གོང་མར་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་ལྡན་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། འོག་མིན་གྱི་བར་དོའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འོག་མིན་གྱི་བར་དོ་དེ་འོག་མིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འོག་མིན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་གོང་འཕོ་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁམས་གོཿ ང་དུ་མྱོང་བར་འདོད་པའི་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བར་དོར་འདའ་བ་དང་སྐྱེས་འདའ་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་ 
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¦ ༄༅།་ །བཅུ་བདུན་ལ་ཐེབས་ཅིག་བྱས་འོག་མིན་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཟེར་ན། འོག་མིན་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་དེ་ལ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་དུ་བཤད་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྟེན་པ་འོག་མིན་དང་སྲིད་ 
, རྩེའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་གང་ཞིག ཚངས་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་མན་ཆད་གང་དུ་ 
ད་འ ང་མི་སྐྱེ་བར་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱང་ འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་ཞིང་གཞན་གང་དུ་ཡང་མི་ལེན་པར་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་འདི་ནི་ཕྱེད་ཕར་དང་། ཕྱེད་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་ 


སྦྱོར། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མིའོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེར་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པ་གང་ཞིག ཚངས་རིས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་མཐར་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཟེར་ན། ཚངས་རིས་གནས་འབྲས་བུ་ 
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ཕྱེ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞིར་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འོག་མིན་འགྲོ་ཡིན་ 
ན། འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པར་ཐལ། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་ན། འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ཁས་བླང་། དེར་ཐལ། འོག་མིན་ཕན་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཡིན་ན། འག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ 
ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བའི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པས། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྤེལ་སྒོམ་བྱས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱང་འདས་པས་གོང་མ་གསུམ་ 
ལས་ཉམས་ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྤེལ་སྒོམ་སོར་ཆུད་པར་བྱས་ནས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་སྤེལ་ 
སྒོམ་བྱས་པའི་དབང་གི་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའི་ཚང་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་བྱས་པའི་དབང་གི་དེར་སྐྱེ་བ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
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༄༅། ྒ །སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟེན་ལ་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྩ་བར་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སླ་ཤིང་དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
འཕར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་དབང་གི་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའམ་ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་དབང་གི་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁས་བླངས་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་དེ་འདོད་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སེམས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་རྟགས་དང་པོ་ཁས་བླངས་ཤིང་དེར་ 
ཐལ། འཕལར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འོག་མིན་དུ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱི་མ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་དེ་སོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འོག་མིན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 


རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེད་འཕར་གྱི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པས། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཀཞི་པའི་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱང་བས་གོང་མ་གསུམ་པས་ཉམས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་རྟེན་དེ་ལ་སྤེལ་སྒོམ་སོར་ཆུད་པར་ 
བྱས་ནས་བར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བོར་སྟེ། གནས་གཙང་མའི་འོག་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྐྱེས་ནས་དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འོག་མིན་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དེའི་གོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ཆོས་ཅན། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྤེལ་ལྔ་པ་སོར་ 
ཆུད་པར་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་སྔར་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་སོར་ཆུད་པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ཚངས་རིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་རྟེན་དེ་ལ་དེ་ལས་ཉམས་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསླང་ལོ་ཡང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པས་སྤེལ་སྒོམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྤེལ་སྒོམ་སོར་ཆུད་པར་བྱས་ནས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་ 
མཐར་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཆོས་ཅན། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སེམས་སོར་ཆུད་པར་བྱས་པར་ཐལ། དེའེ་རྟེན་ལ་སྔར་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་སོར་ 
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ཕྱིར་མི་འོང་དེ་འཕར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་འཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་འདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྲིད་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འདོད་པའི་ ་ 


5། ༄༅། །ཆུད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚངས་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་དེ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཆོས་ཅན། གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྔར་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་སོར་ཆུད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་སྤེལ་ 
༧ སྒོམ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱང་པས་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཟེར་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་ལུགས་ལ། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་དུ་འཕོ་བ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གནས་སར་སྐྱེ་ཞིང་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ 
ཞུགས་ནས་དེར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདིར་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་དྲིས་པས་ཕྱིར་མིའོང་དེས་འདོད་པའི་རྟེན་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་དབང་གི་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 


ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟེན་ལ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་། 
ན། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཞེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་སྔར་འབྲས་བུ་ཆེར་སྐྱེས་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསག་པ་དེ་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་དབང་གི་གནས་གཙང་གི་རྒྱུར་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པས་ 
སྐྱོན་དེ་མེད་དོ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གོང་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་སྲིད་པར་ཐལ། འབྲས བུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས སུ་བསྒྱུར་བ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། མི་གཡོ་ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ཆོས་ཅན། གནས་གཙང་མའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག དརསྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱིརྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསམ་ག ཏན་སྤེལ་སྒོམ་སོར་ཆུད་པར་བྱས་པའི་ 


ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཆོས་ཅན་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ག ནས་གཙང་གི་རྒྱུར་བསྒྱར་ཐི ན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་འདོད་ 
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` ༄༅། །ན། འབྲས་བུ་ཆེ་བར་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཡང་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་དབང་གི་བསམ་གཏན་བཞི་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་འགའ་ཞིག་གནས་གཙང་དུ་བསྒྱུར་ལ། འགའ་ཞིག་གནས་གཙང་གི་རྒྱར་མི་བསྒྱར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ 

འདྲ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་གང་ཞིག སྲིད་ 
) རྩེའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཤཿ ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བའི་སྔ་མ་དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་གོང་འཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་གང་ཞིག ཞེས་སྦྱོར་ན། རེ་ཤིག་འདི་ 
སྐད་བྱ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་འོག་མིན་འགྲོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 


༨ ༨༤ ༥༨ ༨ 


མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་མི འོང་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 







༡༩ 
༦ 


ཟེར་ན། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ཤིང་འཆི་ཁར་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཟིན་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མིའོང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་དེར་ཐལ། ཁམས་གོཿ ང་དུ་ཉེར་འགྲོ་གང་ཞིག གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བར་དོར་འདའ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་འདྲིའོ། །འདིར་སྐབས་སུ་འདི་དཔྱད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོར་སྐྱེས་ནས་བར་དོའི་རྟེན་ 
ལ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་མེད། དེ་འདྲ་ཡོད་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་གང་ཡིན། བར་དོ་འདའ་བ་སྐྱེས་འདའ་བ། གོང་འཕོ་རྣམས་ལས་གང་ཡིན་ཅི་ 
སྟེ། གོང་འཕོ་སྲི དྭ་ཙེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ ཡཾ ན་ནམ། ཟེར་ན། དེ་འྲང་དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་གོང་འཕོ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཁམས་སྲ་ 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལན་ཡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ཡིན་ནོ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བར་དོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ 
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: ༄༅། །ན། མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དོའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ན། གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་དགོས་པ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་དེ། བར་དོར་འདའ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའང་མཚན་ཉིད་དེ། འོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཉེར་འགྲོ་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ྫ གསུམ་པོར་རྫས་སྤྱི་མ་དང་། ཉིས་འགོའམ་ཆོས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་ལནི་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །དག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་འབྲས་གནས་གང་ཞིག ཁྱོད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའམ་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
་ེ གྱུར་པའི་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱང་མེད་དེ། ཕྱིར་འོང་ཡང་མེད་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་མེད་པ་ཟེར་ན། དྲག་བཅོམ་པ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་དབང་པོ་སྦྱོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་གང་ཞིག ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའོ་ཟེར་ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ 





ཅན། རིམ་གྱིས་པའི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རིམ་གྱིས་པའི་མི་གཡོ་ བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཞུགས་ 
› པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན་རིམ་གྱིས་པའི་ཞུགས་པ་མིན་པར་ 
¦ྲ ཐལ། དེའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་གནས་སུ་ཐལ། ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
¦ ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་ལ་ 
དཱ ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ 
 གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱོད་དང་རང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་གནས་རྫས་ཅན་གྱི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 












དཞ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེ ར། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་དགུ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོཿ ན་བཞིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་ 
ྒ གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཆོས་ཅན་སྲིད་ཏོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཟ གང་ཞེ་ན། གང་སྲིད་པ་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་ཏེ། རིམ་གྱིས་པའི་དབ ང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་ 
-.4ཾ འབྲས་གནས་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་པ་མ་སྤངས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་རིམ་ ས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སྔ་མའང་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་སོ། །རྩ་བར་ཆོས་ཅན་ཅིག་ཅར་ 
བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྨངས་པའི་འབྲས་གནས་ཟེར། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་ 
མ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་ཟད་ཐོག་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་ 


8 ༄༅། 





ྣ བཅོམ། །ཞེས་གསུངས། རྩ ་བར་མ གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འྲད་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས པར་སྤངས ་པས་ རབ་ཏུཕྱེབའི ་དགེ་ ཤི་སྦྱོང་ཚུལ གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་དེའེ འི་མཚན ཉིད་ ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉི ཉིད་ དེར་ཐལ། དིའི ཕྱིར། འདོད་ ན། མ་ ཡིན་པ པར་ཐལ། ། སྒོམ ་སྤངས་སུ སུ་གྱུར པའི་ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་མ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་འབྲས ་གནས་ ཡིན་ ན། ཟད་པ ་དང་མི སྐྱེ་བ་ཤེས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་མངོན་ དུ་བྱས་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཉམས་པའི་ཆོས ཅུན གྱི་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི གཡོ་ བའི་ཆོས་ཅན་ལས ཡ་གཞན་ པའི་ དྲག་ བཅོམ་པ པ་སྔ་མ་ རྣམས ཀྱི་མི སྐྱི་བ་ཤེས་ང ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱས ་པའི ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། གཡ ཏེ་མ སྐྱེ་བའི་ ཆོས་ལས ། །ར། ི་སྐེ་བའིབླ་གྲ གྲོས ས་གལ་ ཏེ་མིན། །ཟད་ དང་ཤེས རྩ། ཞེས ཡ་གསུངས། གཉིས ་ཀའི་ ཆལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ ཉན ཐོར ་དྲག་ བཅོམ་པའེ འི་མཚན་ཉི ཉད། དགྲ་ བཅོམ་འགྲས ་གནས ་གང་ཞིག་ འགོག ་པའི་ སྙོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པ་ཟེར་ན། བསམ ་གཏན་ དང་པོའི་ དངོས ་གཞིའི་སྙོ ་སྨོམས འཇུག ་ལ། གནས ་བཞིན་ པའི་ཉན་ཐོས དྲག ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་ང ་པར་མཐར་པ བརྒྱད་པོ པོ་གང་རུང་ལ་ རྟེན་པ་གང་ཞིག་ དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ 
ཡིན ་པའི འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ ་པར་གྲོལ་ གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། རྣམ་པར་མཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རྟེན་པའང་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས། ། ཤེས་ རབྱ་ཆུང་པ ཆལས 
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ཿ ༄༅། ་ །རྣམ་གྲོལ་བའི་ཆ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གང་ཞིག ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་ལས་གྲོལ་བ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མ་སྤང་དགོས་ པབ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁྱབ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་སྨངས་པའི་རྣམ་སྒྲོལ་ལམ་ 
ཙ ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་གང་རུང་ གི་དངོས ་གཞིའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ྲ ལས་མིན་འཕགས། །ཞེས་གསུངས། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་ལ། མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ངེས་པར་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པས་ ཁྱབ་ཟེར་ | 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལས་ཉམས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་རིག་ལས་ཉམས་པའི་ཆོས་ ཅན་དུ་འགྱུར་སྲིད་པ་ གང་ཞིག དེ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། བཞི་ 
ནི་རིགས་ལས། ཞེས་གསུངས། དྲག་བཅོམ་བར་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་རིགས་ལས་ཉམས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ ྒ 





འགྲེལ་ལས། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི། གཞན་རྣམས་མེད་དེ། མཛོད་ལས། དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་རྟེན། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་ཟེར་ཏེ། འོ་ན་ ྒ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡིན་ན། དབང་པོ་འཕོ་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདོད་ན། མི་ 
ཟ་བར་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའི་སྐལ་ཅན་གྱི་བར་དུའང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི་དེའི་རིགས་ལ་སྲིད་པར་ཐལ། དྲེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཁམས་གསུམ་ཅར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་ཀ་མདོར་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་སྐབས་འདིར་མངོན་པ་གོང་མའི་གྲུབ། འཇིག་རྟེན་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ཐར་པ་ལ་ཡིད་རྟེན་དུ་མིན་རུང་བར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགག་པ་བརྗོད་ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་ཀྱི། དྲག་བཅོམ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་མི་འོང་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ 
ཟས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པར་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། གོང་མའི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཟད་དོ། །རྣལ་མའི་ལན་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལས་ཉམས་པ་ 
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5 ༄༅། ་ །ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེན་པར་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདོད་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་པ་ལ་ཡིད་རྟེན་དུ་མི ་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་པ་འབྲིང་གི་གང་ཟག་རང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སློབ་ 
རྒ ལམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་རྟགས་དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རང་རྒྱལ་ལ། འབྲས་བུ་ཞི་བའི་རྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་ཀ་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
2 ཙམ་སྤང་པའི་ རང་རྒྱལ་ དང་། འདོད་ཉོན དྲུག པ་ཙམ་སྤང་པའི ་རང་རྒྱལ་ 'དང་། འདོད་ཉོན ་དགུ་པ་སྤངས་ཤིང་སྲིད་རྩེའི སྒོམ ་སྤངས་མ སྤངས ་པའི་རངྱ་རྒལ། སདརྩེའི་སྒོ སྒོམ སྤངས་མ་ལུས་ པར་སྨངས་པའི་རང་རྒྱལ་སོགས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ ངི 
ན། འོན་དེ་དག་རང་རྒྱལ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན། དེའི་རྣམ་གཞག་ལོགས་སུ་བྱས་པ་དང་འགལ། ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལས་ལོགས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་འབྲས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་མི སྲིད་པ་གང་ཞིག གང་རུང་གི་ལ་གནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་དོ། །རེ་ཤིག་འདི་ལྟར་ཡང་། 








བྱས་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ལ། ཕྱིརའོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། སྒོམ་གྱི་རྟོག་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྟུགས་འབུད་དོ། །གོང་འོག་གཞུང་གི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ཀྱང་། །རྟོག་གེས་རྟགས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་གི །ཉི་ཤུའི་དགག་བསྒྲབ་བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱི། །དོན་མེད་བྱ་བས་བློ་གྲོས་ངལ་བར་ཟད། །ལ་ལ་རྙེད་བསྐུར་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། ། 
ཚིག་འཕྲང་མ་ངེས་པའི་དོ་ཤལ་འཛིན་མོད་ཀུང་། །བརྡ་དོན་སྤྲོད་པའི་བློ་ཡི་མཐུ་མེད་པས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ལྐུགས་པ་མིག་ཅན་འདྲ། །བརྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་ཞིང་། །དེ་དོན་རིག་པས་སྤྱོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །བློ་གསལ་ བུ 
དབང་པོ་ཤཱཀྱའི་མཆོག་ལྡན་དཔལ། །ལེགས་པའི་བློ་ཡི་ད ང་བས་ལེགས་བསྐྲན་པའི། །ཐལ་འགྱུར་ངག་གི་དབང་པོ་མཛེས་བརྒྱན་འདི། །ཐལ་ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་དྲག་པའི་དཔུང་། །ཐལ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་མཐག་མཁས་ཤིང་། །ཐལ་མོའི་རྣམ་ ° 
འགྱུར་སྟོང་ཕྲག་གཡོ་བར་ངེས། །འདི་ཙམ་ཁོ་ན་ཤེས་པས་ཀྱང་། །བླུན་པོས་མཁས་པར་བཅོལ་བ་ཡི། །བློན་པོ་མེད་ཀྱང་ཞུགས་གནས་ཀྱི། །རྣམ་གཞག་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ནི། དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་བྱུང་བའི་ཐོས་པ་ 
འཛིན་པ། ཤཱཀམཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། དབྱུག་གི་ལོ་ས་ཀས་གཉིས་པ་དཀར་ཕྱོགས་ལ། དཔལ་བྱ་ཡུལ་ཐུབ་ཆེན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཆོས་གླར་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །ནམཿ སྔ་ཛྷ་ཡ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་ 
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` ༄༅། དུན་གྱི་ཟུར་འདེབས། མངོན་པ་འོག་མ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་རིག་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ། འཕྲིན་ལས་ཤེལ་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་ཉམས་དགའ་བར། །སྙེངས་བྲལ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རྗེད་ཆགས་ཞིང་། །ལུགས་དེ་ 
མཚོན་བརྒྱའི་རི་མོ་འགོད་མཁས་པའི། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །མཁྱེན་རབ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ན། །རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་རྔ་དབྱངས་ཀྱིས། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོའི་རྒུད་པ་སེལ་བརྩོན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ནོར་གྱི་ 

‹ རྩ་ལག་གི །གཞུང་ལུགས་མཐོང་བའི་དོན་གང་རིགས་པ་ཡིས། །རྣམ་དག་དཔྱད་ནས་ཀུན་ལ་མ་གྲངས་པའི། །གསང་ཚིག་འགའི་རི་མོར་དགྱིད་པ་ལ། །མཁྱེན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་དོན་དགེ་བར་མཛོད། །ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྨྲ་བ་ལ་ . 
ཊཱ སབས་པརྦ་གགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེ་བ་དགན་རེ། མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་ལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལགྱིའབྲསབུབཞིར་གྲངསངེས་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམ་གཞག་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་གསུང་། མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ལདེ་ ཊི 
ལྟར་བཤད་ན་རུང་ཙམ་ཡིན་མོད། མངོན་པ་འོག་མ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཟོད་ཤེས་པ་དང་དགུ་དང་། འདོད་པའི་དུ༔ ཁ་མཐོང་སྨངས་སྤངས་པའི་སོ་སོར་ཉམས་འགོག་སོགས། འགོག་དེ་དང་ 
པོབདུནཔོ་དེདགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡི ན་ཅིང་། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ལ། སོ་སོར་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་དགུ་རེ་རེར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ | 





པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་དགུའོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ལྔ་ཚང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམ་གཞག་པ་ནི། རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས ་པ་ཐོབ རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས བུ་ཡིན་ན། བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཁོ་ཆོས་ཅན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་རྗེས་སུ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གང་རུང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སོ་སོར་རྟགས་འགོག་རྣམས་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་ཉོན་བདུན་ 
བརྒྱད་སྤངས་པའི་འགོག་ལམ་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་རི འོང་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་པའི་བར་གང་རུང་སྤངས་པ་འགོག་ལམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ ངེ 
ཡིན་ལ། བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་རང་གི་ངོས་ 
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༅¬ ༄༅། །སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ས་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་དེ་གཉིས་ 
ྦ ཀྱི་བར་དུ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལམ་དང་། ངོས་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། བདག་མེད་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དོན་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་ 
སྷ དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ་རྒྱུནཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཡིན་ན། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་ཙམ་གྱི་ལམ་དེ་ཡིན་དགོས་ 
% པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཏེ། དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ། དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དོན་གསལ་ལས། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་སྨོས་པ་ཡིན་ 

ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། རང་རང་གི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དེ་ལ་ལྟོས ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ སྔོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་ 








པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ། དྲེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནི། མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞུང་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ཙམ་དེ། འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་དོན་ཆོས་ 
ཅན། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤ ངྭ་བྱ་སྒོམ་སྤ ངས་སྤངས་པའི་སོ་སོར་ . 
གཞན་ཡང་རྟགས་འགོག་གང་ཞིག མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟུགས་འགོག་དང་བསྲེས་པས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། རྟོགས་པ་བསྲེ་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་རུང་དེ་ ' 
ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་སྤངས་སྔོམ་ཐོངས་རེ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱཅུ་དུག་པའི་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
_ ཐལ། ཁྱོད་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉམས་པར་བྱེད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུནཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
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རོ ༄༅། ོ །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁུ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ེ་འདའི་དུས་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤྲོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་དེ། རྒྱུ 
གས་ཤུགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཕྱིར་འོང་འབྲས་ག ནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུར་ཐལ། དེའི་རྱདཀི་དགེ་སྦྲུང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ ཐུ 
ྲ ཉོན་དྲུག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལ མ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་འབྲས་སུ་ཐལ། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བྲལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤངས་ཙམ་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐལ། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས བྱུ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ནུསཏ་ ལམ ། 
རྗེས་ཟོད་ཀྱིས་སྟོན། ཐོབ་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ཀྱང་ 









ཡིན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ཙམ་སྤངས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་མ་གབ་བོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ། ས་འཕོས་པ་ཙམ་གྱི་མི་གཏོང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཐོབ ་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་དེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྲིད་ཅིང་། ས་འཕོས་པ་ཅམ་གྱིས་གཏོང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔ་མའི་རྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། ཕྱི 
མའི་རྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྟགས་འགོག་དང་། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་གཉིས་ཀ་སྤངས་བའི་རྟགས་འགོག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
རྒྱདཀྱ་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུར་ཐལ། དེའི་རྒྱུདཀྱིདགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ཙམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སོ་སོར་ 
རྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་དགོས པའི་ 
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ཆོས་གཅིག་མི རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་དང་། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། འོག་མིན་འགྲོ་དང་། བར་དོར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེ་འདའ་བ་སོགས་ལ་སྤངས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 


ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས་དེ་དང་དེར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལོག་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། བདུན་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་ 


ང་པོའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སོགས་གང་རུང་ཡིན་ན། འབྲས་བུ ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ 


དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་སེམས་དེ་ལ་རྟེན་པ་ཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ 


ར་འོང་ཞུགས་པ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་དགྲ་བཅོམ ཞུགས་པ ་སྲིད་པ ར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་མ་གཉིས་དགུས་ཐོབ་ཅེས་འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཁོ་ནས་ཐོབ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་ 


༤༠༽ ༨༧ 


`ཿ ༄༅། །ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པ་དྲུག་ལ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ གཟུགས་མེད་ལ་རྟེན་པ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་། 
དང་།༈ འབྲས་བུ་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱ པར་གྱི་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ཕུགས་བསྟན་ལ། འབྲས་གནས་ཕྱི་མའི་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འཐུས་སྔ་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
ཧཱཾ རྒྱུད་ཀྱ་འདད་ཏན་བདུན་བརྒྱད་སྤངས་པའ་འགག་འཆ གཉིས ་ཆོས ཅན། ཞུགས་པས་བསྡུས་པའི་ལམ་བཏང་བར་ཐལ། རྒྱ་ལྔ་ཚང་བའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ 'འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། འབྲས་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། ཞེས་ཞུགས་ལམ་བཏང་ 
དྦ བ་དེ། རྒྱ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་དུ་འགྲང་པའི་ཕྱིར། . རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཅིས་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དེའི་ཞུགས་ལམ་བཏང་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི། རྒ་ལྔ་ཐར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཁྱ སྤྱིར་ཞུགས་ལམ་བཏང་དགོས་པ་མིན་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱིས། འདོད་ཉོན་དང་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན། རྒྱ་ལྔ་མ་ཚང་བར་ཐལ། དེའི་ཞུགས་ལམ་བཏང་ 
བའི་ཁྱད་པར་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་འདྲའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་པའི་ལམ་བཏང་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྒྱུ་ལྔ་ཚང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 





འགལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད། འདོད་ཉོན་དེར་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྒྱ་འགོག་དོན་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་ལམ་བཏང་བར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་པ་ཁས་ 
བླངས། འདོད་ན། ཁས་བླང་ཤིང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་པ མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པས། དེའི་གོ་མི་ཆོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་ 
རིམ་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་བདུན་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྒྱ་འགོག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་གཉིས་བསྲེས་པའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གཅིག་རྙེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱིར་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་སྡོམས་དང་། ། ཞེས། སྔར་སྤང་བྱ་འཇིག་རྟེན་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོས་པ་ཟག་མེད་གཅིག་རྙེད་པ་དེ། རྒྱ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་དུ་འགྲངས་པའི་རྟོགས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་བར་དུ། སྤངས་པ་དེ་གཉིས་བསྲེས་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གཅིག་རྙེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ལྔ་ཚང་བའི་གཞན་སྐབས་ནས་དེ་ལ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་རྟེན་ 
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སེ བོ་གོས གོས ་ོས་ཉངོ་ཅ། བང 


འདྲའི་རྟགས་འགོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཕེལ་བ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཟུགས་མེད་པས་ 
༧ བསྡུས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་འཆད་དོན་གསལ་ལས། མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེད་ལས་མཐའ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ན་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ 
ཤཿ པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དོན་དེ། ཁྱོད་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་པས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་དགོས། ཁྱོད་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། འཕགས་པས་ 


དེ་དག་ས་བོར་བས་གཏོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་ཏེ། ཕལ་ཆེ་བ་གཅིག་ན་རེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
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གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་སྤངས་དང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པས་ 
, ཁྱབ་པ་དང ཡང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་ ར་རྟགས་འགོག་ཡིན་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་དེར་དེ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སུན་འབྱིན་དངོས་དང་། རང་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་པ་བསྟན་པའོ། །འོ་ན། འབྲས་རིམ་གནས་ཀྱིས་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ རྒྱད་དམ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྡན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ལྔ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ལྡན་པར་ཐལ། བཅུ་དྲུག་པའི་ 
རྟོགས ་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ ། མཐོང་སྨངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ལམ། དེ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 





/སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། ཞེས་དགེ་སློང་ཚུལ་གྱི་འཐུས་པ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཚེ། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ལམ་ཟག་མེད་གཏོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིམ་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ 
 པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་སྨངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམམ་གྱི་ཐོབ་འབྲས་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་དང་མཐོང་སྨངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
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རར༧༧༥༢༦༢༣༩༢༣༣༢༡༧༢༡༧༠༢༥༨༧༢༢༠༡༢།༣༢༣༧༨༡༣༠༡༣༩༥༧༨༡༥༥༢༠༠༠༢༢༠༢༢༠༥༢༣༣༠༢༢༧༠༢༠༧༢༢༠༨༠༢༢༢༧༦༢༢༤༽༥༢༩༧༢༦༠༧༨༢ལ། 





།གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོར་བའི་མུ་དང་བར་དེ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་མས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་རྗེས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་མ་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། ཁྱོད་ཉིད་དེ་བཏང་བའི་ 


ལེ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་སས་བསྡུས་གང་ཞིག་ཁྱོད་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། བསམ་གཏན་གཏོང་བ་འགོག་བ་ ་ 








4 ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ཆལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་བཞིན་དུ། མཐོང་སྤངས་དང་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སོར་རྟགས་འགོག་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་བཏང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཏོང་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་བཏང་བར་ 





ཐལ་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་འགོག་དེའི་ཐོབ་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སྤངས་པའི་རྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་བསམ་ 
གཏན་བཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་ཏེ། དེར་གཏོང་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་སུ། །མ་གཏོང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའང་འདིས་ཁས་ལེན་གྱིས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི 
དྲག་བཅོམ་དབང་རྟུལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ལ་རྟེན་ནས། དབང་རྣོན་དུ་དབང་པོ་འཕོས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་དོན་དེ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ། འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ 
ལས། གཏོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ། མཐོང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ལྡན་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤངས་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཡོངས་ཤེས་ཀྱིས་ལྡན་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་ཤེས་དགུའི་ནང་ནས་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དེ་མཐོང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེའི་ 
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བ ༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་ན། མཐོང་སྨངས་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་གཏོང་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་སྔོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚེ། མཐོང་སྨངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་བཏང་ནས་མཐའ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པོ་དེ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་དེ་ 
= ཡང་མཐོང་སྨངས་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་དུ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་སྤངས་མི་ནུས་པར་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ཡིན་ན། ཡོངས་ཤེས་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡོངས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཡོངས་ཤེས་དགུའི་ཉམས་པ་ ཁག 
-*› དང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ་དང་། གང་རུང་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འགོག་བདེན་དེ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤངས་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དཔྱད་པ་དང་ལྡན་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་ ˆ 
དུ་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། མཐོང་སྨངས་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་དྲག་པོ་བཏང་ངམ་མ་བཏང་། དང་པོ་ལྟར་ན། རིམ་གྱིས་སེམས་ཕྱིར་འོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
དེའི་ཚེ་དེ་བཏང་བར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ན་མཐོང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་པོ་དེའི་ 


མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དྲུག་པོ་གཏོང་བར་བཤད་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དེ་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ལྡན་དུ་གཞུང་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ། མི་གཏོང་ན། དེའི་ 


ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དེ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་གཅིག་གི་ཐོབ་པ་བཏང་ན། དེའི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡང་བཏང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདིའི་ ྣ 
ལན་ལ། མགོ་སྒྲེའི་ལན་དང་། རྣལ་མའི་ལན་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་པའི་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། མཐོང་སྨངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་བཏང་ངམ་མ་ 
བཏང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་དུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས 'འབྲས་གནས་དེ། ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ལྔ་དུ་གཞུང་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེའི་ཚེ་དེ་བཏང་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་ལྔའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དེ་བཏང་ བའི་ 
ཕྱིར། སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་གཏོང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྣལ་མའི་ལན་ཡིན། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་དྲུག་གི་ཐོབ་ པ 
པ། ན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་བསྡུས་པ་གཅིག་པོ་དེ་བཏང་ནས། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དུསྲ་ཀི་ཐོབ་པ་དེའང་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་དང་། མཐོང་སྤངས་ 


༨ ༽ ༨ ༤༨ 


པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་གཉིས་ཀ་བསྔོམས་པའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གཅིག་རྙེད་པ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིར་འོཿ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་དེ། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་བྱེད་དེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ 
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° ༄༅། །སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཐོབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་པས་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ ། མཐོང་ལམ་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུང་པའི་ཐོབ་པ་དང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་བཏང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཡོངས་། 
ཤེས་དྲུག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཅིག་རྙེད་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ཀྱང་ཡིན་ཅིང་། དུས་དེར་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡིནྲ་ཀུང་། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ནི་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒོམ་ 
ཟླ ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནི། །ཞེས་པ་དང་། ཟད་སྡོམས་དང་། ཞེས་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཚེ་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རྟགས་འགོག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
༡༣ འགྱུར་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྲལ་བའོ་ སེ་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གཅིག་གི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྙེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཉེན་པོ་སྐྱེས་དང་འབྲས་ཐོབ་དང་། །དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕེན་རྣམས་སུ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་འཕོས་པ་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགྲ་བཅོམ་དབང་པོ་འཕོས་པའི་ཚེ་སྲིད་ཉོན་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 


ལམ་ལྡན་པར་ཐལ། ད་འདྲའི་ཚེ་དབང་པོ་རྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཏང་ནས་དབང་པོ་རྣོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྙེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 





རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་དེ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ 
ཆོས་དེ་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དེ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། དགོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བ ཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་དེ་དག་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། ས་མ་འཕོས་པར་དགེ་སློང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ་དེ་ཐོབ་དང་། །ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཏོང་བ་ལ་འཕགས་ལམ། ཐོབ་པ་དང་ས་འཕོས་པ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ལྡན་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་བཏང་ནས་མེད་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་གཏོང་བར་བཤད་པས 


སོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟག་མེད་ནི། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅནམ་གཏོང་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྟགས་གསུམ་པའང་གྲུབ་ཏེ། སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་ངོས་ 


སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། དྲག་བཅོམ་དབང་རྟུལ་དབང་པོ་འཕོས་པའི 
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° ༄༅། །ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་ཅི་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ནའང་། མཐོང་སྤངས་པའི་རྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་གསར་རྙེད་རེ་ཡོད་པར་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རྟོག་གེ་རིགས་པ་ལ་མཚུངས་པ་སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། གཞུང་ཉིད་ལས་མི་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། མཐོང་སྤངས་པའི་ཡོངས་དྲུག་གི ཐོབ་པ་གཏོང་ཅིང་མི་རྙེད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་གི་ཐོབ་པ་བཏང་ནས། ཕྱིར་འོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྙེད་པར་གཞུང་ཉིད་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གནས་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། ཕྱིར་མི་ _ 
འོང་གི་ཚེ་མཐོང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་གི་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་དེ་བཏང་བ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་མཐོང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་བཏང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་དགེ་སློང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་རུང་རེ་རེ་ཐོབ་པ་ན། སྲར་སྤང་བྱ་ཇི་ ° 
སྙེད་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གཅིག་ཁོ་ན་རྙེད་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཟད་སྡོམས་དང་ཞེས་པ་རྩམ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཚེ་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་གི་ཐོབ་པ་གཅིག་གོ་དེ་བཏང་ནས། མཐའ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་དཔྱད་དགོས་པའི་དོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ཟད་སྡོམས་དང་ཞེས་དང་། བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་པས་འཁྲུལ་གཞི་ 
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དང་། དགུ་པ་དང་། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག མཐོང་སྨངས་པའི་སྨངས་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་མི་འཐད་པ་ནི། འདི་ལྟར། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་སྒོམ་ལམ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོར་མི་ 


བྱས་ནས། ཕལ་ཆེ་བ་དག འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་རུང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྔོམས་ཤིག་གཅིག་དུ་བསྲེས་པ་ཡིན་པས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ 
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ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ནའི་ཐོབ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྨངས་པའི་སྨངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ཙམ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སློང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་མཆོན་ 
ནས། ཕྱིར་མི་འོང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དེ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྲིད་པར་ཐལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཉེས་འབྱུང་ངོ་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནའང་། དེ་འདྲ་དེ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤོང་ 








° ༄༅། །བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། ཕྱིར་མི འོང་གི་ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་འགོག་ 
བདེན་དེ་བཏང་བ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་མངོན་དྲུ་བས་པའི་ཚེ། མཐོང་སྨངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ་བཏང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ་བཏང་བ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
: ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དེ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚེ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དེ་ 
་ཱ བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་གཏོང་བར་བཤད་པ་དང་། རྟགས་ནི། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དང་མི་སློབ་མིན་ : 
གྱི་གསུམ་ཞེས་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་དེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན། མཛོད་ཀྱི་ལུང་དོན་ལ་སློ་ཁ་ཕྱེད་ཕྱོགས་ཕྱེད་མ་ཕྱོགས་པ་དང་གིས་ལན་ཇི་ལྟར་འདོན་དྲི་དགོས་སོ། །ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལ་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་བའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། ཇི་སྐད་དུ་འདོན་པར་བྱེད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། མཐོང་སྨངས་དང་འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པར་སྨངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ 








ཟག་མེད་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་གནས་བསྡུས་པ་དེ་བཏང་ནས། མཐོང་དང་སྒོམ་སྤངས་མ་ནུས་པར་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གནས་བསྡུས་པ་གཅིག་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་གཞན་ལའང་འགྲེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་ 
› གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་ལ་བཏང་ཡང་། སྤངས་པ་དེའི་ཐོབ་པ་དེ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་འདྲའི་ཐོབ་པ་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་། དེ་བཏང་ 
¦ ཡང་དགྲ་བཅོམ་པས་འདོད་ཉོན་སྨངས་པ་དང་། སྲིད་ཉོན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གནས་པ་གཅིག་རྙེད་པས། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚེ་འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་སྨངས་པ་སོགས་སྨངས་པ་སྔ་མ་རྣམས་བཏང་བ་མིན་ 
-  ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ལན་གཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་དག་གི །ཐྲམ་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུརྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་བྱས་པའི་ཚེ། མཐོང་སྤངས་པའི་འགོག་བདེནགྱི་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་བཏང་ 
¿ བ་ཡིན་ཡང་། དེ་དང་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་པ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་གནས་བསྡུས་པ་གཅིག་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་འདྲའི་སྤངས་པ་བཏང་བ་མིན་ལ། དེར་དགེ་སློང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འཇོག་པའི་ཚེ། འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པ་སྨངས་པས་རབ 'ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་པས་རབ ་ཏུ ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུར་མི་བརྗོད་ལ། འོནྱ་ཀྱང་ཡོངས་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་ཚེ་དེ་འདྲ་དེ་ལ་མཐོང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་སུ་བརྗོད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ 







1252.) 








ཿ ༄༅། །ཤེས་ཀྱི་འདྲ་ཆད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལ་ཉེས་པ་སྤང་བ་ལ། ཅི་སྟེ་འོ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པས་མཐོང་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་དང་། དའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ཉོཿ ན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། སྣལ་མའི་ལན་བཤད་ཟིན་ལ། མགོ་སྒྲེལ་བའི་ལན་ནི། དྲག་བཅོམ་དབང་རྟུལ་དབང་པོ་འཕོས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་མ་ 
_ སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྤངས ་པའི་འགོག་བདེན་དང་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཏེ། དབང་པོ་རྣོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་ན་སྔ་མ ་ལའང་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ཉེར་ 
དྲ བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ལ་མ་ཉམས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་དངྲ་བལ་པའི་བལ་ཐོབ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་མི་དྲན་པའི་ཟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། བསམ་གཏན་རྟོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱི་ཀྱང་། །གང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་དྲན་ 


ཕྱིར །སྲིད་རྩེའི་ཕྱེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། །གོང་དུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་མི་དྲན། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ཡིན་ལ། ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་བཏང་ནས་ཀྱང་ཆོས་བཏང་མི་དགོས་པ་གཅིག་བཤད་དོ། །ཡོང་ཁོ་ན་རེ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཆོས་ 








ཅན། མཐོང་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་འདྲའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ 

སྭོ་སམ་ན། སྣལ་མའི་ལན་བཤད་ཟིན་ལ་མཚུངས་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་མ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ྦ མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་ཤེས་ཇི་ལྟར་མང་ 
ཡང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དུ་ལས་མི་དྲན་པར་བཤད་པས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཐོབ་པ་རང་རྒྱད་ལ་མེད་པ་གཅིག་བཤད་སྣང་བས་དཔྱོད་པ་གཏོང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ལན་འདི་སྐད་དུ་ཟེར་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ྲུག་བཅམཔའྱ་ཚུ་ལམཐོང་མངས་པིཡོངས་ཤིས ཅི 


་དེ་ ན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཁས་བླངས་པས་ 
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2 
-ཟླ 
24 
ཡཿ 
-ཟཾ 
¿3 
92 


ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་མཐོང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་མིང་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཅེ་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉམས་པ་ཆོས་ཅན་དེ། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ། མཐོང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ལས་ཉམས་ནས་དྲུག་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་སམ་གཅིག་ལས་གཉིས་སམ་པའི་ཚེ་མཐོང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ལས་ 













༄༨.༨ 


` ༄༅། །ཉམས་པར་འགྱར་ལ། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་མཐོང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ནྭ་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་མཐོང་ཁོ་ན་སྤངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་པོ་དེ་བཏང་ནས། མཐོང་དང་འདོད་ཉོན་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་ཐོབ་གཅིག་རྙེད་པ་ཡིན་ལ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཐོབ་པ་གཅིག་པོ་དེ་བཏང་ནས་སྤང་བྱ་ཇི་སྙེད་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་པོ་དེ་རྙེད་པ་ 
ྦ ཡིན་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་སོགས་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་གང་ལས་ཉམས་པ་དེའི་ཆའི་ཐོབ་པ་དེ་བཏང་ནས་སྤངས་པ་མ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་པོ་དེ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡོངས་ཤེས་སྡོམས་པའི་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། སྨངས་པ་སྡོམས་པའི་བརྡ་ཆད་ 
' མ་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་གི རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤངས ་པའི་སྤངས་པ དྲུག་པོ་སོ་སོ་ བ་ཡོད་ཀང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ ་དང་ཐོབ གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
འདི་ནི་སྔོན་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ད་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་པར་བྱས་ཏེ། འདི་ལ་དངོས་དང་། དེས་གཞན་ཡང་མངོན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དཔྱད་པ་བཞི་བཀོད་པ་ 
དང་། རང་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུའི་འཛིན་གང་ཡིན་ཅི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྟགས་འགོག་དེའམ། འོན་སྟེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 


པ་ 
༤༨ 





རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་པའི་རྟགས་འགོག་གམ། ཡང་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེའམ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། ། 
ཾ དིང་སང་ཕལ་ཆེ་བ་བཞི་ཀ་དེར་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་རེ་རེ་ནས་རྟགས་པར་བྱས་སྟེ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
¦ བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོང་དགོས་སམ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
¦ ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན་ལམ་ཟག་མེདྱ་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པར་ཐལ། འགོག་ 
¦ པ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་མཐོང་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ 


_ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འ རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་དེ་མཐའ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་འགོག་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་འགོག་བདེན་དེ་ཆགས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་འདོད་ 





3 ༄༅། །ན། དེ་འདྲ་དེ་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ལྡན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས་ཆགས་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དེས་ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་བཏང་ནས་མཐའ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་ 

པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པོ་རྙེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ། གསུམ་པ་ལ་འདོད་ན་ཐལ། ལུང་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་དོག་གོ །འོ་ན་ཁྱེད་རང་ ་ལུགས་ལ་དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ལྡན་པར་འདོད་དམ་ཅེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་ 
། 
ད 





; ཀྱང་། དོན་དེས་མཐོང་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་མིང་མི་འཛིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། དེ་དུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུར་བཞག་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས། སྔོན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ྣ དང་བྲལ་བཞིག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པས་ཐོབ་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་པས་དེའི་མིང་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་འདྲ་བར་བཞག་གོཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་མའི་ 

ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། ཆགས་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུར་འདོད་ནའང་། དེས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཆགས་སྔོན་སོང་ཡིན་ 
ན། ངོས་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་སྤངས་དགོས་པར་འདོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ནའང་། དེ་མི་འཐད་དེ། ཆགས་སྔོན་སོང་གིས་འདོད་ལ་ཆགས་བྱས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པས་བསྡུས་པའི་| 





ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡིན་ན་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་བཏང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན་དེ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ཉིད་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྤང་བྱ་གཅིག་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་འཇུག་དུ་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འབྱུང་མི་སྲིད་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྟེ ། ཇི་སྐད་དུ། མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་གསལ་བས་སོ། །རྟགས་དང་པོ་ནི་རེ་ཤིག་ཡིན་པ་ལ་ཞིབ་མོར་ 
འོག་ནས་དཔྱོད། གཞན་ཡང་ལོད་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཙམ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་དེ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་འདོད་པས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བས་ཀྱང་གནོད་ 
དོ། །ཡང་ཞིབ་མོར་བསམས་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་ཆམ་བྱས་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་དངོས་བཞི་ལ་རྟེན་ནས་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་རྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་དེ། ས་འཕོས་པའི་གཏོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ 
འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལྟར་ནའང་སྔར་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཅིང་། སྤངས་པ་བསྲེས་པའི་གཞུང་བཞིན་ཁས་བླངས་ནས་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལན་གཏོན་པ་ 
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5 ༄༅། །ནེ། འོ་ན་ཁྱེད་ཉིད་ལུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་གོ་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་ ར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུའི་མཚན་འཛིན་འཐུང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་སྔར་འདོད་ལ་འདུན་དང་རྣམ་འཚེ་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་རྗེས་ 
སུ་མཐོང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ཤིང་། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དང་། དེའི་ཐོབ་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་ 
; འོང་གི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་བྱས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལྔ་པོ་སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅིག་པོ་ཁོ་ན་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་རྣམ་འཚེ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
༼ བུར་མི་རུང་སྟེ། ལམ་ཟག་བཅས་ཁོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དང་མཐོང་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གཉིས་བསྲེས་པའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལམ་ཟག་བཅས་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྤངས་པ་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལམ་གཉིས་ཀྱི་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྨངས་པ་འདི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཐོང་ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་བསྲེས་པའི་ཐོབ་ཟག་མེད་མ་རྙེད་པས། དེའི་ཚེ་ཁོ་ན་བདག་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེའི་མཐོང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཞིག་སྨངས་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་དེ་འབྲས་བུ་བཞི་ ྒ 





པོ་གང་ཡང་མིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་བཞག་དགོས་པར་སྨྲའོ། དེ་ན་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ལྔ་ཚང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡིན། འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མིན་ཅེ་ན། དེ་ཡང་དེས་མ་ 
ཁྱབ་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱིས་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། འབྲས་བུ་གོང་མ་གསུམ་ 
ལས་ཉམས་པའྱི་ུནཞུགསཙྱིཆུདལ་ཁབས་བུགངམ་གསུམ་ལྡནཔར་འབྱར་རོ། །འོ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ངོས་འཛིན་དེ་ལྟ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཉེས་པས་ཁྱེད་ཉིད་ལའང་མི་འཇུག་ཞེ་ 
ན། ཁོ་བོ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་དང་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྤངས་པའི་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་པར་འོག་ནས་འཆད་ལ། ཁྱོད་ཅག་ནི་དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་འདོད་པས་མི་ 
མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་རིམ་གྱིས་སའང་མངོན་པར་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་ཆ་དེའམ་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མམ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་པའི་སྤངས་སལམ་དེ་འདྲའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་རྟགས་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇུག་ལ། རངལན་ན་དའ་ྒྱུཀིའདདཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ཟག་ 
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8 ༄༅། །བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་མི་རུང་ལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟགས་འགོཿ ་ཙམ་ཞིག་གོ །དེ་འདྲའི་རྟགས་འགོག་དེ། ལམ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་སྡོམ་ 
པའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུས་འདུས་བྱས་སུ་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱེ་ན། དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྨངས་པའི་རྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
; པུར་མི་རུང་ལ། སྤངས་པ་དེའི་རང་ལྡོག་ནས་ལམ་ཟག་བཅས་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་བཞག་དགོས་ཏེ། ཁོ་དང་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པ་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་རྙེད་ལ་མ་ 
༧ བཏང་བར་དེ། ཁོ་ལམ་བཅས་ཁོ་ནས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལྟར་སྤངས་པ་ཉམས་བཞིན་པའི་རང་ཉིད་ནས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་སྤངས་པ་འཛིན་པར་ཏེ། དེ་དག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བལྟོས་དང་ཟག་ 
མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་བའི། འཕགས་ལ་བྲལ་བ་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤངས་པ་དེ་འབྲས་བུ་རྟགས་པ་བ་དང་། དེའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དེ་འབྲས་བུ་ 





མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཞར་ལ་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་པ་དང་མི་སློབ་ཀྱིའང་དེ་དང་དེ་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་ལམ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་བར་ 
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ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའང་། སློབ་དང་མི་སློབ་མིན་གྱི་གསུམ། །ཞེས་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་སྦྱོར་ལམ་མིན་པའི་དམིགས་གསལ་གསུངས་པ་ལས་ 
ཐོན་ནོ། །ཡང་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་པ་གང་རུང་མུ་མེད་ལ་ལན་གྲངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དང་དེའི་འབྲས་གནས་ཡིན་དགོས་པ་ལ་དཔྱད། དེ་དང་དེའི་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུས་རང་རྒྱད་ལ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དཔྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འདོད་ཉོན་དྲུག་དགུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་འདྲ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དྲུག་དགུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་སོ་སོར་རྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་དེ་ས་མ་འཕོས་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་ 


༢༨ ་༨ ༨༧༤ ༨༩༧ ༤༡༤ ༨ ༢༨༩༤ 


གཏོང་བ་ནི་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཏེ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་ལམ་གཉིས་པོ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་པོ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདོད་ན་འདི་ལན་རང་གི་ 
ལན་ནི་རྣམ་པར་བསམས་ནས་འདེབས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་རགས་ཅན་གྱིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
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° ༄༅། །ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉིད་རྒྱུད་ལ་དེའེ་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མྱང་འདས་གཉིས་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཉིད་རྒྱད་ལ་དང་པོ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་དེའི་ཐོབ་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པའང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཏོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
‰ ཉེར་བསྔོགས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། རྟགས 'འགོག་གི་ཐོབ་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་དེ་བསམ་ག ཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་ཤིང་ས་འཕོས་པའི་གང་ཟག་དེས་བཏང་ ཟླ 
( དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། །མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པས་འགྲུབ་ལ། རྟགས་གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་ ཁཾ 
གཏོང་། །ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། ཅེས་བཤད་པས་རྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངག་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཞུགས་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ས་འཕོས་པས་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་དེས་རྩ་ཁྱབ་ལ་མ་ངེས་ཤིང་། འདོད་ན་དེ་བཞིན་ 








རྒྱུད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡང་མེད། དེ་སྤངས་འགོག་བདེན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཞུགས་ལམ་མིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ _ 
ཟག་མེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་རྟོགས་རྣམས་རང་མཁས་པ། །མ་གཏོང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ལ་རང་ ཁེ 
གི་ལན་ནི། ལམ་ཟག་བཅས་ཁོ་ནས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ཡང་། ཇི་སྲིད་འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཐོབ་པ་ཟག་མེད་མ་རྙེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་མི་བཞག་ལ། དྭེ་རྙེད་ནས་ས་འཕོས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་མི་གཏོང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དགོས། གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་བྱིན་ཟའི་དཔུང་གིས་ནི། །འགྲན་འདོད་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེགས་པ་བས། །མི་ཤེས་མུན་པ་མང་པོ་ཟོས་པ་འདི། །ཨེ་མ་འདི་ན་མཆོག་ཏུ་ངོ་འཚར་རོ། །ད་ནི་སེམས་རྟེན་ལ་དཔྱད་པར་བྱས་ཏེ། ཕལ་ 
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` ༄༅། །ཆེ་བ་དག རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་དང་འབྲས བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས ཀྱི་འབྲས་བུའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དེ་ 
ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་བཞིན་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱབ ་ན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྔ་མ་ཁྱབ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
ྫ གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཡིད་བྱེད་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
” བུ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་ལ་ཉོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱབ་ན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདི་ལ་རང་གི་ལན་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ལ་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་འདྲའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ཡིན་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 












ཅན་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུའི་གཞུང་བཞིན་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ མ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ཁས་ལེན་པ་ནི་དཔྱད་པའི་གནས་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་རྟེན་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། འགོག་བདེན་གཉིས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་རྟེན་རྒྱུའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་རྟགས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བློ་ངོར་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་འདུས་ 
མ་བྱས་ལ་སེམས་རྟེན་མི་འཇོག་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཏོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ། བསམ་གཏན་དྲུག་གང་རུང་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུར་མི་རིགས་ཤིང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་མའི་ཆུན་ལྔ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ། ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྔ་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ 
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° ༄༅། །སྤངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་ལམ་གང་ལ་རྟེན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལམ་ཟག་མེད་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ལ། རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་པོ་ལ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ། གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན། སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ 

ོྐ མེད་པར་བསྟན། དང་པོ་ལ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་བསྟན། ལུང་རིགས་དང་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལམ་ཟག་མེད་ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། བྱིད ་པའི་སྔར་འདོད་ཉོན་གསུམ་ལྔ་མན་ཆད་སྨངས་པའི་ ལཾ 

༡༣ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་རིགས་སྐྱེས་འབྲས་བུར་འདོད་པ་འགལ། ཡང་དེ་དང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ ཁེ 
སྤངས་པའི་འགོག་ལམ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འདོད་པ་ནང་འགལ། མཐོང་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས ་པའི་འགོག་ལམ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུར་འདོད་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནང་ ྦ 


འགལ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་སྔོཿ ན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་ལམ་ཟག་མེད་ཁོ་ནས་ཐོབ་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ནས་ཐོབ་དགོས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ྦ 





ཡང་། དེ་སྔོན་སོང་གི ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི། མཐོང་སྨངས་པ་འགོག་ལམ་གཉིས་པོ་དེ། ལམ་ཟག་མེད་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀང་། དྲེཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུར་མི་རུང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་འགོག་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་ལམ་ 
ཟག་མེད་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀར་ཡང་མི་རུང་། དེའྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས ་པའི་འགོག་ལམ་གཉིས་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ལ། ལམ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པ་ལས་འདུན་པ་དང་རྣམ་འཚེ་གཉིས་སྤངས་པའི་འགོག་པ་དང་། དེའི་ཐོབ་པ་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་གཉིས་ནི་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་འགོག་ལམ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་སོང་གཉིས་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའང་དཔྱད་ན་འཇིག་པར་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུར་ 
བཞག་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་འགོག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལམ་རྗེས་སོགས་ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤངས་སྤང་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཅེ་ན། དེ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་ངེས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོས་ཐོབ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་མི་ཐོབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆགས་བྲླལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་ 
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8 ༄༅། ་ །བུ་གཉིས་ལམ་ཟག་མེད་ཁོ་ནས་ཐོབ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་རྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བཉིད་དུ་སྣང་ཡང་རྟགས་ར་སྙིང་པོ་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་རིམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལམ་ཟག་མེད་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་ ད 

དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལམ་ཟག་བཅས་ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་དང་འགལ་བར་རྟོགས་སླའོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཅིག་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྲིད་ 

རེ ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡི། །བཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤངས་བྱ་ཉིད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མཐོང་སྒོམ ་གཉིས་ཀྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ད་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། བྱེ་བྲག་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཆགས བྲལ་སྔོན་སོཿ ང་ཡོད་མེད་དཔྱད་ 

ེ པའོ། །འདི་ལ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ན་རེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ན་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྤང་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། འོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ ྣ 
དེའི་སྔར་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་དེར་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའིསྔར་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་གསུམ་སྤངས་པམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱི་སྲིད་རྩེ་ལ། །ཆགས་བྲལ་གཞག་ལ་རྣམ་ 

པ་གཉིས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་དེ་དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ། སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་ 





འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་གཉིས་ཀ་དེའི་སྤང་བྱ་གཙོ་བོ་གང་ཞིག དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ཏེ། ཕྱིར་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་རེ་རེ་སྤངས་པའི་འགོག་ལམ་དེར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་། 
ཡང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གིས་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་གི་ལན་ ། 
ནི། འདོད་པའི་ཕལ་ཆེར་དང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་ ཡི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་ན་ཞེས་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ བ 


ནས། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་པའང་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའམ་བར་ཆད་གཅིག་པ་མིན་ནོཞེས་ 
གསུང་པའི་ཤུགས་ལ། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་བར་ཆད་གཅིག་པ་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཁས་ལེན་ཞེས་གསུང་། འདི་ནི་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ 
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; ༄༅། །ལས། དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་གཅིག་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དོན་གསལ་ལས། རིགས སྐྱེ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གཅིག་མ་བཤད་དམ་ཅེ་ ྣ 
ན། དེའི་དགོངས་པ་གཞན་དུ་རྩལ་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ན། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་ཙམ་གྱི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་བར་ཆད་གཅིག་པ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དྲངས་མ་ཐག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་། 

ྫ ཞུགས་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། ཆགས བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆགས བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། དེར་འགལ་ ྷ 
 ལ།་་ ཡོད་ན་དེ་འདྲ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས བུའམ། དེ་མིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། མི་སྲིད་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱེད་འདོད་པའི་རིགས་སྐྱེའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆགས བྲལ་སྔོན་སོང་དེ་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔོན་མ་སོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་གནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔོན་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་གསུམ་སྤངས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་ལེན་པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་བར་བཞག་ནུས་ན། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་མཐོང་ལམ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། འི་སྟེངདུ་བཅུ་དྲུགཔའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་དགོས་ ྦ 








ན། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དེའང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ནི། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ལ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་གཅིག་དགོས་པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་དག འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་བ ཏང་བ་དེ། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་འདི་ལྟར་བརྟག་དགོས་ཏེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཆོས་ཅན་གྲུབ་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེ་དང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཅིག་ཡོད། དེ་འདྲ་དེས་འགོག་སྙོམས་མ་ 
བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཏོང་རྒྱུ་གང་ཡང་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ ་བའོ་གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ། །དེ་གནས་དོན་དུ་སྲིད་དགེ་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཕགས་པའི་སྐབས་ 
སྭ། སྤེལ་སྒོམ་ལས་ཉམས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛོད་ལ་གཞན་གང་དུ་ཡང་ 


གསལ་བར་མ་གསུང་ཞིང་། དེའི་རྣམ་གཞག་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཟག་མེད་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པས་བཏང་ཞེས་བཤད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པར་ 
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5 ༄༅། །བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ལ། ཡང་མདོ་སྡེ་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་འདོད་དོ། དྲ ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དེ་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི། དེའི་དོན་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ 
ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་འདོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། མདོ་སྡེ་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
ྫ བདེ་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པར་བཤད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་དགོས་ཏེ། ཟག་མེད་པ་དགུ་པོ་གང་རུང་ལས་མ་ཉམས་པར་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པར་འདོད་པ་ཆེས་བཞད་ 
! གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་འཆད་དགོས་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་པོ་བཞི་གང་རུང་ལས་མ་ཉམས་ན་ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཉམས་ལ། ཟག་མེད་དེའི་བརྟེན་དུ་གང་ " 
རུང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ནི་ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་དགོས་ལ། དེ་ལས་ཉམས་པ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ཡང་ས་འཕོ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། བཏང་བ་དང་ཉམས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ས་འཕོས་པས་ཟག་མེད་གཏོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་ 





བསམ་ག ཏན་དང་པོར་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་ཆཤས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་སྣ་ལམ་དུ་མ་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །འདིར་གང་དག བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཟག་མེད་ལས་ཉམས་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་དེའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་ཟག་མེད། ཇིསྲིད་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལས་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པར་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ལུགས་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་འཕགས་པ་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལས་ཉམས་པ་དང་བཏང་བ་མིན་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་རང་བཞིན་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྲེད་པ་མངོན་དུ་གང་ 
ང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་དེ་ལྡན་པར་ནི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེའི་ཐོབ་པ་ལན་གཅིག་རྙེད་ནས་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལས་མ་ཉམས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ ཊེ 
སྙོམས་འཇུག་བཞི་ལྡན་དགོས་སོ་སྙམ་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་ན། བསམ་ག ཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་པ་དང་། འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་ཡོད་ཅེས་པ་དང་ 
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5 ༄༅། །འགལ། །རྩ་བར་རྟགས་གྲུབ་ཏེ། དེ་ཐོབ་ཅིང་དེའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་ག ཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཐོབ་ལ་མ་ 
བཏང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ལྡན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ྒ ནུས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་དེ་དག་ས་བོར་བས། གཏོང་ངོ་ཞེས་གསུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དང་ལྡན་ན་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་བར་ཐལ་བ་ 
' དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྙོམས ་འཇུག་ཟག་མེད་དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དང་ལྡན་ན་བསམ་གཏན་བཞི་སྙོམས འཇུག་དང 
ལྡན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་གྱི་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་མི་དགོས། དེ་དང་ལྡན་ན་ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་རང་ལྡན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 


ཕྱིར འདོད་ན། ལམ་བདེན་དང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་མ་ཐོབ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན་སློབ་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་དང་ལྡན་སློབ་ལམ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་སྤྱད་ 
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པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ནས་སོགས་ཡིན་ན། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་སོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི 
ཕྱིར། འདོད་ན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་བོ། །རྩ་བའི་རྟགས་གྲུབ་ཏེ། རྒྱུན 
ཞུགས་འབྲས་བུ་ལ་བལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ནྭ་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་མི་དགོས་པར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ ་ལ་ 
གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པར་འཇོག་པ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ ར་དུ་བརྩོན་པ་ཞིག་དགོས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །འདིས་གཞན་ཡང་རིགས་པར་བྱའོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣ་བ་རབ་ཡངས་ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་ 
རིགས་པའི་མཆེ་བ་དཀར་པོ་ཅན། །གསུང་རབས་ཤེས་པའི་ཆང་གིས་རབ་མྱོས་ནས། །སྙོམས་ལས་བདེ་བའི་མལ་དུ་གཉིད་ལོག་ཚེ། །གཞུང་བཞིན་དཔྱོད་པའི་བློའི་མཐུ་མེད་པར། །མང་པོའི་དབུས་སུ་གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་ཙམ། །ཡི་གེར་འགོད་ 


 པའི་རྩོལ་བ་བྱ་རྒྲ་ཕག་གིས། །རང་གིས་རང་ཉིད་ཆེན་པོར་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཅུང་ཟད་ཁྲེལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིད་ཐད་ནས། །དཔྱོད་མེད་ཁེངས་པ་ལྡན་རྣམས་རྨོངས་པ་དང་། །དཔྱོད་ལྡན་གཟུ་བོ་མང་ཞིག་བགྱེས་པ་དང་། །མངོན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
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° ༄༅། །དར་ཞིང་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་སོ། །རྟོག་གེ་ཕྱིའི་མཚོ་ཆེན་དེར་ཞུགས་ཀྱང་། །ཆོས་མངོན་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་མ་མཐོང་ན། །ལེགས་བཤད་གཏམ་འདིས་ཕག་པར་མི་འཚལ་བས། ། 

གཅུང་པོའི་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་བགྱིད་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆོས་མངོན་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །རྣམ་དག་རིགས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ཡིས། །བློ་གསལ་རི་དྭགས་མང་པོ་སྐྱོང་བ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་ལྗོན་པ་རབ་རྒྱས་ཤོག །ཡོན་ཏན་ 
ཡལ་ཁའི་ཁྱོན་ཡངས་རྒྱས་པའི་རྩེར། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་ནི། ེ ལེགས་བཤད་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ནས། །མཁས་འདོད་མང་པོའི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག ད ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཐོས་པ་འཛིན་པ ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས ། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །མངྒ་ལཾ །། །།། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་ 
འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ད། 
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ོང 


༄༅། །སྭསྟི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སུས་ཀྱང་མ སྤྲབ་ ་གདོད་མ་ནས། །གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཞེས། །བསྟོད་ བཀུར་བསྔགས་པ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །འདི་ 
དོན་མ་ལུས་རྟོགས་པར་དཀའ། །དཀའ་ཡང་སྦྱངས་ནས་བཤད་ན་ཤེས། །ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཆད་འདི་ཉོན། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ནས། རྒྱད 
བླ་མའི་ ༥་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་འདྲ་དེ་གནས ས་གང་དུ་བཞུགས ཚུལ ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་འདུ་བ་ལ་མཁས ་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག གདོད་མ་ ནས་རཿ རང་ཆས ་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་གང་དུ་བཞུགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གོ །གནས་དང་གནས་ 
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རིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་ནི་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བ་དེའོ། །དོན་དམ་པའི་ 
སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ནི་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གཅིག་པུ་དེའི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་གྱི་དག་ན། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རང་བ ན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྙིང་པོ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་ 
' རྒྱས་ནི་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི ངོས་འཛིན་གཞན་སྣང་ལ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ པའི་སྙིང་པོ་རེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡང་སྙིང་པོ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པར་ངོས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་སྙིང་པོས་ནི་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་གང་ལ་གནས་པའི་གཞིའི་འཆད་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ ། གནས་པ་པོ་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་གང་ཞིག གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་དུ། དུས་གང་གི་ཚེ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 











ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་པོར་འཆད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། སྙིང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་པའི་ཚེ་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ པའི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། སྐྱོན་གསར་སྤང་ དང་ ཡོན་ཏན་གསར་། 
རྫོགས་སོ། །གནས་ནི་སྤྱིར་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་དང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སོ། །དུས་ནི་སྙིང་པོའི་རྣམ་གཞག་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེའོ། །ཡུལ་ཅན་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོའི་ངོས་ 
འཛིན་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་དེ་འདྲ་དེ་བཏགས་པ་བར་འཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་ན། སྙིང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
སྙིང་པོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཆད་པའི་ཚེ་ན་ངོས་འཛིན་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་དུས་ནམ་ཡང་བསལ་བཞག་མི་དགོས་པ་དེའོ། །གང་ལ་གནས་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་དང་སངས་རྒྱས་ མེ 
སོ། །དུས་ནི་མ་མཐའ་སྙིང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོམ་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནས་སོ། །ཡུལ་ཅན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ལས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །དོན་དམ་པའི་སྙིང་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞི་ 
འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེདཀྱང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐོང་ཚུལ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡང་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སྙིང་པོ་དང་སེམས་ཅན་ནི་དོན་གཅིག་ 
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པ ༄༅། །ལ་འདུ་བའྱ་ཕིར་དང་། འདི་དོན་ དམ་པའི་བདག་ཏུ་འཆད་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་དང་འཆད་ཚུལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ དམ ་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ དམ ་པའི འི་བདག་ཏུ་ཁས ་ལེན་ཀྱང་། ཀུན རྫོབ་པའི་སྙིང་པོ་དེར་ཁས་མི་ 


ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྙི ང་པོས་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ དགོངས ་པ་ཅན དུ་འགྲེལ་ དགོས་ཏེ། དགོངས་ གཞི་དོ དོན་ དམ་ པའི་སླི སྙིང པོ་ལ་ དགོངས་ པ་དང་། དགོས་པ སྐྱོན་ ལྔཿ སྤངས་པ དང་། དངོས ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། སྒྲིབ་ པ་ཀུན་ 
„ སྤངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པ ་ནི་ཀུན རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པའི འིཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྙིང་པོ་ལ་ བདེན་ པ་གཉིས་སྭ སུ་འབྱེད་པ་ལུ ་ལང་ལས་མ ་གསུངས ་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྗོགས སངས ས་སྐུ་ནི 'འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་ ཛུ 
° དང་། རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་དང་། རྣམ་གཞག་བཅུའི་ནང་ན་ངོ་བོའི་དོན་དང་། མི་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་དོན་དམ་པའི་དང་། ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་བཤད་པའི་གཞུང་ * 
གིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྙིང་པོ་འཆད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ ན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་ ། །ཡང་ བཀའ ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་རང་རྐང་ལ་དོན་དམ་པའི་སེམས ཅན་བ དང་སྙི སྙིང་པོའི་རྣམ གཞག ་མི་འཆད་ལ། དགོས་པའི་དབང་གིས་དྲང་དོན་ དུ་འཆད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ནི། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྙིང་པོ་དང་སེམས་ཅན་ལས་མ་འདས་སོ། །བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་རང་རྐང་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི སྙིང་ པོས་ཐ་སྙད དུ་སྙིང་ པོའི་གོ་ཆོད་ པར་འཆད་ མོད། དེས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་ 
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དེ། དེའི་ཚེ་ན་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་རིམ་ཅན་པར་བཞེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་དོན་དམ་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རྟག་པ། བརྟན་པ། གཡུང་དྲུང་ཉིད་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་འཆད་མོད། དེ་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་དབང་དུ་མཛད་ 
ལ། སྐད་ཅིག་ལས་ནེ་དེ་མ་ཐ ག་པའི་རྐྱེན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་སྟེ། ཡུམ་ལས། གཟུགས་རྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་འགལ་བར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ག ཏན་ལ་ཕབས་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །མདོར་ན་སྙིང་པོ་ལ་རང་བཞིན་ ཟ 
རྣམ་དག་གི་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མདོ་གཞུང་ན་གསལ་བར་བཞུགས་པ་དེའི་ཚེ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྙིང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དེས་ནི་དགོས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་འགྲུབ་ ེོ 
མོད། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་གིས་སྙིང་པོས་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། དྲིམ་གདོད་མ་ནས་ 
ཡོད་མ་མྱོང་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་གང་དུ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་དེས་དེར་ཁྱབ་པ་ལ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་པོ་དོན་དམ་པའི་ངོས་འཛིན་ཡང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས་གཞན་མ་དམིགས་པའི་ 





5 ༄༅། །ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་དེཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་སྙིང་པོས་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་མཐོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་ཚུལ་ཏེ་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། ེབས་ནྭ་ནུད་བའི་བསུན་བཅས་་བསྟན་བྱར་གྱུར་པ གནས་བརུན་ལ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས ། རྣམ་ཤེས ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལས ནི་དང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་མྱེན་ཚུལ་ལས་ནི་དོན་དམ་པར་འཇོག་པ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་གནས ནི་ཕྱི་མ་ཁོ་ ན་སྟེ། སྔ་མ ནི་ཀུན་རྫོབ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྟོན་པ་བསྟན་པ་ ངཱ 
' སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། དག་དང་ཉོན་མོངས་ལྡན་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་གནས་ལྷག་མ་བཞི་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ " 
ཉིད་ལ་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ནས་མེད་པར་འཆད་པ་དང་། དེ་དང་བཅས་པར་འཆད་པ་གཉིས་བྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གཉིས་སུ་གསལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་གི་ 


༢༨༤ ་་ 


ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ལ་ནི་རྩོད་པ་འགའ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་དགན་རེ། སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་རྟག་བརྟན་སོགས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་སྐབས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
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༽ ༨༨ 


སྐད་དུ། ཟག མེད་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ལུས ཙི་སྐྱེ་མེད རྟག་ པའི ཕྱིར། །ཞེས་ སོགས །བྱུང་བ་དེ་ནི་འབྲས་བུ ་བའི་ འེ་དུས ་ལང། གཞན་ལ་མི ་སྲིད་ པའི ཕྱིར་ཞེས་ཟེ ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ལ་ལ་དག 


༢༡༤ ༨ ༢༨༧ ༦༽ ༤༽ 


སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྟག་བརྟན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གང་བཤད་པ་དེ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་དུ་མ་ཟད་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་རྒ་བ་མཐའ་དག་ཡོད་མ་ 
མྱོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱིས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་འཆི་སོགས་མ་སྤངས་པར་འཆད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། .. བྱིས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མ་སྤངས་པར་འཆད་མོད། ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་གསར་ 


རྟག་བརྟན་སོགས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་མེད་དགག་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ ཏན་ནི་རྟག་པ་སོགས་སྲ་འཆད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆད་ཚུལ་དང་པོ་མི་འཐད་པ་དང་། གཉིས་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སྔར་ 
བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། ། ཞེས་གཞི་དུས་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་དུ་བཤད་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་དུ་བཤད་པས་གཞི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡང་དེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སྙིང་པོ་དུས་གསུམ་པ་ཅན་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་ 
བའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟདྲ་ཀང་ཡོད་པར་འཆད་མི་ནུས ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཆོས་སྐུ་གསར་མཐོང་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་འཆད་ནུས་ 
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° ༄༅། །དུ་སྤླངས་དགོས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་བྱེད་པོ་དང་མྱོང་བ་པོར་མི་འཆད་ན། དེའི་བྱེད་པོ་དང་མྱོང་པོ་སུ་ཞིག་ལ་འཆད། ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་དག་གིས་སྲིད་པའི་བདེ་སྟག་མྱོང་ 


བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་དེའི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཡང་ཆོས་ཅན་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་གང་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་དེའི་ཤེས་རིག་གིས་མི་མྱོང་བ་ཅི། རྱོང་ན་ནི་ཤེས་རིག་དེ་ཡེ་ཤེས་སྲ་ 


རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་བེམས་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་གིས་སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་མྱོང་ངམ་ཞེས་འདྲི་ན། དེའི་ལན་ཤེས་དཀའ་བ་ནི་འདི་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་ 


འདོད་པ་དང་འགལ། མི་མྱོང་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི ་སེམས་ཅ 


=× རིག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདེ་སྡུག་ཡོད་པ་གྲུབ་པའི་མཐར་མི་འཆད་ལ། དེའི་ཚེ་རྣམ་རིག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་བལྟ་གཟུང་རྣམ་གྱི་ཆ་དང་། ནང་བལྟ་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆའོ། །དང་པོ་དེ་ཤེས་རིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་འཆད་པའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་ཀྱང་མཐོང་བ་པོ་སེམས་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་བརྫུན་དབུ་མ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནི། གཟུགས་འཛིན་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་མཐར་འཆད་དགོས་ 
ངོས་པོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་བལྟ་འཛིན་རྣམ་ཀྱི་ཆ་ནེ། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ངོ་བོ་དང་སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཁས་ལེན་མོད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་དེ་རིག་པར་ཁས ་མི་ལེན་ 


པས་འཛིན་པ་པོ་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དངོས་པོར་འདོད་པ་མ་ཡི 
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ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ཆོས ཛི་ཉིད་པ ལ་ནང་བལྟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གསལ་ཆ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་སྲིད་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ཡེ་ཤེས་སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་པོར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་དག་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་སྒྲབ་གཞི་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་པར་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་སྣང་དུ་མི་འབྱུང་མོད། གཉིས་པོའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ ཁུ 
དང་། གསེར་ལ་གཡའ་དང་། ཆུ་དྭང་བ་ལ་རྙོག་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ན། བེམས་པོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕིར་ཡུལ་མ་རིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་རྣམ་ཤེས་ནི་ཚད་མས་མི་ ཁཾ 
འགྲབ་ཀྱང་། འཁྲུལ་པས་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་གྱི། རིག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡོད་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འཁྲུལ་པ་ལ་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཐོ་ཡོར་མེད་ན་མིར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འཁྲུལ་སྣང་མི་འཆར་ཞིང་། འཁྲུལ་སྣང་གི་ཁ་ནང་བལྟ་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་དེ་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་ 
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8 ༄༅། _ །ཕར་གནས་ཤིང་། གནས་ང ་པ དེ་ཉིད གསང་སྔགས ་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཚེ། ཐོག མར་བསྐྱེད་ རྫོགས་གཉིས་ཀའི འིསྒྲབ་ གཞི་ དང་། བར་དུ་དེ་གཉིས ཀའི་ ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད དུ་ལྷན་ གྱིས་ 
གྲུབ ནས་སྤང་བྱ་དེ་ དག ་ཁ ཕྱིར་བལྟའི་ ཆ་ནམ་མཁའ་ལ སྤྲིན དེངས་ང ་པ་བཞིན་ དུ་རང་ཞི རང་དག་ཏུ་འགྲོ་ བ་ ཡིན གྱི། ནང་བལྟ སྐད རྫོགས ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏི བོ་ཉིད ད་དུ་སོང་བ ་དེ་ལས་ ལོགས་ཤིག་ཏུ་ ཁཾ བ་ཕྱིར་བལྟའི ་ཆ་ལམ་ དུ་བྱས་ ནས་ སྤང་དགོས་ ང། པ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་ ནམ་མཁའ་མེད་པར་བུམ་ པ་དང་ཁང་པ སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་མོད། ནམ་མ མཁའ་ཉིད་བུ བུམ སོགས ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་མ་ ་ཡིན་ ང། བཞིན་ ནོ །གཉིས་པ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ ཆེན་ པོ་དྲི་མ་ དང་བཅས ་པའི་སེམས ཀྱིསྟོང་པ་ ཉིད་སྙིང་པོར་བྱས ་པ་ནི་ 
པ ལེགས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། སྙིང་པོའི་ངོ ངོར མ་འཛན་ཞི ནི་ ་ཡོན་ཏ ཏན གྱི་ཆ་ནས་ཏ ་འཆད་ དགོས་ཀྱི། སྟོང་པ་ཉིད་རྐྱང་པ་ ལ་ངོས འཛིན་དེ ་དེ་མི་རུང་བའི ཕྱིར། བོད་ཕྱི་མ་སྙིང་པོའི་ངོས འཛིན་ རང་བཞིན གནས་ རིགས་ཊ ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིགས ནི དྲི་མ་ དང་ ཏེ 
བཅས་པའི་ཆ་ནས་ངོས་འཛིན་ལ། སྙིང་པོ་ནི་དྲི་མ སེལ་རྒྱུ་མེད་ པའི ཆ་ནས་ཐེ ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས ན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས རྣམ པར་དག ཅིང་། སྟོབས སོགས་ཊ ཡོན་ ཏན་ ཇི་སྙེད་པ རང་བཞིན ན་ལྷུན་ གྲུབ་ཊ ཏུ གནས་ པའི་ དེ་བཞིན་ 


ཉིད་ནི། གཞུང་འདིའི་ འིབསྟན་བྱ་ཉིད་དུ་ངོས་འཛིན་ པའི་ སྙིང་པོ་དངོས་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་པའི ་གཞུང་འགྲེལ་མདོ་དང་བཅས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ཇི་སྐད་ 
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དུ། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཞེས་པས་དགོངས་གཞི་དང་། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརེས་པ་དང་། །ཞེས་པ་དགོངས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད་ཅེས་པས་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་ནོ། །གལ་ཏེའོ་ན་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་སྙིང་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་འགལ་བ་ཅན་གཉིས་སུ་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབས་སོ་སོ་ནས་སྙིང་པོའི་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པ་དེའི་དགོངས་པ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་ ་ཕྱེ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་གྲུབ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་དེས་རྩོམ་བྱེད་པོ་ནི། །སྔོན་ཆད་གངས་ཅན་འདིར་མ་བྱོན། །དགེ་འདུན་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་གྱུར་པ། །དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པར་ཤོག། །།ཤུབྷི། །། ༄༅། །སྭསྟི། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངེས་དོན་སྔོན་མེད་ཉི་མ་ 


ཞེས་བྱ་བ། བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དཔལ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་སྤྲིངས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཊི་ཀ་གཅིག་རྩོམ་གསུང་བྱུང་ནའང་། འདིའི་ཊི་ཀ་སྔོན་ཆད་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཉུང་བའི་སྐྱོན་མི་འདུག སྔོན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གཅིག་གི་སྟོང་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་ 
།མངྒ་ལཾ།། ཌྟ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོ་བཞུགས་ ྒ 


པ་འདི། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཟོང་གིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དགོས་སོ།། ྷཱ 
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བ། ༄༦། །སོ། ༄༅། །ན་མཿ ཤྲི་སུ་ག་ཏ་སྱ་གནྦྷེ་ཡཱ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར། ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། །དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་པས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། །ཡོན་ཏན་གཏེར་མངའ་.གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་ཁྱོད་ལ་.སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་སྐུ་དང་། གཞོམ་དུ་མེད་པའི་གསུང་དང་། སྟོབས་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གནས་སོ་ཞེས་ལོག་.པར་རྟོག་པ། །མང་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་བསལ།། ས་རྔོག་གཉིས་དང་ 
བུ་སོགས་ཀྱི། ཕར་ཕྱིན་དུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཙམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ་ཅེས་དང་། སྔགས་སུ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་དོ་ཅེས། །དུས་འདིར་ཁྱོད་གཞུང་ལོག་འཆད་པ། །གང་དག་དེང་འདེར་བསལ་ རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དང་། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལུང་གིས་ 





༨༩༧༧ ༢༤༧ ཝ༦༽ 


' བར་བ དེ་ལ་སྙིང་པོ་རྣ མ་གཉིས་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔ གས་ཀྱི། །ཐེག་པའི་གཞུང་གང་བླ་མེད་..འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་སྔགས། ལས། །གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་དག་གོ །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ཆེན་ལས། །སྙིང་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ 
ཏེ། །འཁོར་ལོ་བར་པར་ རྣམ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟའི་མདོར་སྤྲོས་པའི་མཐའ། །ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་མེད་དགག་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་སེམས་ཅན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་པོར་གསུངས། །འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱབ་པ་ 
མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི། །ཆོས་ཉིད་དྲི་མས་དག་པ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འགྱུར་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། རྗེ་བཙུན་གྱིས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པན། །དེ་ནི་སྙིང་པོ་དངོས་མིན་ཏེ། །ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
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དང་། །བེམས་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་དགྲ་ཀང་། །མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེར་བཏགས་པའོ། །དེ་བས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ནས། །འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ 
བཤད་པ་དང་། །མཚུངས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི། །གསལ་བར་བསྟན་པ་གཅིག་ཀྱང་.ལྡན་པའི་དོན་ལ་བསྟན་པས་མེད། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པའི། །བདེན་པ་སྤྲོས་པ་ཅན་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཀུན་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་དགག་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འཁོར་ཐ་མར་བཤད་ཚུལ་ལ། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཚུལ་གཉིས་པོ། །དང་པོའང་རྣམ་གཉིས་མདོ་འགའ་.ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱི་མོ། ལས། །བརྟག་ཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་ཅིང་། །རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱངམ་སྐྱེད་པའི། །ཡོན་ 
ཏན་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་པོ། །ཀུན་གྱིས་ཉེ་བར་སྤྲས་པ་ཡིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞུགས་ཅེས་གསུངས། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་འགའ་.ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་ལེའུ་བཞི་པར། ཞིག་ལས། །སྨན་པ་དང་ནི་ 
རྫ་མཁན་གྱི། །དཔེ་ཡིས་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དང་། །མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཚད་མ་ཡིས། །སྔ་མ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དགོངས་གཞི་ 
ནི། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཅེས་བྱ་བ། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་མྱོང་བྱ་ལ། །གསལ་བར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །མ་ཡིན་དགག་པར་འཆད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ལུགས་འདི་ 
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8 ༄༅། །ལ། སྤོས་བྲལ་གྱི་འཇོག་མཚམས་མི་འདྲ་བས། ,སྤྲོས བྲལ་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འོད་གསལ ཉིད་ལ་མཐའ་བྲལ 'ཅེས། །དབུ་སེམས ་གཞུང་དང་. ཐིག བསྡུས ཀུན་བཏུས། གསང་འདུས། དུས་འཁོར། བཏག ་གཉིས། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི། །གཞུང་ཆེན་དག་ལས་གསལ་བར་གསུངས། །བསྟན་བཅོས ་སུ་ནི་བཀྲལ་ཚུལ་ལ། །རྗེ་བཙུན་ཉིད་དང་འཕགས་པ་ཡི། །སློབ་དཔོན་གང་གིས་བཀྲལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ པོ་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མར། །བཤད་ཚུལ་རྣམ་པ གཉིས་ཡིན་ཏེ ཏཀ། རྣམ 
ལ གཞུག་རྣམ ་པ་བཅུ་དང་ནི། །དཔེ པེ་དོན་དགུ་ཡི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཟུང་འབྲེལ་ལ། །དག་པ དག དངམ་དག དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དབྱེ་བ་ ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས དང་སེམས་ཅན་དང་། །དེ་ 
^ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས། །གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །སྙིང་པོས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་མེད། །ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཤིན་ཏུ་དྭག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། །སྦྱོར་བར་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་བཞེད། །སྐབས་འདིར་མངའ་ བདག་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས། རི་མོར་བྲིས ་པའི་དཔེ་ ཡིས་ནི། །ཉན་ཐོས རང་སངས་རྒྱས ་སོགས་ལ། །རྣམ ཀུན་མཆོག་ལྡན །སྟོང་པཿ ཉིད། །མེད་དོ་ཞེ དོ་ཞེས་ནི་གསལ ལ་བར་བསྒྲགས། །ཉི་མ དང་ནིའོད་ ཟེར་གྱི། །དཔེ་ ྦ 
ཡིས་ཇི་ལྟར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མངོན་དུ་མ་བྱས་དེ་སྲིད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅན་དབྱེར་མེད་པའི། །སྙིང་པོ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །སྐབས་འདིར་འདོད་ཆེན་ཉན་རང་གི །སྙིང་པོ་རྟོགས་པ་ཕར་ཞོག་ལ། །དེ་དག་སྙིང་པོའི་རྟེན་དུ་ 





ཡང་། །བཤད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མ་ཡིན། །བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་མདོ་ལས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡི། _།དགོངས་པ་འཆད་པའི་ཐོག་མར་ནི། །དགོངས་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ། །གསུམ་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཞེས་བྱ། །དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་གློ་བུར་གྱིས། །དྲིམ་མེད་དག་དེ་ཡི་ནི། །རྒྱུ་མཐུན་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས། །རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། ` །གསུང་རབས་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི། །རྣམ་བཞག་གཅིག་པུར་བརྗོད་པ་ཡིན། །རིགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། །རྒྱས་འགྱུར་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པའི་སྟེང་ན་སྐུ་གསུམ་པོ། །བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ „ 
ལ་ཆོས་སྐུ་སྙིང་པོ་དངོས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡིན་མིན་རྣམ་པ་གཉིས། །རིགས ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུར་བཏགས། །ཆོས སྐུ་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལའང་འཕྲོ་བ་ཅན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀུན་ 
ལ། །རིགས་ནི་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཆོས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། །འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི། །གང་ཟག་བཞི་པོ་ལ་ཡོད་པའི། །དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །གཉིས་པ་ཆོས་ 
སྐུའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ཆ་ཙམ་ཡང་། །མིན་ཕྱིར་སྙིང་པོ་མི་རུང་ངོ་། །མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཀུན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཡོད་ཕྱིར། །བདེ་ 


ཤཀ 
༠ 
34+⁄/ 
2 
-ཟ 
ཧི 
ཤྭ 
ཟླ 
22 
¿3 
ཡའ 








° ༄༅། །གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བཏགས། །དེ་ནི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དང་། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་པའོ། །དགོངས་གཞི་དྲི་བཅས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་ཏེ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཚད་མ་ནི། །གཞུང་གིས་ཟིན་པ་འདིར་བརྗོད་བྱ། །གང་ཟག་བཞི་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བར་ལྷུང་ཕྱིར་དང་། །སྟོང་པ་ 
„ ཉིད་ལ་སེམས་གཡེང་ཕྱིར། །དེའི་འབྲེལ་པ་ཅི་ཞེ་ན། །རང་གི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལས། །ཉེས་པ་དེ་གསུམ་སྤོང་བ་ཡིས། །གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ། །སྒྲིབ་ „ 
°ཾ བྱེད་སྒྲིབ་པ་བཞི་པོ་ནི། །སྤོང་བྱེད་ཆོས་མོས་ལ་སོགས་པ། །བཞི་པོ་ནམ་ཞིག་སྐྱེས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བརྗོད། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་བཞི་པོ་ཡིས། །ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོརྒྱུ་ 
འབྲས་ལས་ལྡན་གྱིས། དོན་ལྔ་དེ་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་ངོ་བོའི་དོན་མེད་དོ། ། མཐུ་དང་སྙིང་རྗེས་མ་བརླན་ཕྱིར། ། རྒྱ་ཡི་དོན་ནི་མ་ཚང་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་བཞི་པོ་དག་བྱེད་ཀྱི། རྒྱ་བཞི་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུའི་དོན་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཆོས་ 
ཀྱིསྐུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྣམ་པ་བཞི་ལས་བཟློག་པ་ཡིས། །གཉེན་པོ་དེ་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་ཚང་སྟེ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་བྱེད་ལས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ཡོད་པར་མ་ 


ངེས་ཕྱིར། །གཞན་དུ་ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་ཡང་། །བྱེད་ལས་དེ་དག་ལྡན་པར་འགྱུར། །ལྡན་པའི་དོན་ཡང་མ་ཚང་སྟེ། །ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུམ། །དེ་ལ་ལྡན་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་པ། །ལྟ་ཞོག་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་། །དེ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཚན་དཔེ་ཡིས། །སྨྲས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་པ། ། 
ལྟ་ཞོག་སྙིང་པོ་ཙམ་ཡང་ནི། །ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་དེ་ཡོད་པ་དག་ལ། །དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་ནི། །གནོད་བྱེད་གསུམ་ཀ་གཞུང་ཉིད་ཀྱི། །ཚིག་གིས་ཟིན་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མ། །དྲང་བའི་དོན་ ངོ 
དུ་འགྲེལ་ཅེས་ཟེར། །རྒྱུད་བླའི་བསྟན་བཅོས་དྲང་དོན་དུ། །འཆད་པའི་འགྲེལ་བྱེད་སྔོན་མ་བྱུང་། །གཉིས་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དག་ལ། །སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་དང་གཞན་དག་གི །བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ པོ 
ཀྱིས། །ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར་དེ་བཞིན་ཉིད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས། །ཆོས་སྐུ་རབ་དགའི་ས་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སའི་བར་དག་ལ། །རེས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་རྣམས། །རིམ་པར་འཕེལ་བའི་དཔེ་ཡིས་བསྙད། །གཉིས་པ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི། །ལུགས་ལ་དངོས་དང་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་དེས་མཛད་འགྲེལ་པ་ལས། །སྤྲིན་བར་མཁའ་དང་སྤྲིན་མེད་ཀྱི། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་འཆར་བའི་དཔེས། །རབ་དགའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ས་ཡི་བར་ལ་སྙིང་པོ་ 
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” ༄༅། །ཡིས། །ས་མཚམས་མཐོང་ཚུལ་བར་ནི་གསུངས། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་སྙིང་པོ་ཡི། །མཐོང་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་སྙིང་པོ་དངོས། །ཡོད་པའི་ས་མཚམས་མིན་ཅེ་ན། །མཐོང་བྱའི་དོན་དེ་གང་ལ་བྱེད། །རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། །མཐོང་བྱ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཙམ། །ཡིན་ན་ས་བཅུའི་འཕགས་པས་ཀྱང་། །སྙིང་པོ་རྫོགས་པར་མི་མཐོང་ཅི། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་རྗེ་བཅུན་གྱི། །ལུང་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ལྔ། །དང་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཙམ། །སྙིང་པོ་ཡིན་ 
དྲ ན་སྤྲིན་དང་སོགས ། །དྲི་བ དང་ནི་དེ་ལན་གྱི། འབྲེལ་པ མེ ད་པར་འཛྱུར་པབ་དང། །ལམ ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས ཅན་ཀུན། །དགེ འདུན་དཀོན་མཆོག་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། །ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། ལྒ 
 གཞན་དུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་འཆང་། །གནས་བདུན་དག་གི་གོ་རིམ་ཀྱང་། །ངེས་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དྲི་མ་དང་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད། །གལ་ཏེ་སྙིང་པོ་དངོས་ཡིན་ན། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅེས་ ` 
སོགས་ཀྱི། །ཚིག་བཅད་གཉིས་དང་འགལ་འགྱུར་ཏེ། །གཞུང་དེས་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི །ཆོས་སྐུ་སྙིང་པོ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་རིམས་པ་ཡིས། །ཁམས་ཉྱི་དྲི་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ནི། །དག་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ཞུགས་ 


༨༩༤ ༤༥ ༨༡ ༦༽ 


ཚེ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས། །འོ་ན་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིས། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དག་ལ་ཡང་། །སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ཅི་ཞེ་ན། །རང་གི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་ཡིས། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག མཐོང་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱང་། ། 





དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོར་རྟོགས་པ་དང་། ཇི་སྙེད་རྟོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ག ཞན་དུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་བརྗོད་ 
ན། །ཇི་སྙེད་མཐོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཡིན། །གཉིས་པ་དགོངས་པའི་དོན་བཤད་པ། །དེ་ཕྱིར་བ དེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད། །དེ་ཡང་རྣམ་གཉིས་སྤངས་པ་དང་། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 
དངོས་དང་ནི། །དེ་ཡི་རྗེས་མཐུན་གང་ཡིན་པའོ། །རྗེས་མཐུན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །ཆོས་མོས་ལ་སོགས་རྒྱུ་བཞི་ཡིས། །མས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་དང་། །ཐེག་པ་དམན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་སྙིང་པོ་ 
དངོས་ཡིན་ལ། །གཉིས་པ་དེ་ནི་སྙིང་པོ་ཡི། །དགོངས་གཞི་ཙམ་དུའང་མ་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་དྲི་བཅས་གློ་བུར་གྱི། །དྲི་མ་དག་དང་འབྲལ་རུང་བའི། །ཆ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡི། །དགོངས་གཞིར་གསུངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དངོས། །ཡིན་ 
པའི་བཤད་པ་གསལ་པོ་མེད། །གང་ཚེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཆྐེན། །འཇོམས་པ་དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་ནི། །ནུས་པ་སད་ཅིང་ཆོས་མོས་སོགས། དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱ་བཞི་ཡིས ། །ཁམས་ཀྱིདི་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི། །བསལ་བར་གྱུར་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། ད 
སྙིང་པོ་དངོས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་སྐུ་དང་། །དེའི་རྗེས་མཐུན་རྣམ་པ་གཉིས། །རྗེས་མཐུན་ལ་ཡང་རྒྱུ་བཞི་ཡིས། །བྱད་པར་བྱས་དང་མ་བྱས་གཉིས། །བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོས་སྐལ་གྱི། །དྲི་མ་དག་དང་མ་དག་གཉིས། །དག་ 
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' ༄༅། །པ་ཁོ་ན་ཆོས་སྐུ་དང་། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ལ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་གཉིས། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན། །འདུས་མ་ 
བྱས་པ་ཁོ་ན་ཞེས། །བཤད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོད་རྒྱུ་དེ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཞེས། །བྱ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་ལུགས་མིན། །དེ་ནས་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ། །ཉན་ཐོས་ 
@ླ སྡེ་པའི་གཞུང་དག་ན། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོའི་བཤད་པ་མེད། །སེམས་ཙམ་གཞུང་དུ་ཀུན་གཞི་ཡི། །སྟེང་གི་ཟག་མེད་ས་བོན་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་བཞེད་པ་ཡིན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཅེས་ཟེར་བའང་ཡོད། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཤཿ དང་ནི། །འདི་ན་འགལ་བ་མི་བཞེད་དོ། །ཀུན་གཞི་སྙིང་པོར་འདོད་ཅེས་པ། །སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་མ་ཡིན། །བསྙེངས་བྲལ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིས། །དོན་དེ་བཀག་པར་མཛད་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྦྲོས་བྲལ་ཉིད། །སྙིང་པོའི་དགོངས་ 
གཞིར་འཆད་པ་ཡིན། །རྒྱལ་སྲས་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་གྱིས། །རིགས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། །རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིས། །སྱིང་པོ་ཞེས་བྱའི་བརྡར་བཏགས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི །སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། །ལ་ལ་ཤེས་བྱ་རེ་རེ་ལའང་། །བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་རབ་ཕྱེ་ནས། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆ་གང་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡིན་ཞེས་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་ 


།[པཆཔཔས་ཐད་འཆའ་ཁ་ན།ཐམ༤༥ ° ༧༤༤༧ ༤།༧༤༤༥༥༧༢༢༠༥༤༥༥༡༦༧༤༤༢༩༢༧༤༢༠༥༨༤༤༨༧༤༧༧༧༠༧༥༧༢༤༢༩༢ན། 









ཞེས་པ། །སེམས་འགྲེལ་དང་ནི་རྒྱུད་བླ་ཡི། །དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ཡོད། །འཇིགས་མེད་པཌ་ཆེན་ས་སྐྱ་པས། །རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཉིས་པོ། །སྙིང་པོ་ཡིན་པ་བཀག་མཛད་ནས། ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། །ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ན་ནི་རིག་བྱེད་པ། །ཕྱི་ ནང་ཀུན་ལ་སྐྱེས་བུ་ ཡིས། །ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དག་དང་ 
མཚུངས། །མི་མཚུངས་གཞན་གྱི་བདེན་པར་བཏགས། །འདིར་ནི་སྦྲོས་དང་བྲལ་ཅེས་ན། །སྤྲོས་བྲལ་དགེ་བ་མིན་ཕྱིར་དང་། །སྤྲོས་བྲལ་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །མཚན་མར་གཟུང་ན་བདེན་དངོས་དང་། །སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་པར་བྱས་པར་འགྱུར། ། 
ཁམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཡིན་ན་ནི། །དྲི་མར་བཅས་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི། །ཁམས་ཡིན་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་མིན། །དངོས་པོ་མེད་དང་སྤྲོས་བྲལ་བ། །ཡིན་ནའང་ཡོན་ཏན་དབྱེར་དུ་མེད། །མེད་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་མིན། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
སྙེད་པ། །སྤོས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཡང་མེད་དགག་དང་། །མ་ཡིན་དགག་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། །དང་པོ་སྙིང་པོ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་ཀ་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་ཀའི་སྙིང་པོར་ 
བཞག་པའོ། །དེ་ཡང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི། །ཆནས་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་དངོས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་དག་པའི། །ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོར་བཏགས། །དེ་ཕྱིར་ཁམས་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཙམ། །གཉིས་ཀ་སྙིང་པོར་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་ 
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།སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ནི། །མཚན་འཛིན་བློ་ཡིས་བཏགས་པ་ཡི། ། །སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཤུལ ་དུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགའ་འཕགས་པ་ཡི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ ་བཞེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས། །བཤད་ 
པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ཞེས། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །རྙེད་གང་གསལ་བར་སྨྲུས་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་གསུངས་པ་ཡི། །སྐྱིང་པོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་མཐུན། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་བླ་མར་ 
ཤུ ནི། །སྤྲོས་པ་ཀུན་ལ་རབ་འདས་པའི། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། „ 
བ རང་བཞིན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ངོབོཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ནི། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །དེལ་དབྱེ་བ་རྣམ་ ལོ 
གཉིས་ཏེ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ཀུན། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་པ། །གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
གསང་བ། བླ་མའི་ དུས་ཐབས ལེགས ་བརྟེན་ ནས། །དབང་བཞི་པོ་ལས་ རྙེད་པར་འགྱུར། །དབང་དེས་མ་སྨིན་ སེམས་ཅན་ལ། །དེ་ལྟར་གྲགས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཐེག ་པ་མཆོག་འདིར་མི་ཞུགས་ པའི། །ཕ ་རོལ ཕྱིན་པའི པའི་ཐེག་པ་པས། །བརྟན་ 
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གཡོ་ཀུན་ལ་དེས་ཁྱབ་ཅེས ། །དམ་བཅའ་ན་ཡང་དགོས་ནུས་མེད། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བའོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཕྱིར། །སྙིང་པོར་ཐེ་ཚོམ་འཚལ་མི་དགོས། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནི། ། 
གཟུགས་སྐུའི་དབྱེ་བའི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། །འདིར་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡིན་ཕྱིར། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ལམ་དུས་སྙིང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
སོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ དངོས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དངོས་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེན་པ་ཡི། །ཞུགས་ཚེ་འབྲེལ་པས་མི བླུ 
ཕྱིར་། དདོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མིན་ཏེ། རྟོག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་མཐུན་པའི་དོན་དམ་སྟེ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཉམ་པར་བ ཞག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། །འདི་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་གསུངས། །སྒྱུམའི་སྐུ་དེའང་ཡེཤེས་སྐུར། །གནས་གྱུར་ཚེ་ན་དམ་པ་ཡི། །དོན་གྱི་བདེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཞི་དུས་སྙིང་པོའང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །དངོས་དང་བཏགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །དང་པོ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཡེ་ 
ཤེས་ངོར། །གང་སྣང་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་དངོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། །ི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་དག་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཕྱིར། །མ་དགྭ་བོ་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་བ། །དེ་དག་ 
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ཿ ༄༅། །ཀུན་ལ་གསལ་སྟོང་ནི། ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ ཁྱབ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སྙིང་པོར་བཏགས་པ་སྟེ། །དེ་ལས་ གཞན་ དུ་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ དངོས་སུ་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ པ་མཆོག་ཏུ་མ་ཞུགས པར། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་ན་ ནི། །ཀུན་གྱི་ཐེག་མཆོག་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །བཅོས་མིན་ལས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ནི། །མཚན་ དཔེས སྤས པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། །སྐུ་དག དངོས་སུ་བཞུགས་ཞེས པ། རྒྱུ་དང་ལམ་གྱི་དུས་ དག་ཏུ། །གང་ 
¦ གི་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །དྲི་མ་ མ་བཀྲུས ་པའི་དབང་དུ་བྱས། །དབང་གི་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གྲུབ་ པའི་དྲཀིལ་འཁོར་བཞུགས སོ་ཞེས། བྱ་བ སྔགས་ཀྱི་ལུགས་མིན་ ཏེ། །ཡིན་ན་དབང་གིས་མ་སྨིན ་པའི། །སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ 
' པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གསལ་སྟོང་འཁོར་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་སྙེ ་སྲིང་པོ་ པོ་སྟེ། ། །ཐབས་ཀྱིས་ ཟིན་ པའི་ཟུང་འཇུག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་དངོས་ཡིན་ལ། །འཁོར་བའི སྙིང་པོར་བཏགས་ པའོ། །ཐབས་ཀྱི་མ་ ཟིན་ཟུང་འཇུག་ནི། །འཁོར་ 
བའི་སྙིང་པོ་དངོས ཡིན་ལ། །སངས་རྒྱས སྙིང་པོར་བཏགས་པའོ། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །ཐབས ་དང་བྲལ་ཡང་གསལ་བ་དང་། །སྟོང་པ ཟུང་འཇུག་མི་འབྲལ ཕྱིར། །འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ཅེས་ 


༨༡༧ ༦༽ ༨ 


བྱའོ། །མདོར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་ནས། །གཟིགས་ངོར་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པ་སྟེ། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས ཕྱིར་རོ །དེ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉིས ་པོ། །གཅིག ཏུ་བསྲེ་བར་མི བྱ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན པར་རྒྱུ་ 
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དུས་སུ། །འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་བཀག་ཕྱིར་དང་། །བླ་མེད་ཐེག་པར་འབྲས་བུ་ནི། །ལམ་དུ་བྱེད་པར་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམ་དཀར་བ། །དེས་ན་མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་དོན་ཤེས་ 
ཤོག ཚུལ་འདི་ས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་མགོན། །མཆེད་དང་བཅས་པའི་འབྱོར་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་ངལ་གསོ་བ ། །རྗེ་བཙུན་དགྱེས་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །མགྲིན་པའི་དཔལ་ལས་དེ་རིང་འཁྲུངས། །མི་བདག་བློན་པོར་བཅས་པ ་ཡི། ། 

ཡིད་ལ་བཞེད་སྐུ་དེ་དག་ནི། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་བཞིན། །མ་ལུས་ལེགས་པར་གྲུབ་གྱུར་ནས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་མེད་པ་དང་། །མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །དབུ་འཕངས་རྟག་ཏུ་མཐོ་བར་ཤོག །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ ྱ 
པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ འདི་ནི་རྐོང་སྟོན་མགོན་པོ་རྒྱལ མཚན་གྱིས བསྐུལ་བའི་ངོར། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཐོས་པ ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་དཔལ་ཤུཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེ ད་ལེགས་པའིབློས་རྒྱལ་བ་ཅེས་བྱ་བ ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ། དབོའི་ཟླ་ * 
བའི་ཡར་ཚེས་བྱ་ལ། མངའ་རིས་སྨད་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །།ཤུབྷཾ།། །། ༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བཞག་ཚུལ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་བ་ཡོད་དང་མེད་སོགས་ཀྱི། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། །མུ་སྟེགས་ཡིན་ནོ་དེ་ལས་གཞན། །དབུས་དང་ནང་ 
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༄༅། །ན་གནས་ཞེས་བརྗོད། །ནང་པས་བརྟགས་པའི་བདག་མེད་པ། །མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བརྟགས་བདག་ཡོད་པ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བདེན་ནོ་ཞེས། །མུ་སྟེགས་པ་ཀུན་མཐུན་པར་སྨྲ། །མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བརྟགས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་དོན་དམ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་པས་འཆད་འདིའི་རིགས་པས། །བདག་མེད་བདེན་མེད་ཀུན་རྫོབ་དང་། །དེ་དང་དེ་ཡོད་དོན་དམ་པར། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་འཆད་དེའི་ཕྱིར། །ཀླུ་སྒྲབ་ཟླ་གྲགས་རང་གི་ལུགས། །འཇིག་རྟེན་ 
° ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་བློས། །གང་བཟུང་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བརྫུན། །བདག་དང་བདེན་གྲབ་འཇིག་རྟེན་པས། །དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འཆད་ན། སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །བརྫུན་པར་འཆད་པ་དེ་ཀོ་ཅི། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
ཀུན། །ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཕྱིར་ཡོད་མི་བཞེད། །འོ་ན་བསོཿ ད་ནམས་ཚོགས་སོག་ཚེ། །སྦྱིན་པོ་ལ་སོགས འཁོར་གསུམ་པོ། །ཡོད་མ་ཡིན་ནམ་བདེན་པར་འདོད། །བདེན་ན་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ། །ཅི་ལ་ཟེར་ཞེས་རྒོལ་བའི་ལན། སྒྱུ་མའི 
མཁན་པོ་རང་ལུགས་ལ། །ཡོད་མ་ཡིན་ཡང་བལྟད་མོ་བའི། །ངོར་ཡོད་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པས། །དགའ་དང་བདེ་བར་བྱེད་དེ་བཞིན། །འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོར་མེད་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ཚེཾགས་ 
_བསགས་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཕྱིར་རང་ལུགས་ལ། །ཡོད་མ་ཡིན་མོད་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ངོར་བྱས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་བསྲ་ཀུང་ནི་མཚར་ཆེ་བ། །རང་གི་ 
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ལུགས་ལ་ཆོས་གང་ཡང་། །ཡོད་མིན་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པའི། །བདེན་པ་ཡང་ནེ་གང་ནས་བཙལ། །མེད་པར་ཡང་ནི་མི་འདོད་པས། །ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་མ་ཡིན་པ། །བོ་ནར་མ་ཟད་ཡོད་པའི་ཆོས། །ཁས་མི་ལེན་ཕྱིར་ཆད་མི་སྲིད། །མོ་གཤམ་བུ་ 
ཡོད་མིན་པའི་ཚེ། །བུ་མེད་ཆད་པ་མིན་དེ་བཞིན། །འོན་ཀྱང་བུ་མེད་དུ་ཞེན་པ། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཕྱིར་དེ་མེད་པར། །དམ་བཅའ་བ་ཡང་འདིར་མི་འཐད། །དེ་བཞིན་བདག་དང་བདེན་གྲབ་ཆོས། །ཡོད་མ་ཡིན་མོད་མེད་པར་ཡང་། །དམ་མི་འཆའ་ 
བ་རིགས་ཚོགས་གཞུང་། །གཞན་དུ་ཡུལ་གྱི་སྤྲོས་པའི་མཐའ། །ཁ་གཅིག་བཀག་པ་མེད་པར་ཡང་། །ཡུལ་གྱི་ཞེན་བློ་བཀག་ཙམ་གྱིས། །ཆོག་པ་སྔགས་དང་བྱམས་པའི་གཞུང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུམར་ „ 
ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་དེ་དེ་བཞིན། །རང་གི་ལུགས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི་རྒྱུན་རགས་པ། །ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཕྱིར་ཡོད་མིན་ཞིང་། །རྡུལ་དང་ཤེས་པ་ཆ་མེད་པ། །དོན་དམ་ཉིད་ཕྱིར་བདེན་པར་འདོད། །དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་ ” 
ལྡན་དང་། །ཡི་ཤིས་སྙིང་པོས་ཐ་སྙད་དུའང་། །བཞེད་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གསུང་། །སེམས་ཙམ་གཞུང་དུ་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཕྱི་རོལ་བདེན་བརྫུན་སོ་སོར་འབྱེད། །ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་ 
བརྫུན་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་འདོད། །ཞི་འཚོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། །སྒྲུབ་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཀུན་རྫོབ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཚེ་ན་དོན་དམ་པའི། །བདེན་པའང་ཡོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ། །གང་ཟག་རྫས་ཡོད་མིན་པ་ 
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' ༄༅། །དང་། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི། །རྡུལ་དང་ཤེས་པ་དོན་དམ་པའི། །བདེན་པར་འདོད་དོ་སེམས་ཙམ་པས། །དེ་འདྲ་གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པ་ཡིས། །ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཕྱིར་ཡོད་མིན་འདོད། །དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་ 
བསྐོར་བ་ཡིས། །རིགས་པས་རྡུལ་གྱི་ཆམེད་ནི། །མི་སྲིད་ཤེས་པ་ཆ་མེད་དང་། །བདག་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། །དགག་ན་དོན་མཐུན་མེད་པར་ནི། །དགགན་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་བཞེད། །ཕྱི་དོན་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
ཆབས་གཅིག་མོད། །དུས་གསུམ་གཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བས། །ཆ་མེད་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་པའི། །བདེན་པར་སེམས་ཙམ་པ་འདི་འདོད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་དབུམ་པས། །རྣམ་ཤེས་དེ་འདྲ་རིགས་པ་ཡིས། །དཔྱོད་བཟོད་མིན་དང་མཉམ་གཞག་ 

' གི མྱོང་བྱ་མིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་ཕྱིར་ཡོད་མ་ཡིན་ཕྱིར་མོད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་བཅས་ཀྱང་། །འཛིན་རྣམ་ཉིད་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་ཀུན་གྱིས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན། །དཔྱད་མི་བཟོད་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན། །སྒྱུ་མ་རིགས་སྒྲུབ་དབུ་མ་པ། །རིགས་པས་སྒྲབས་པའི་མེད་པར་དགག རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་ཡིན་ཕྱིར། །དོན་དམ་བདེན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། །རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཐ་སྙད་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བློ་ཡིས། །གང་ 


༨ ༨ 


གསུང་དོན་དམ་བདེན་ནོ་ཞེས། །ལུགས་གཉིས་སྔོན་བྱུང་ཕྱི་དུས་སུའང་། །དེ་ལྟར་འདོད་དོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པའི། །རིམ་པར་འདི་བཀག་ལོ་ཆེན་གྱིས། །བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་ནོ་ཞེས། །ཟེར་བ་དབུམ་རང་ 








རྒྱུད་པའི། །གཞུང་ལུགས་མིན་པར་ལུང་གིས་བསྒྲབས། །རབ་ཏུ་མི་གནས་དབུ་མ་པས། །རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གང་གང་དེ། །སྤྲོས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་ཙམ་ལས། །མ་འདས་ཕྱིར་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན། ཉདཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན་པ་ཡང་། ། 
དགག་བྱ་ཡོད་མ་ཡིན་པར་གསུངས། །འོ་ན་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས། །སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད། །དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་དམ་ཞེས། །ཞེ་ན་སྤྲོས་པ་ཀུན་བཅོམ་ཚེ། །སྤོས་བྲལ་ཡོད་པ་ག་ལ་སྲིད། །དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ 
དང་རྟོག་པས་མི་འཛིན་མོད། །རྣམ་ཀུན་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱང་། །མེད་པར་དགག་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །འཇུག་པར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མེད། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ཆོས ཀྱི་སྐད། །ཚད་མར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པས། །གཟུང་འཛིན་ཆོས་དང་དེ་བཀག་ _ 
པའི། །གཞན་སེལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་མོད། །ངེས་དོན་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི། །བདེན་པར་བཞེད་པ་མཉམ་གཞག་དང་། །རྡེས་ཐོབ་བཤན་འབྱེད་གཉིས་ཀའི་སྐབས། །འོ་ན་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ངོར། །དེ་མི་རྙེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། །རིགས་པ་སྒྲ་ 
དང་རྟོག་པ་དང་། །ཉམས་མྱོང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར། །དེས་མྱོང་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་གནོད་མི་ནུས། །ཐལ་རང་གཞུང་གི་སྟོང་པ་ཉིད། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་ན། །གང་གིས་གང་གང་སྤོང་དང་ནི། །ཇི་ 
ལྟར་སྤངས་དང་དེ་སྤངས་པའི། །ས་མཚམས་དབྱེ་བ་གང་ཡིན་དང་། །སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །ཡོད་མ་ཡིན་ནམ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཀུན་ལ་རྨོངས་པར་ཐལ་ཞེ་ན། །གང་གིས་སྤོང་བློ་ཐུན་མཚམས་སུ། །མཉམ་པར་བཞག་ལས་ལངས་ 
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' ༄༅། །བློ་དང་། །གང་ཞིག་སྤོང་ན་མ་བརྟགས་པ། །གཅིག་པུར་ཉམས་དགའི་སྒྲིབ་ཀུན་དང་། །སྤངས་པའི་ས་མཚམས་སོ་སོ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་འཇུག་ཚེ་དང་། །ལུང་བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཆོས། །གང་ 
ཡང་ཡོད་མ ཡིན་པ ར་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར། །གྱུར་ལ་ལྡང་བློ་ མི སྲིད་པ ། །དེ་དེ་རྫོགས པའི་སངས རྒྱས་སོ། གྱས ་པར་བཤད་ན་ཆོས་མཆོག་གི །ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློས། །སྤོང་བར་བྱེད་དོ་གང་སྤང་བྱ། །མ་འོངས་སྐྱེ་ 
པ རུང་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྤོང་ན་ཆོས་མཆོག་བློ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་གྱུར་པའི། །བྱརྫགས སྐད་ཅིག་མཐོང་ལམ་བཅུ། །རིགས་པ་དྲུག་བཅུའི་གཞུང་གིས་བཤད། །དེ་ལས་བཞེངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་བློས། །ཕྱི་མས་སྒོམ་སྤངས་སྤོང་ལ་འཇུག ། 
| ས་དགུ་པོ་ཡི་མཉམ་བཞག་ལས། །སྤང་བྱ་ཆེ་སོགས་སྤངས་པ་ཡིས། །རྣམ་གྲོལ་རེ་རེའི་འཇུག་ཐོགས་སྲ། །རྗེས་ཐོབ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེ་བས། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། །སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ པོ 
དང་། །རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་ལས། །ཡིན་ནོ་ས་བརྒྱད་པར་སླེབས་ཚེ། །དེ་དག་མེད་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད་དགོས་སོ། །འདི་ཡི་འགོག་པ་མེད་དགག་ཏུ། །ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འཆད་པོས ་བཤད། །ལངས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་པོ་དེའི། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཅི་ཞེ་ན། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཕྲ་མོ་ཡི། །བག་ཆགས་དྲུངས་མ་ཕྱུང་ལས་སོ། །ས་བདུན་པར་ནི་འགོག་པ་ལས། །ལྡང་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པ། །སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ཡི། །རྟོག་པ་གནས་མ་གྱུར་ 





ལས་ཏེ། །འཇུག་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པའང་། །ས་དྲུག་པ་ཡི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་གྱུར་ལས་ཡིན། །དབུ་མའི་ལུགས་ལ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི། །ངོས་འཛིན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བློ་ཞེས། །བཤད་ན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་མིན། །ས་བཅུ་ཐ་ 
ཾ མའི་རྗེས་ཐོབ་བློ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར། །སོང་བ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་སྟེ། །དེས་ན་རྗེས་ཐོབ་བློ་མི་སྲིད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མེད་དགག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། །ན་ནོ་གཟུགས་ཤིསྐུའདིདག །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ 
° ཀུན་རྫོགས་པར། །སྣང་ངོ་གཞན་སེམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་གི་ཡང་། །སས་མ་བསྡུས་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཅི་ཞེས་ཟེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཛད་པ་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ | །འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་དཔེས་ པཔ 
བསྟན་ཞིང་། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཉམ་གཞག་ནི། །མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་བྱ་རྗེས་ལྟར། །རྣམ་དབྱེམི་ཕྱེད་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཞར་བྱུང་འདི་བཤད་པ། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་སྒྲིབ་ཀུན་དང་། །བྲལ་བའི་མེད་པར་དགག་པ་དང་། །མ་ཡིན་དགག་ 

ལ་ངོས་འཛིན་པའི། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་གཉིས་འདིར་འབྱུང་། །ལུགས་དང་པོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གཟིགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་དེ་མི་བཞེད། །འོནྲ་ཀྱང་སྒྲིབ་བཅས 
སེམས་སྟོང་ཉིད། །སྙིང་པོ་ཡིན་ཞེས་འདི་ན་སྨྲ། །དྲི་མ་ཡོད་དང་སེམས་དེ་ཡི། །རང་སྟོང་སྨྒྲ་བ་འགལ་བའི་ཁུར། །སྲོལ་གཉིས་པར་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས། །འཆད་ལ་འགལ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འཆད་ཚུལ་དེ་མ་ 
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 ༄༅། །ཐག་དེར་འབྱུང་། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །གདོད་ནས་ཟད་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །གཞི་དུས་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ནས། །ཡོད་ཉིད་ཕྱིར་ན་དྲི་མེད་ཀྱི། །ཤེས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་མི་འཐད། །གཞི་དུས་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འདི། ། 
_ དམཔམ་པའི་དོན་གྱི་སེམས་ཅན་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཡིན་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ཕྱིར། །འདི་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཉིད་དང་། །རྒྱུན་གྱིས་རྟག་དང་མི་ཟ ད་ཕྱིར། ། 
¡ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུན་མེད་དང་། །རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཉིད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན། །ལས་གཞན་གཟིགས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། །སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་ཡོད་ཉིད་དུ། །ཁས་ལེན་བྱས་ནས་ཚོགས་སོག་དང་། །སྒྲིབ་པ་སྤོང་ „ 
' དང་ས་ལམ་དང་། །འཇུག་ཚུལ་རིམ་པ་དམ་བཅའི་ཚེ། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཡིན་པར་དམ་བཅའ་མི་རུང་སྟེ། །དྲི་མ་བསལ་བར་བྱར་ཡོད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་བཞག་པར་བྱར་ཡོད་ཕྱིར། །མེད་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། །གློ་བུར་ པོ 
རྣམ་དག་དབྱེར་མི་རུང་། །དྲི་མར་བཅས་ཚེ་སྟོབས་སོགས་ལ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོད་མ་ཡིན། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་བརྟག་བྱའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གཟིགས་ཕྱིར་ཏེ། །དེས་མ་གཟིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡོད་མ་ཡིན་ཞིང་གང་གཟིགས་པ། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པོ་དེས་བསྡུས་ཕྱིར། །མདོར་ན་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཅི། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ། རྫོགས་ 





སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་ཞེ་ན། །སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ། །དེ་ཚེ་གཞི་དུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲིབ་དང་བཅས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ། །ཁས་ལེན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་པོ་ཡིས། དྲི་མ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ། 
དམ་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ཡི། །ལྟ་སྤྱོད་རིམ་པ་གཉིས་ཤེས་ཚེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡིས། །བསྒྲིབས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གསུངས་སོ། །རེ་ཞིག་དེ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་པའི་ངེས་དོན་ 
གྱི། །གནས་ཀུན་འགལ་བ་མེད་ཤེས་ནས། །དབུ་མའི་རྩེ་མོ་དེར་ཕྱིན་ཤོག། །། ༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པའི་གཞུང་གི་བརྒལ་ལན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ སུ 
ལོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་མི་དགོས་པ། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེས་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །སྤོང་བ་ མ 
དོན་མེད་འགྱུར་རོ་ཞེས། །རྒལ་བའི་ལན་གང་བསམ་བྱ་བ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་པའི། །གསང་སྔགས་པ་ཀུན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཕར་ཕྱིན་སྨྲ་བ་རང་རང་གི །གཞུང་ལས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཐོག་མར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཞུང་དུ། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་ནས། ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བཤད། དྲི་མ་ཟད་དང་སྐྱེ་མེད་ན། །གང་གིས་གང་ཞིག་སྤོང་བ་དང་། །ཅི་ཡིས་ཅི་ 
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' ༄༅། །ཞིག་མི་སྐྱེ་བར། །བྱས་ལ་དགོས་པ་གང་ཞིག་ཡོད། །དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་རྒོལ་ལན་དུ་ཅི་ཞིག་བཏབ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་བཤད་དམ། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཚོགས་གཉིས་ 
པོས། །གསར་དུ་བྱས་པར་འདོད་དམ་ཅི། །ཉམས་འཕེལ་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་པར་བཤད་པས་ཆོག་ཅེས་ན། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །གང་དབང་བཙན་པ་དཔྱོད་ལ་སྨྲས། །ཀུན་རྫོབ་ཡོད་མིན་ཕྱིར་ཚོགས་སོག །དགོས་མེད་ཉིད་དུ་ 
 འགྱུར་ཞེ་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་གང་ཡོད་པ། །དེ་ཀུན་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་དགོས། །དེ་མི་དགོས་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ། །སྣང་བས་དེ་དོན་མཛད་མི་རུང་། །སེམས་ཅན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཚེ། །གང་གི་དོན་དམ་མཛད་ཅེ་ 
' ན། །འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི། །རྨོངས་པས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་བའི། །འཁྲུལ་སྣང་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ལ། །རྨི་ལམ་བུ་བསད་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕན་དང་གནོད་པ་མེད་ཅེ་ན། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བས་ 
འཁྲུལ་པ་ཉིད། །སེལ་བར་བྱད་དོ་སྒྱུ་མ་ཡི། །མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེལ་བའི་ཐབས། །སྒྱུ་མ་གཞན་ཞིག་སྤྲུལ་དེ་བཞིན། །བྱམས་པས་རྒྱུད་བླའི་བསྟན་བཅོས་སུ། །ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་པ་དང་། །ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །རྟོགས་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་གིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བཤད་ནས། ` །དྲི་མར་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་ཡིན་ལ། །གནོད་བྱེད་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །དམ་པའི་དོན་དུ་སྒྲིབ་ 








༽ 


པ་ཀུན། །ཡོད་མིན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བར་ནུས་པ་ནི། །བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །དེ་ཚེར་མ་ཟད་མྱ་ངན་ལས། །འདས་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པས། །འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་། །འཁོར་འདས་རྣམ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་དོན། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་པའི་མིང་ཅན། །གནས་སྐབས་དོན་དམ་དུ་བཞག་ནས། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེལ་མཁས་པ། །དེ་ཚེ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི །ཁང་བཟང་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་གྱུར། །དེ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
གས་སངས་རྒྱས། །ཡིན་པ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ཏེ། །སངས་མ་རྒྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །གཞི་ལམ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་མི་ཤེས། །རང་ལ་ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་སུ། །མ་ཤེས་པ་དང་དྲི་མ་རྣམས། །གདོད་ནས་མེད་པར་མ་ཤེས་པས། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་ 
མས་ཅན་དག །ཐར་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་དང་བྲལ། །སྒྱུ་མ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པར། །ལུང་གིས་ཤེས་ཀྱང་རང་རང་གི །མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་མ་ཡིན་པ། །དེ་སྲིད་གཞི་དུས་ཡེ་ཤེས་མཆོག ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་ཤེས་མ་ནུས། །དེ་མཐོང་དེ་ཤེས་ཚེ་ 
ནས། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ནི། །ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་སོ། །སྔགས་པས་གཞི་དུས་ཡེ་ཤེས་ནི། །དྲི་མར་བཅས་དང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མེད་ཕྱིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མིན་པ་ཁོ་ནར་དམ་འཆའ་ན། །མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་དམ་འཆའ་དང་། །གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པར་ཐལ་བ་ལ། །འདོད་ལན་བཏབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་དེ་མིན་སྤྲང་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་པོར་རློམ་དང་མི་མཚུངས་སམ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་ན་གྲུབ་ 
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3 ༄༅། ྦ །ཟིནྱ་ཀང་། །རྣམ་ཤེས་ངོ་ན་བསྒྲབ་དགོས་པ། །ཡིན་ནོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས། །འཆད་པ་པོ་ཡང་ཞེས་སོགས་སུ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་ཡིན་པར། །བཤད་པས་དོན་འདི་བདེ་བླག་འགྲུབ། །འོ་ན་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་རོལ་མི་སྟོན་ཅི་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཆེན་གསར་དུ་རྫོགས་ལ་རག །དེ་མ་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ནེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སྨྲོས་ཤེ་ན། དདྲི་མ་ཟད་སྐྱེ་མ་བྱས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའང་ 
སྨྲོས། །ལ་ལའི་མངལ་གྱི་མི་བདག་དང་། །ཁྱུང་གི་སྒོང་རྒྱ་ཇི་བཞིན་པར། །འཆད་པ་ལུང་གི་དངོས་བསྟན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་བརྩད་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་སོག་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །གཞན་སྣང་ 
ཿ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ ་པའི། ཕྱིར་ཡིན་གྲུབ་ཟིན་གྲུབ་པའང་དེ། །འོ་ན་སྐུ་གསུམ མ་ཚང་བའི། །སངས་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེ་ན། །གཞིའི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ པོ། །ངོ་སྤྲོད་མན་ངག་པ་ལ་སྣང་། །ཞེན་པས་ཞུགས་ནས འབྲེལ་པ་ཡིས། །མི བསླུ་ཞེས པ་ 
ལམ་དུས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཞི་དུས་སངས་རྒྱས་ལ། །འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་གྱི། །ལམ་དུས་འབྲས་བུ་ལ་འབྲེལ་བར། །འཆད་པ་རིགས་པའི་གཞུང་ན་མེད། །འཁྲུལ་ངོར་དྲི་མ་ཡོད་པ་དང་། །གནས་ཚུལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ནི། །འགལ་ 
མེད་འཆད་པ་སྙིང་པོའི་མདོ། །དོན་དམ་པར་ནི་དྲི་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ཡོད་མིན་པ། །མི་འགལ་འཆད་པ་ཤེར་ཕྱིན་མདོ། །དྲི་མར་བཅས་ཚེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡོད་མིན་པ་དང་དེ་ཡོད་ཚེ། དྲི་མ་ཀུན་ནས་ཡོད་མིན་པ། །འཁོར་ལོ་ 
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གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐད། །ཡིན་ནོ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་དབང་གིས། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་མ་ཤེས་ན། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་ཤིང་། །དེ་མ་ཤེ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཚུལ་ཆེན་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ། །ཤུབྷཾི། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཏེར་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པའྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡི། །དབུམ་རྣམ་གསུམ་ཀུན་མཐུན་པར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་མེད་འདི་གོ་གྱུར་ན། །ཡ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་བརྒྱ། །ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཐོག་མར་ནི། ། „ 
ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། །དོན་དམ་འཁྲུལ་མེད་ངེས་པའི་དོན། །འཇོག་ཚུལ་གཞུང་ཆེན་སོ་སོ་བ། །རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་གང་དེ། །ཕྱིས་བྱུང་ག ཏམ་གྱིས་མ་བསླད་པར། །ཤེས་ལ་རིང་པོར་ཐོགས་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་ " 
པ། །ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐལ། །རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ནི། །བཟློག་པའི་ཤེས་བྱེད་ལུང་ལས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་ངོས་འཛིན་དབུ་མ་གཉིས། །མཐུན་པར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡི། །རྒྱུད་གྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མེད་པར་ 


དགག་ལ་དེར་མི་བཞེད། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་གཞུང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མིང་འདོགས་པ། །མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས། །གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཕྱིར་ཡོད་མིན་མོད། །དེ་མེད་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་ 
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° ༄༅། །ཀུན་འཇོག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་གང་ཡང་། །ཡོད་མིན་པ་ལས་ཐ་སྙད་དུ། །མི འབྱུང་ཅི་ཡང་ཡོད་མ ་ཡིན། །ཐ་སྙད་སྒྲ་རྟོག་མ་རིག་པ། །དབང་བཙན་མ་ཡིན་དམ་པའི་དོན། །རིགས་པས་དཔྱད་ 
དང་ཡང་དག་ཤེས། །དབང་བཙན་པས་ན་དོན་འདི་སྒྲབ། །ཀུན་རྫོབ་ཡོད་མ་ཡིན་པ་ལ། །ཆད་པའི་མཐའ་ཐལ་ཞེས་ཟེར་མོད། །གདོད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་ཕྱིར་དང་། །མེད་པའང་མིན་པས་དེར་མི་འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །མི་སྟོང་ 
ཤླུ' ཡོད་པ་ཐལ་ཟེར་མོད། །རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་གྲུབ་ཆུད་བསན་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་གཞུང་ཉམས། །རང་སྟོང་མཐར་ཕྱིན་གཞུང་སྲོང་ཚེ། །ཐེག་མཆོག་རྩེ་མོའི་མཉམ་གཞག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །དེ་ཉིད་དེས་སྟོང་མིན་པར་ 
ཿ འགྱུར། །འོནྲ་ཀྱང་ཇི་སྲིད་གཉིས་སྣང་གི  །བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ནི། རྗེས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་འདི་མེད་པས། །དེ་ཡོད་མིན་པ་ཟླ་གྲགས་དང་། །ཞི་བའི་གཞུང་ཡིན་ 
ལེགས་ལྡན་ཡང་། །དེ་མི་བཞེད་ན་རང་སྟོང་ཉམས། །རང་སྟོང་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་གྲགས་ཀྱང་། །བཞེད་དོ་གང་ཡོད་དེ་འཇིག་ཚེ། །གནས་མེད་པས་ན་དོན་བྱེད་པར། །ནུས་པ་བཞག་ཏུམི་རུང་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ། །དངོས་མེད་ 


༨༩༢༧ ༢༡༠༧ ༨ 


ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། །དངོས་མེད་མིན་ན་དངོས་པོར་ཡང་། །འདོད་ཕྱིར་མཐའ་བྲལ་རྩེར་མ་སོན། །དངོས་པོར་ཡོད་ལ་རྟག་པ་ཡིས། །ཁྱབ་ན་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཉམས་ཞེས། །ཟེར་མོད་དོན་བྱེད་པར་ནུས་ན། །རྒྱུན་གྱིས་རྟག་གོ་དེར་རྟག་ཀྱང་། ། 







༤ 
ཐེ 
ལྷམས་ལ་ཕབ། 


(- 


སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་ཕྱིར། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་གཞུང་དེ་མ་འཁྲུལ། །དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡིས། །ཆོས ཀུབདག་ མེད་པ་ 'རྟོགས་ཀུ ཀྱང་། །དེ་མེད་མིན་པར་མ་རྟོགས་པས། །མཐའ་བྲལ རྫོགས་ པ་མེད་དེ་བཞིན། །སྔགས ཀྱི་དབུ་མར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀུན། །རང་སྟོང་ཉིད་ཕྱིར་ཡོད་མིན་མོད། །དོན་དམ་ ཆོས་ཀུན་རང་རང་གི །ངོ་བོས་སྟོང་ན་སྔགས་ལུགས་ཉམས། །སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་མཐའ་དག་པ། །དོན་དམ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་ཏེ། ། །བསྐྱེད་རམ་ྟོགཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། །མཐར་ 
ཕྱིན་ཚེ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། །ཡིན་ནོ་ཐོས་དང་བསམ་པ་དང་། ། །རྟོག་པའི་སྒོམ་ཡང་དེའི་སྔོན་འགྲོ། །པར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་སོག་ཚེ་ན་ཐ་མལ་གྱི། །སྣང་བ་མེད་པར་བྱེད་མི་དགོས། ། སྔགས་སུ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། ། 
མཉམ་གཞག་ཟབ་མོ་ལ་ཟློའི་ཚེ། །ཆོས་ཀྱང་མེད་ཅེས་འཆད་པ་ནི། 

སུའང་། 
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།ེ་ཤེས་པ་ནི་རྟོགས་པ་སླ། །མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །དབུམར་ཡང་ནི་དོན་དམ་པར། །མི་འདོད་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། །དེ་གསུམ་གཞུང་དུ་དོན་དམ་པར། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་གྱི། །བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུའཆད་པ། ! 
འདི་ལ་ ཁྱད་པར་ཡོད་མ་ ཡིན། །སེམས་ཙམ ་གཞུང་དུ་ཤེས་པ་ལས། །མ་གཏོགས ཕྱི་རོལ་ དོན་མེད་ཅིང་། ། །ཤེས་ པ་རྒྱུན་ དང་སྐད་ཅིག་མ། །གཉིས ་ལས། ་གཞན་མེད་ཕྱི་མ་ བདེན། །བྱེ་མདོ་ དོ་རགས་རྒྱུན་ རིགས་པ་ཡིས། །དཔྱད་ཚེ་མེད་ཕྱིར་ཡོད་མ་ 





་མཁམ་པཛ་ 


།སྔགས་སུ་མི་རུང་ཕར་ཕྱིན་དུའང་། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན། །དབུ་མ་གསུམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན། །ཡོད་མ་ཡིན་པ་འདི་ཤེས་ན། །བྱེད་མདོ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ 


' ༄༅། །ཡིན། །རྡུལ་དང་ཤེས་པ་ཕྱོགས་དང་ནི། །དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་དོན་དམ་པར། །དོན་བྱེད་ནུས་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན། །རིགས་པས་དཔྱད་ཚེ་ཡོད་མ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ནི་ཐོག་མེད་ཀྱི། །བག་ཆགས་བརྟན་ལས་བྱུང་ཀུན་ 
བདེན། །གྲུབ་མཐས་བརྟགས་དང་འཕྲལ་གྱི་ནི། །འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ཀུན་མེད་ཕྱིར་བརྫུན། །གྲངས་ཅན་གཙོ་བོ་ཤེས་རིག་དག །ཁོ་ན་བདེན་ཕྱིར་དོན་དམ་སྟེ། །ཉེར་གསུམ་རྫུན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཉིད། །རྒྱང་འཕན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ། །ཁོ་ན་ 
 དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །མ་མཐོང་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་སོགས། །རྫུན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་འདོད། །བྱེ་བྲག་པའང་རྫས་ཁོ་ན། །དོན་དམ་བདེན་ཡིན་གཞན་ཀུན་རྫོབ། །མདོར་ན་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ཡི། །དོན་དམ་གང་ཡིན་གོང་མ་བའི། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཙཾ ཉིད་དུ་འཆད་ཅེས་པ། །ཕལ་ཆེར་ཡིན་ནོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །ངེས་པ་མེད་དོ་གང་ཟག་གི །བདག་མེད་འཆད་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ནོ། །སྔགས་སུ་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་ཚེ། །རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་གང་ཤར་བ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་ཞེས་འཆད་པ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི། །བདེན་པར་འཆད་ཅེས་ཟེར་བ་བྱུང་། །སྣང་མཁན་རང་བློ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་མ་གྱུར་ལས། །བདེན་བརྫུན་སོ་སོ་བ་ཉིད་དེ། །གང་སྣང་ཤེས་པས་བསྡུས་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཀུན་བྲལ་བའི། །རང་སྟོང་མེད་དགག་ཆེན་པོ་འདི། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་བདེན་པ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་མི་བཞེད་མོད། །དགོས་མེད་མིན་ནོ་རང་གཞན་གྱི། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཀུན་བཟློག་ཕྱིར། །རྟོག་པས་གང་ 
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བཟུང་འདི་མིན་ཞིང་། །གང་འདི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་བློའང་མི་སྲིད 


མིན་རྟོག་ཉིད་ཕྱིར་བརྫུན། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །ཞེས་སོགས་དོན་ནི་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་ཉིད་ལའོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་སར་ཡོད་པ། །ཀུན་བདེན་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་ 
གཞུང་། །ས་དེར་གང་ཡང་ཡོད་མིན་པ། །ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འཆད་པོའི་ལུགས། །ཡིན་ནོ་མིན་ན་སངས་རྒྱས་སའི། །ཆོས་ཀུན་ཇི་ལྟར་རང་གིས་སྟོང་། །གསང་བ་འདུས་པར་འོད་གསལ གྱིས། །ཀུན་རྫོབ སྦྱངས་ནས ་དེ་འོག་ཏུ། །ཟུང་འཇུག་ 
བཞེད་པ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི། །དབུ་མའི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་མོད། །དབུ་མར་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་དང་། །རབ་ཏུ་མི ་གནས་པ་གཉིས་སྲ། །འབྱེད་མོད་རིགས་གྲུབ་རང་རྒྱུད་པའི། །རང་ལུགས་མིན་པ་གཞུང་ན་གསལ། །མི་གནས པ་ལ་རྒྱུན་བཅད་ 
དང་། །ཟུང་འཇུག་མི་གནས་པར་ཕྱེ་ནས། །དང་པོ་སྔགས་སུ་དགག་བྱ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས། །རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དེ་ནི། །བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་ན། །ཟུང་འཇུག་བཤད་དུ་མི་རུང་ཕྱིར། །དབུམ་འབྲིང་པོ་ལས་མ་ 


ཅེས། །ཟབ་མོའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཡུལ་ཅན་ཞེན་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །གཞན་སྟོང་མ་ཡིན་དགག་ཆེན་པོ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་བདེན་ 
པ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། །གང་འདིས་མི་བཟློག་གྲུབ་མཐའ་པའི། །ལྟ་ངན་གུད་དུ་ལུས་པ་མེད། །ཐོགས་མེད་གཞུང་དུ་ཀུན་གཞི་ཡི། །རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་འཆད་མི་རུང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། །ཡང་དག་ 
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བ ༄༅། _ །རྒལ། །བོད་ཀྱི་དབུ་མ་ཕྱི་རབས་པས། །བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་བློ་ཚད་མར། །འདོད་དེས་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །འོད་གསལ་དགག་བྱ་སླར་བཟློག་བྱས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཉམས་ལེན་དབུ་མ་ 
དོན་གཅིག་ཅིང་། །རིགས་པས་དཔྱོད་ཚུལ་སོ་སོ་བས། །མ་ཆོད་སྒྲོ་འདོགས་ཅང་ཡོད་མིན། །ལྟ་བ་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས། ྦ །གཏན་ལ་ཕབ་དང་བསྒོམ་འབྱུང་གིས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་སོ་སོ་བ། །ཡོད་པ་སྔགས་དང་བྱམས་པའི་གཞུང་། །ཐལ་ 
ཧཱ རང་གཞུང་དུ་དེ་ལས་བཟློག །སྔགས་སུ་ཐབས་མཁས་མང་པོ་ཡིས། །ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་གྱུར་ནས། །རྗེས་སུ་ཐོས་བསམ་རིགས་པ་ཡིས། །སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་དེ་ལས་བཟློག །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་ ྒ 
ཤཿ བའི། །ཞི་གནས་སོ་སོ་རང་རིག་གི །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་མ་འདས་མོད། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་མ་བྱས་ན། །གྲུབ་མཐའི་དབང་ལས་གང་ཟག་གི །བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ཉིད་སྲིད་ཕྱིར། །དེ་སྔོན་འགྲོའམ་རྗེས་སུ་ ཁེ 
ཡང་། །དེ་དེར་འབྲེལ་པའི་རྩེ་གཅིག་པ། །ཡིད་བྱེད་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ཕྱིར། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ ཉིད་ཡིན་གྱི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསམ་དགོས་ན། །འཕགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཇི་སྙེད་པ། །སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་ཐལ། །ཆོས་དབྱིངས་ངོས་ 


འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཆད་ཚེ་སོ་སྐྱེའི་ཞི་གནས་ཀུན། །དམ་པའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་པར། །བཤད་པས་ཆོག་མོད་དེ་དེ་ལ། །ངེས་པ་འདྲེན་པར་མ་ནོར་བའི། །ཐོས་བསམ་རིགས་པ་ལ་རག་ལས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི། །མ་རིག་པས་ 


བསླངས་ཞི་གནས་ཀྱི། སྲིད་པར་འཕེན་དང་འགྲུབ་བྱེད་མོད། བདག་མེད་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཀུན་བསླང་ཐར་པའི་ལམ་ཁོ་ན། །བདག་ཏུ་མོངས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ། །ལྟེངས་པོའི་ཞི་གནས་སུ་འཆད་ཀྱི། རྟོག་དཔྱོད་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་ 
ཀུན། །ལྟེངས་པོར་བཤད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སྲ། །འཆད་ལ་དབུ་མའི་དྲི་མེད་ཅེས། །ཟེར་བའི་རྟོག་གེ་པ་དེ་ཡིས། །དག་སྣང་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་པ། །ལྟ་ཅི་སྣང་བཅས་ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཞེན་པས་ 
ནོངས། །རྔུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སོགས། །མ་རིག་པས་སྒྲིབས་མ་ཡིན་ཡང་། །རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འཐད་པའི་སྐབས། །མང་མོད་ཁྱེད་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཀུན་དང་ ུ 
འགལ་བར་གདོན་མི་ཟ། །རིགས་པའི་དཔྱད་པ་མི་བཟོད་ཀྱང་། །འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་མྱོང་ཀུན། །དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་ནུས་ཏེ། །རིགས་ཤེས་རྟོག་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་མེད་པ་ ” 
འདི་ཤེས་ཚེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་གཟིགས་པ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན། །གཟིགས་ཚུལ་ཅི་ཡང་སྣང་མེད་དང་། །ཅི་ཡང་སྣང་བ་ཡོད་བཤད་པ། །དག་ལས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་མིན་པ། ཟླ་བའི་ 
ཞབས་དང་ཞི་ལྷ་ཡི། །ལུགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི། །དབུ་མར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་དེཉིད་དེས་མྱོང་བ། །དེ་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་ཟེར། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །མི་འཆར་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཚེ་རྫོགས་སངས་ 
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' ༄༅། །རྒྱས་བློ་ཡི། །ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་པར་བརྗོད། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གང་སྣང་བ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེར་སྣང་དེར་བློ་ཉིད་བསྡུས་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཀུན་ཤུཀ་ 
ཐུབ་ཀྱི། །ཤེས་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལན། །ཁྱེད་ལའང་དེ་ཕྱིར་དེར་ཐལ་ཏེ། །བློ་ཚུལ་གཉིས་པར་བསྒྲབ་པ་ཡི། །རིགས་པས་ཅི་ཞིག་གྲབ་པ་སོམས། །རྣམ་པ་ཤར་བ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི། །སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་ཁས་ 
¥ བླངས་པ། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཡིན་རིགས་པ་པའི། །མིན་པར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཤད། །རྣམ་པ་ཤར་བས་ཆོག་ཅེ་ན། །རྣམ་པ་སྣང་པོའི་ཤེས་ཉིད་ཕྱིར། །འཁོར་བ་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་རུང་མ་ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ླ 
ཤཱ ཀྱི་རང་སྣང་ལ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཉིད་ན། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། །འབད་མེད་གྲོལ་བར་ཐལ་ཞེ་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ལ། །སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ནེ། །ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། ། འི 
འཁྲུལ་ངོར་དེ་དང་དེར་སྣང་ཕྱིར། །འབད་ནས་གྲོལ་བ་འཁྲུལ་པའི་ངོར། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཞེ་ན། །དུང་གི་ཁ་དོག་སེར་མིནྲ་ཀང་། ཇི་སྲིད་སེར་སྣང་མ་བཟློག་ན། དདེ་སྲིད་དཀར་པོ་རྟོགས་མིན་པ། །དེའི་ 
དཔེ་ལས་དེ་ཤེས་པའམ། །རྨི་ལམ་དུས་ཀྱི་དགའ་བདེའི་ཡུལ། །གདོད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་ཡིན་ཡང་། ཇི་སྲིད་གཉིད་སད་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་དགའ་བ་དེ་མྱོང་བཞིན། །གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། དྲི 






ང་ང 


མ་ཟད་དང་སྐྱེ་མེད་པའི། །སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་ཀུན་གདོད་མ་ནས། །ཡོདམ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། །ཡོད་ན་སྟོན་པས་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །སྤང་དུ་མི་རུང་སྤངས་པར་ཡང་། །མི་འཐད་ཅེས་བཤད་མ་ཡིན་ནམ། །འོ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཇི་སྙེད་པ། །གདོད་ནས་ 
དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ཕྱིར། །གདོད་ནས་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །གྲུབ་པ ཉིད་དུ་ཐལ་ཞེ་ན། །གཅིག་མེད་ཕྱིར་ན་གཅིག་ཡོད་པ། །ཐལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དུ། །སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས མ་ཡིན་མོད། །མདོ་དང་སྔགས་ལུགས་ཐུན་མོང་དུ། །འདི་ལ་ 
བསལ་དང་བཞག་བྱ་བ། །ཅུང་ཟད་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ན། །ཕྱོགས་གཅིག་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་དང་། །གཅིག་ཤོད་གདོད་ནས་ཡོད་མིན་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ལ། །དགོངས་སོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་པོ། །རྫོགས་པར་མཐོང་བ་ „ 
སངས་རྒྱས་ལས། །གཞན་ལ་མེད་པར་བཤད་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེག་བྱེད་མཁན་པོའི་གཟིགས་ངོ་ན། །བསལ་དང་བཞག་པར་བྱར་ཡོད་དེ། དྲི་མ་རང་རིག་གིས་གྲབ་ཅིང་། །སྟོབས་སོགས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟིགས་ངོ་དེ་དག་གང་བཙན་ཞེས། །དཔྱོད་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི། །གནས་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞེས་བྱ། །དེ་དག་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ། །ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་འཁོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་སྐབས་ཕྱེ་ནས། །ལན་འདེབས་བདེན་ 
གཉིས་རྣམ་དབྱེ་བཞིན། །ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཟིགས་ངོ་བཞིན་ཡིན་སྤྱོད་པ་ཡི། །རྣམ་གཞག་སེམས་ཅན་མཐོང་ཚུལ་ལྟར། །བསལ་གཞག་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཕྱེ། །ཤེས་བྱེད་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཆོས་ 
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བཤ ༄༅། །དབྱིངས་དང་། །དབྱེར་མེད་གྱུར་པ་མི་སྲིད་པས། །བསལ་བར་བྱ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་སོགས། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །གོམས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར་ན་བཞག་བྱར་ཡོད། །དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཅན་སོགས། །མེད་ཅེས་དྲི་མ་བསལ་མི་དགོས། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གདོད་མ་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ལ། །གསར་དུ་བཞག་དགོས་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཕྱིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
+ པ་དང་། །གནས་གྱུར་མི་འགལ་ཞེས་བྱ་བ། །འདིནི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ། །ཡིན་ཕྱིར་གཞི་དུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། . །ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པ། །ལམ་གྱི་དུས་སུ་གོམས་བྱས་པས། །འབྲས་དུས་དེ་དེ་དབྱེར་མེད་ན། །དེ་ལ་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་ 
*ཿ བརྗོད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་གང་འདོད་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ། །དྲི་མས་དག་དང་མ་དག་པ། །གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་འགལ་བའི་ཁུར། །ཡིན་ནོ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ན། །དྲི་མས་མ་དག་པར་ 
ཡང་འགལ། །རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །སེམས་ཅན་སོ་སོའི་གཟིགས་ངོར་དེ། །ཡུན་རིངས་འགྲོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མི་གནས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །དྲི་མ་བསལ་བར་བྱར་མེད་ཚེ། །ཡོན་ཏན་བཞག་པར་བྱར་མེད་དེ། །གཉིས་ 
པོ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཞུང་། །འོནྭ་ཀྱང་འདིར་དེ་བཏང་སྙོམས་སུ། །བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་མ་གྲུབ་ཅིང་། །དོན་དམ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དང་། །དང་པོའི་སངས རྒྱས་རྒྱུ་མེད་ 









པའི །ཤེས་བྱེད་བཙལ་བྱ་སྒྲིབ་མེད་ན། །དེ་སྤོང་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་། །དགོས་པ་མེད་དོ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་སོག་པས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་སྒྲབ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །དེ་མི་དགོས་ན་ད་ལྟར་གྱི། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ལ་དེར་ 
དགོས་ཅི། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་ལུང་སྦྱོར་དང་། །སྤྱོད་དང་སྒོམ་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །ལུང་སྦྱོར་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་བར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་དེ་ཀུན། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི། །ས་ལམ་རྩི་བའི་ 
གཞུང་མ་ཡིན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཁོང་རང་ཉིད། །ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་དུས། །གཟུང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཕྱིར་དབྱེ་མི་ནུས། །རང་རང་སློབ་པ་ལམ་དུས་སུ། །ལམ་ལ་བསླབས་པ་ 
དེ་མཁྱེན་མོད། །དེ་དག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ངོར། །བསལ་བཞག་ཡོད་པའི་དུས་སུ་མཁྱེན། །དེ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ངེས་ཀྱི། །གཞུང་འདི་ཤེས་ན་འཁོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་དབྱེར་མེད་དང་། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དང་། །གཉིས་ 
པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །གསལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་དང་། །སྣང་དང་སྟོང་དང་དབྱེར་མེད་དང་། །བདེ་དང་སྟོང་དང་ཟུང་འཇུག་ཡང་། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཤེས་ནུས་པ། །ཁོ་ནར་མ་ཟད་བོད་དག་ལ། །གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བྱེད་དང་། །གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་དང་། །གཅོད་དང་དོ་ཧཞེས་བྱ་བ། །ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་དོན་དེ་ཡང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ། །གང་ཤར་དེ་ལས་གཞན་མེད་པ། །ཡིན་པར་གྱུར་ལ་གདེང་ཐོབ་ཅེས། །ཡིན་ནོ་ 


༅༽ 
ཞེཐཙ 
394⁄/ 
2 £ 
-¬ཟ 
ཟི 
-3 

༧ 
-ཤ 

/ཤེ 
¿2 

༨ 








° ༄༅། །དེའི་ཚེ་ན་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དང་། །མཐུན་པར་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག་དང་། །དེ་ཡི་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །བརྟགས་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་འགའི་དོན་དམ་དུ། །བརྟགས་ནས་ 

བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག་དང་། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གོང་མ་ཡིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་དཔྱད་ནས། །རྨངས་པའི་མུན་ཆེན་སེལ་བ་དང་། །དེ་དག་མ་དགཔྨོ་ངོ་ལ། །ལྟོས་པའི་ལམ་རིམ་དེ་བྱང་ནས། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །སྔགས་ 
+ ཀྱི་ལམ་པས་ཐག་བཅད་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཉིད་དུ། །ལེགས་པར་ཤེས་པ་འདི་ཡ་མཚན། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་འདི་གཏོད་པར། །བྱེད་པོ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ཞིག་ 
*' ནི། །ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་མི་འཛིན་ཅིང་། །ངེས་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཆེན་པོ། །མུན་པའི་དབྱིངས་སུ་མ་སྦས་པར། །རིན་ཆེན་གཏེར་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཞིག །འབད་རྩོལ་མེད་པར་འབྱེད་དེ་ཡིན། །དགེ་བས་ངེས་དོན་ཁང་བཟངས་སུ། །ཞུགས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་པོ། །ཀུན་ཀྱང་རང་རང་གོང་མ་ཡིས ། །བསྟན་པའི་དོན་ལ་གདེང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ། །ཤཔྟེ།། ད། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ 
ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ། ྦ ྗ 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི སིདྡྷཾ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དང་། འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མང་པོ་པ་དག་གི་ 
གསུང་རབས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མ་ནོར་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ཆོས། ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུབ་ཁོ་ན། །ཆོས་སྨྲ་ཀུན་ 
གྱི་མགོན་དང་ནི། །དཔལ་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ཡ་མཚན། །གང་ཡང་འདི་ན་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་སྟོན་པའི་རིག་བྱེད་རྣམ་བཞིའི་བྱེད་པོར་ཁས་ལེན་གྱུར་པའི་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་དེས་ 


ཀྱང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གང་འདི་ངེས་པར་མ་བསམས་ཚུ་རོལ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ཚུ་རོལ་སྲིད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲེད་པ་བཏང་ནས་གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་འགའ་ཡི་ཡང་བདག་མེད་ 


3 ༄༅། །གནས་ལ་གདེང་ཐོབ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁང་བཟང་དེར་ཞུགས་ཡོད་མིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཉིད་ཀྱི་འགྲམ་ལ་གནས། སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་གྱི་ནི་སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་པའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་འཇུག་ 
པ་རྣམ་བཅུའི་གར་མཁན་དེས་ཀྱང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་འདེ་མ་བསམས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སྲིད་ཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ཁྱིམ་དུ་ཉལ། །བདག་ལྟའི་རཾ་བོས་ནོན་པ་མིན་པའི་ཆོས་འདི་དང་ནི་རིགས་པའི་གནས་གཞན་མང་པོ་ 
དག་གི་དྲེགས་པས་མྱོས་གང་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ཁོ་བོའི་སྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་བྱེད་གསེར་གྱི་པདྨའི་མངལ་ཅན་དང་མཚུངས་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་རིགས་པར་བསྐོར་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མ་ནོར་ 
' བར། །སྟོན་མཛད་ཐུབ་པ་ཉིད་དང་ནི། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་པོ། །དེ་ཡི་སྲོལ་ཆེན་ཕལ་ཆེ་བ། །མ་ཉམས་གྲུབ་དང་འཆད་མཁས་ནི། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་སྔོན་བྱོན་པ། །མང་ཞིག་དག་པའི་ཞིང་གཞན་དུ། །གཤེགས་ནས་འདི་ན་ 
རིང་ཞིག་ལོན། །དེང་སང་ཕྱིས་བྱུང་གཏམ་མ ང་པོ། །དག་དང་བསྲེས་ནས་གང་སྨྲ་བ། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་བྱ་དོན་དུ། །ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ ཞེས། །རྣམ ་པར་གྲགས་པའི་ལྡེ་མིག་གིས། །ཆོས ་འཁོར་གནད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་པོ། །རིགས་ 
པར་ཕྱེ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཐོག་མར་ནི། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
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དང་ཆོས་ཉིད་སྐུ། །གཞན་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས ་པོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་སེམས་ཅན་གྱི། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་སོ་ཞེས། །གསུང་བ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་། །སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཆོས་སྐུ་དང་། ། 
སྨོན་ལམ་དང་ནཾ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་བ། །སངས་རྒྱས་རང་དང་སེམས་ཅན་གྱི། །ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྡུས་མིན་པ། །ཟླ་བའི་མཚན་དང་ཞི་བ་ལྷའི། །རྩོད་བྲལ་གཞུང་དུ་གསལ་བར་གསུངས། །ཐེག་མཆོག་ 
རྩེ་མོར་འབྲས་བུ་ཡཾ། །མཐར་ཐུག་ཐུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ། །ཁོ་ནར་མ་ཟད་གཞན་སྣང་དུ། །རྣམ་བཅས་བློ་ལ་གང་ཤར་བ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །ཉམས་ལེན་བྱེད་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། ྱ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ནི་འཕགས་སྐོར་འཆད་པོ་འགའ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས། །བསྔུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ཉིད། །ཐད་སོར་བཞག་ནས་འབྲས་བུ་ཡི། །མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ས་བཅུ་པ་ལ་འཆད་ " 
པ་ནི། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་སོགས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་ཅེས་གསུངས། །དེ་འདྲ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །སྲིད་ཀྱང་མི་སློབ་པ་ཡི་མིན། །འོད་གསལ་བ་དང་ཟུང་འཇུག་པ། །གཉིས་ཀ་མེད་པར་དགག་པ་ལས། །གཞན་དུ་ 
འཇོག་ཚུལ་མ་རྙེད་པས། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་རྣམ་གཞག་ཉམས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ཡིས། །བཤད་པ་ཇི་བཞིན་ཁ་སྦྱོར་གྱི། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་གོ། །།ཤབྷ།། ༄། །ན་མོ་དྷརྨ་ 
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5 ༄༅། ་ །ཡ། བསྟན་ པའི སྙིངཔོ་སྡོམ་པ་གསུམ། །རིམ་ པར་མནོས ་པས་ལྡན ཚུལ་ནི ནི། །གནས གྱར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །ཟིལ་ གནོན་ རྫས་ 'གཞན་མ་ཉམས ་པར། །འདོད་ པའི ་ལུགས་སོ་གནས གྱུར་ནི། ། རྗེ་བཙུན གྱིས་ 
གསུངས་པརཌ་ ཆེན་ ནི། །ངོ་བོ བོ་གཅིག་པ ་པར་བཞེད་པ་ ཡང་། །ལུང་། དང་ རིགས་ པའི ་སྟོབས ཀྱི་གྲུབ། ལུ ཕུགས་ དེ་ཅུང་ ཟདྱ་རྒས་བཤད་ན། །གནས་ཞེས བྱ་བ་ ་ཆོས་དབྱིངས ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཉི ཉིད་ ལར། ལོགས་ཤིག །ཏུ། །འཆད་ ནཾ མཁས་པའི ་བཤད་ པ་ 
„ མིན། ། །གྱུར་པ ཞེས ས་བྱ་གནས སྐབས སྐྱོན། །བྲལ་ནས་ ཡོན་ཏ ཏན་ གོང་འཕེལ ་ལ། །འཆད་ པ་ཤིང་རྟའི ཏའི སོལ 'གཉིས་ཀྱི། །གཞུང་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ དེའི ཕྱིར། །རྣམ ་བྱང་ཡོན་ཏན་ ཛི སྙེད་ ཀྱི །གནས ་ནི་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡི་ཤེས་ ཏེ །དེ་གོམས་ 


/ པ་ལང། གོམས་པ་པོའི། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སོ་ཐར་དགེ སློང་སྡོམ་པ་ནི། །ལྡན་ པས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ཚེ། །ངེས་འབྱུང་ལྷག་མེད་དོན་གཉེར་གྱི། །སེམས་པ་སྤངས་ ནས་ རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ཉིད་དུ་གྱུར། ། 


དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ནི། །དབང་བསྐུར་པ ལས་སྐྱེས དེ་གསུམ། ངོ་བོ་གཞན་མིན ་པའི སྒྲུབ བྱེད། སེམས ཅན་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་ཤེས ་དང་། །ཡི་ཤེས་རྒྱུད་རེ་རེ་བར་ངེ ངེས། །གསུམ་པོ་ངོ་བོ་གཅིག། ་པའི ཕྱིར །གཞིཿ མཐུན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ ན། 
གསུམ་ཀ་གནས་ པའི་ཤེས་རྒྱུད་དེ དེར། །འགལ་ཕྱིར་གཞི མཐུན སྲིད་མ་ཡིན། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི། རྒྱུ དང་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། །གཏོང་རྒྱུ་འགལ་བ ཉིད་ཕྱིར་ཏེ། །དུས་འདིར་དགེ་སློང་ཐོབ བྱེད་རྒྱུ །མངོན གྱུར་བཅུ་ལས་གཞན་མེད་ 


ལ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ། །འཐོབ་བྱེད་དེ་ལས་གཞན་དུ་ངེས། །དགེ་སློང་ཡང་ནི་དེ་དག་གི །འཐོབ་བྱེད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་མི་སྲིད། །ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ལུས་ངག་གི །རྗེས་འབྲང་དང་ནི་ཡིད་ཁོ་ནའི། །རྗེས་སུ་འབྲང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
ྷ དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །གཏོང་རྒྱུ་ཡང་ནི་སྨོན་པའི་སེམས། །བཏང་བས་གོང་མ་གཉིས་གཏོང་ཡང་། །དགེ་སློང་སྡོམ་གཏོང་མིན་ཕྱིར་དང་། །འདུལ་བར་གྲགས་པའི་ཕམ་པ་བཞི། །གོང་མར་གནང་བའི་སྐབས་སྲིད་ཀྱང་། །འོག་མར་ 
¦ གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་མིན། །འོན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ། །གཏོང་རྒྱུར་ཐལ་བ་མིན་ནམ་ཞེས། །ཟེར་ན་དགག་བྱ་དགོས་པ་དག །གཙོ་བོ་གང་ཆེའི་དབང་བྱས་ཚེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོས་པ་ཡིས། །སོ་ཐར་དགག་བྱ་མི་ཁེགས་པ། །སྲིད་ „ 
མོད་སྡོམ་པ་གོང་འོག་དག །ཕན་ཚུན་གཏོང་རྒྱུར་སོང་བས་མིན། །གསུམ་ལྡན་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ཉིད་ལ། །སྡོམ་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། །རྫས་ནི་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་པོ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་གསུམ་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ 
( ཀུན། །དོན་དམ་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར་ཀྱང་། །གཞི་མཐུན་མེད་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ངོ་བོ་གཅིག་པར་འགལ་ཞེ་ན། །མི་འགལ་བུམ་སོགས་རགས་པ་དང་། །དེ་རྩོམ་བྱེད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ནམ། །ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་དམག་སོགས་ཀྱི། །མཐུན་པའི་དཔེ་ 
_ ལས་རིགས་པར་ཤེས།། །ཤུ་བྷཾ།། _ །། ༄། །ནམཿ སཾ་གྷཱ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གཉིས་སུ། །འབྱེད་པ་བྱམས་པའི་གཞུང་དུ་བྱུང་། །ཟླ་གྲགས་ཀུན་རྫོབ་མ་ 





5 ༄༅། །གཏོགས་པའི། །དོན་དམ་སྐྱབས་གནས་ཁས་མི་ལེན། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་བཞིན། །གནས་སྐབས་བདེན་པ་གཉིས་སུའང་དབྱེ། །འདུལ་བར་གྲགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཀུན་རྫོབ་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་ 

ནི། །གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བའི། །ཤེས་བྱེད་དོན་དམ་པ་ལ་འཆད། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་ཡོད་པར་མི་བཞེད་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཁྱད་པར་ 

„ དམ་ཆོས་འཆད་པོ་དང་། །བཤད་བྱའི་ཆོས་དང་ཉན་པོ་དང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡང་ང་ཉིད་ཅེས། །བཤད་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཁོ་ན། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སེམས་ཅན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྙེད་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ 

 ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་མིན། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡིས། །དག་དང་མ་དག་པ་ཉིད་དང་། །དག་མ་དག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྐྱབས་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བོར་དབྱེ། །མདོར་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་དོན་དམ་པ་ཉིད་དེ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ ཊི 
ལོའི་དགེ་འདུན་ནི། །ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ།། །།ཤུ་བྷཾ།། །། ༄། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྒྲབ་པ་པོ་དང་སྒྲབ་བྱ་དང་། །སྒྲབ་པའི་ 

བླ་མ་གསུམ་ཀ་ཡང་། །འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་དུ། །མཚུངས་ན་གང་གིས་གང་ཞིག་སྒྲབ། །གང་ལ་གང་གིས་ཞེན་པ་སྤོང་། །གང་གིས་གང་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན། །སྙམ་ན་གཞན་རྐྱེན་བྱིན་རླབས་དང་། གཞིབས རང་བཞིན་རས་དག་ 


དང་། །ཉམས་ལེན་ཐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པོ་ཡང་། །རྣམ་པ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཞེངས་པའི། །བློ་ནི་ལོག་པར་མི་བསམ་སྟེ། །ཞེན་པས་ཞུགས་ནས་འབྲེལ་པ་ཡིས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བ། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འཆད་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་པོས་རང་ཉིད་ལམ་ 
དུས་ཀྱི། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །འབྲས་དུས་རྡོར་འཛིན་ཉིད་དུ་ནི། །ཞེན་པར་མི་བྱེད་དེ་ཡི་ཚེ། །བླ་མ་ཉེས་པ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པ་ཡི། །འབྲས་དུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་དུ། །ཚད་མས་ཤེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན། །ཚད་མ་ཡིད་ཆེས་ལུང་ལས་ཏེ། །བསྟན་ཆོས་སློབ་དཔོན་ཚད་མ་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རིག །ཅེས་པ་སྐབས་འདིར་ལུང་ཉིད་ཕྱིར། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མཚུངས་མིན་ཏེ། །རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་མངོན་སུམ་དུ། །གྱུར་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ „ 
རྡརྗ། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་དག་པར་མ་གྱུར་པའི། །སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་མ་དག་ལུས། །སྦྱང་རྟོགས་སྤར་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་པ། །དེ་ཚེ་ཞེན་པ་སྤངས་ཞེས་བཤད། །ཞེན་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །ཚོགས་པའི་ལུས་ལ་གང་ཟག་གི ། ° 
བདག་ཏུ་ཞེན་དང་ཆ་ཤས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཞེན་པའོ། །ལམ་དུས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འབྲས་དུས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། །དབང་བཀཞི་པོ་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་དེ་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་བླ་མ་ཡི། །རྣམ་བཞག་ངོས་འཛིན་ཚིག་ལེའུར་བྱས། །ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ་ཡི། །ཐོག་མར་དགེ་བ་འདི་བཟུང་བྱ། །དགེའོ།། །། ༄། ཟབ་རྒྱའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆོས་ཚན་བརྒྱད་པ་ཅེས་བྱ་བ་ 
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དྲ ༄༅། ཁྲ །བཞུགས་སོ།། ༄༅། ་མོ་མངྫྷ་བཛྲཱ་ཡ། དབུམ་ཆེན་པོའི་ངོས་འཛིན ་ལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བོད་འདིེར་ཡང་། །རང་རང་བློ་ཡིས་ཉེར་བརྟགས་པའི། །འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་འདེར་བསམ་བྱ། །སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས། །གཞན་གྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཕྱིར། །རང་གཞུང་དབུ་མ་ཆེ་ཞེས་ཟེར། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་མཆེད་བཅས་ནི། །ཐལ་རང་གཞུང་གི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་མི་རུང་ 

ཁྱ ཕྱིར། །ཆད་སྨྲ་ཉིད་དུ་ལྟུང་ཞེས་གསུང་། །ཐལ་རང་སྨྲ་རྣམས་བྱམས་ཆོས་དང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ངེས་དོན་ལ། །སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །ནམ་ཡང་དབུ་མར་མི་རུང་ཟེར། །མེ་ཏྲི་པ་སོགས་ཐལ་རང་གི། །དབུ་མས་མཚན་ 
` འཛིན་འགོག་པའི་ཕྱིར། །དབུ་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་སྔགས་ལ་འཆད། །བོད་འགའ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ། །མ་གཏོགས་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་མེད། ། ཐལ་འགྱུར་རིགས་པ ས་མ་བཙལ་ན། །སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་མི་རྟོགས་ཟེར། །དེ་ 
དག་རིམ་བཞིན་བརྟག་བྱ་བ། །རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་འཕགས་བློ་ཡིས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས། །ཚད་ལྡན་རྩོད་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་མང་རབ་ལས་གསུངས། །དང་པོ་ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་ ྦ 
དང་། །གཉིས་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ནོ། །རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། །སྟོང་ཉིད་དང་པོ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་ལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གཙོ་བོར་བཞེད། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་མེད་དགག་ལས། །གཞན་མི་བཞེད་པ་ཐལ་ 








རང་གཞུང་། །རྣམ་རྟོགས་གིས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཆད་པ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པའི་ལུགས། །ལུང་ལས་དབུ་མ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་ཐལ་རང་དུ། །གྲགས་དང་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཞེས། །འདི་གསུམ་བརྟག་པ་གཉིས་པར་ 
བཤད། །དང་པོ་བྱམས་པའི་གཞུང་ལས་ཏེ། །གཞན་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལས་ཏེ། །རང་སྟོང་མེད་པར་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་བཤད། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་སྨྲ་བ་ལས། །གཞན་པའི་དབུ་མ་པ་མེད་ན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་འཆད་མི་ནུས། །སྔགས་ཀྱི་དབུ་མར་གཟུང་འཛིན་གཉིས། །བཀག་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་མྱོང་ཕྱིར། །ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀི་དབུ་མ་ 
ཡང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་མི་ནུས། །མདོར་ན་གཞུང་ལུགས་གང་གང་དུ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །དེ་རྟོགས་བྱེད་པའི་ཐབས་གཉིས་ཀ །གང་དུ་ཡོད་དེ་དབུམ་ཆེ། །ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་བཤད་དེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ཐོས་ 
བསམ་དང་། །ཚུལ་ཆེན་ཐེག་པར་དབང་བསྐུར་དང་། །ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་སོགས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། །མན་ངག་གཞུང་ལུགས་སོ་སོར་ཡང་། །གཉིས་ཀ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དབུ་མ་ཆེ་ལ་རྩོད་པ་ 
མེད། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་ཡང་། །མཚན་འཛིན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། །མཚན་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བསྟན་ཕྱིར། །བྱམས་པའི་གཞུང་ལྔ་དབུ་མ་ཆེ། །སྔགས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །ཐབས་ལ་ཟབ་དང་མི་ཟབ་དང་། །དུས་ 
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༢༄༅། ་ །རིང་བ་དང་མྱུར་བ་དང་། །མྱོང་བྱ་བཟང་ངན་ཁྱད་པར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་གཞུང་དུ། །རིགས་པས་གཏན་ལ་གང་ཕེབས་པ། །དེ་ཉིད་མྱོང་བྱར་བསྟན་ཏོ་ཞེས། །གངས་ཅན་འདི་ན་དབུ་མ་པར། །གྲགས་པ་དེ་ཀུན་ 
མཐུན་པར་སྨྲ། །དེ་དག་དེ་གཞུང་དང་མི་མཐུན། །རྟོགས་བྱ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ། །དེ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས། །འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་རྐྱང་པ་ཡིས། །ལམ་བགྲོད་ཚེ་ན་དབུ་མ་ཆེ། །སྔགས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
„„ །ཤེས་པའི། །སྟོང་ཉིད་དུག་ཅན་ལྟ་བར་བཤད། །སྔགས་པས་རིགས་པའི་ཚོགས་གཞུང་ལ། །དབུ་མ་ཆེན་པོར་འཆད་པའི་ཚེ། །བསྟོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། །སྦྲེལ་ནས་བཤད་ན་ལེགས་པར་འགྱུར། །རྒྱད་བླར་ཐོས་བསམ་རིགས་པ་ ྦ 
ཟླ དང་། །རིགས་པའི་ཚོགས་སུ་མྱོང་བྱ་དག །གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དབུ་མ་ཆེ་ཞེ་ན། །རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །མྱོང་བྱར་བྱས་ན་དུག་ཅན་ཡང་། །མྱོང་བྱེད་རྟོག་པའི་ངོར་སོང་བ། །མྱོང་བ་མཆོག་ཅེས་ཐ་སྙད་ 
འདོགས ། །རྒྱུད་བླར་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་ཡི། །རིགས་པ་འདི་ལ་བསལ་བྱ་དང་། །ཡང་དག་མཐའ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། །གཞན་སྟོང་ཚུལ་དེ་གསལ་བར་བཤད། །རྟོགས་བྱ་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་མིང་ཅན་ཟག་མེད་ཀི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
_ ལ་བཤད་པས་ན། །དབུ་མ་ཆེ་ལ་རྩོད་པ་མེད། །འདི་ཡི་རྩ་འགྲེལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི། །ལུགས་ཞེས་ཟེར་བ་འཆོལ་བའི་གཏམ། །འདིར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །དོན་དམ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བཞེད། །ཐལ་འགྱུར་ 








གོ་ས ༡༡༤ ༡༤༤༤ ༩ 


བས་ན་ ན་རང་ ང་སྟོང་ ཟེར། །ཟླ་བས་སོ་སོར་རང་རིག་གི །ཡེ་ཤེས་མོ་ གཤམ ་བུ་འདྲར་བཤད། །འདིར་ནི ་སོ་སོར་རང་ རིག་གི ། །ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཞེད། །ཟླ་བས་མི་གནས་མྱང་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་གསལ་བར་བཤད། ། 
རིགས་ པའི་ འི་ཚོགས་སུ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མྱོང་བྱ་དངོས་སུ་མ་ བཤད་པ། །འདི་ལ་འཕགས དང་བོད་ཡུ ཡ།འ། པ་དུ། །རྣམ་པ པར་ རྟོག པ་མང་ཞིག བྱུང་། །ཆོས ་གྲགས་ཞི་འཚོ་ལ་སོགས་པ། །འཕགས བློ་རང་གིས་རང་རིག འདོད། ལེགས ་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
རང་རིག་པ། །འགོག་ཀྱང་འཕགས་བློ་རྒྱུན་མི་ཆད། ་ཆད། །ཡེ་ཤེས་སྙི སྙིང་པོ་འཕགས པའི་བློ། །དོན་དམ སྟོང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཟེར། །མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་རྒྱན་གཞུང་དུ། །ཤེས རྣམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དག་ཏུ། !། 
སེམས་ཙམ་ དབུ་མ་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །སེམས་ཙམ་པ་ལ་ རྣམ་བདེན་ རྫུན། །གཞུང་ཆེན་དག (ལད། བཤད་པ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ དབུ་མ་ལ། ། །སེམས་ཙམ་ཟེ ཟེར་བ་ལེགས །ལྡན་ དང་། ཟླ་བའི་ 'གཞུང་ལས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ། །རྣལ་འབྱོར་ པབ 
སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་ཡང་། །གཉིས་མེད་རང་རིག་རང་གསལ་བ། །རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡི། །རིགས་པ་མི་འཆད་པ་ལ་དགོངས། །དེ་ཡི་རིགས་པ་མ་བཤད་ཀྱང་། དདེ་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྤང་བྱ་ཉིད་དུ་ 
བཤད་པ་ན། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ པའི་ངེས་དོན་ལ། །སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ལུགས་ཡིན་ཞེས། །ཟེར་བ་སྔགས་གཞུང་མཐའ་དག་དང་། །བྱམས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ན་མེད། །ཡོད་ན་བྱམས་ཆོས་རྣམ་གསུམ་ 
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འ ༄༅། གྱི། །ངེས་པའི་དོན་དེ་ཆོས་མཆོག་ལས། །གོང་དུ་བགྲོད་པ་མེད་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཙམ་ཉིད་ལས་དེར་བཤད་ཕྱིར། །དབྱིག་གཉེན་སོགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད། །མཐར་ཕྱིན་མེད་ཅེས་གསུང་ན་ཡང་། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་ནུས་ 
ངེས་དོན་མཆོག །མེད་ཅེས་གསུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། །གསང་སྔགས་གཞུང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད། །འདིར་ཡང་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །དོན་དམ་དངོས་སུ་བཤད་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་དྲང་དོན་ 
„ དང་། །ངེས་དོན་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ། །དེ་ཡིས་ཕྱེ་བའི་ངེས་དོན་གྱི། །གཞུང་ལུགས་གང་ཡིན་སྨྲ་བར་རིགས། །ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླར་འགྲེལ་ཞེ་ན། །དེ་དང་བྱམས་ཆོས་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཐེག་བསྡུས་སོགས་ནས་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པའི་ 
“ཾ རྡོན་གྱིཁྱད་པར་ཅི། །རང་སྟོང་མེད་པར་དགག་པ་ནི། །བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་དུ། །རྔོག་ལོའི་མན་ངགལས་འབྱུང་མོད། །གཞུང་ཆེན་དག་ནས་བཤད་པ་མེད། །དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་རང་གི །བཤད་པ་བོད་དུ་གྲགས་མོད་ཀྱང་། ། 
དགག་བྱའི་ཚད་དང་དགག་བྱ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་མང་ཉང་འཆད་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བ་མེད། །མདོར་ན་དབུམ་ཆུང་ངུ་ནི། །གང་ཟག་བདག་མེད་ཙམ་ལ་མཐུན། །འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། །རང་རང་འདོད་པས་བཏགས་པའོ། ། 
སྔགས་སུ་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ཆེར། །བཤད་ལ་མི་མཐུན་མེད་མོད་ཀྱི། །ཟུང་འཇུག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས། །བཤད་ན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་དབུམ་ཆེན་པོར་འདོད། །ཐལ་རང་ལུགས་དང་ 
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མི་མཐུན་ ཡང། །སལྔགས གཞུང་ཀུན དང་མཐུན པས་བླང་། །སློབ་དཔོན་ཞི་ཟླ་རྣམ གཉིས་ཀྱིས། །ལུགས་འདིར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ཡི། །རྟེན་ཡོཿ ཡོད་པ་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི། །མཐའ་ལས་འདས་པ པ་མིན་ཞེས བཀག །འདི་ཡང་ཕར་ཕྱིན་རྐྱང་པར་ 
ནི། །དབུ་མ ་ཆེ་ཞེས 'འཆད་དགོས་མོད། །རྟེན་དེ་ཡོད་པར་རྒྱུད་བླ དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས སུ་བསྟོད་ལས གསུངས། །མདོར་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྲོལ་ ཆེན་མང་ལ སྒུར འདེབས །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །ཐབས་མཆོག་ ཡོད་པ་དེ་ 
དབུམ། ། །དེ་ྐད་འདི་ཡང་སེམས དཔའ་ཆེ། །བྲག་དཀར་བ་ཡི་དགོངས་པ་ལ། །སོམ་ཉི་མང་པོ་སེལ་དོན་དུ། །ལེགས པའི་བློ་ཡིས དགེ་བར་སྦྱར།། །མངྒ་ལཾ། ། ༄ ། །ན་མོ་མམྦུ་བཛྫཱ་ཡ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོའི་གཏམ། །ཁོ་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིད་མཆོག་གྲུབ། ། །མི་ རྟག་དོན་ནི་སྐད་ཅིག་མར། །བཤད་པས་གནས་པ་བཀག་ཕྱིར་རོ། །བྱས་ཡོད་ཀུན་ལ་སྐད་ཅིག་ཏུ། །གནས་པ་བཀུག་པས་ཆོས་དེ་དག །གང་དུའང་གནས་པ་མད་པའི་ཕྱིར ། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པར་གྲུབ། ། 
སྐད་ཅིག་གནས་མེད་འདི་ལས་གཞན། །ང་སྟོང་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། །དབུམ་མཆོག་སྨྲ་རྣམས་ལ། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་མེད་ཙམ་གྱིས་དེ་མི་འགྲུབ། ། །ཅེན་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ་ལས། །ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་ཞེས་གསུངས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་གནས་གྱུར་ན། །ནམ་ཡང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། །འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་པར་སྒྲབ་པའི། །རིགས་པ་མཆོག་ཏུ་བྱམས་པས་གསུངས། འོ ན་མདོ་ལས་འདུས་བྱས་ཀྱི། །མཚན་ཉི ཉིད་སྐྱེ་ 
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༢ ༄༅།། །འཇིག་གནས་གསུམ་དུ། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་གིས་འཆད། །གནས་པ་མེད་པར་སུ་ཞིག་འཇིག །ཅེ་ན་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། །གནས་པ་རྒྱུན་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། །སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་དངོས་པོ་ 
ནི། །ཡོད་པ་མིན་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་ལས། །འཇིག་པའི་ངང་དུ་སྐྱེས་ཤེས་པ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་ལས་ཏེ། །སྐྱེ་འཇིག་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་གསུངས། །བུམ་པ་སྐྱེད་བྱེད་དངོས་རྒྱ་དེ། །འཇིག་ 
 བྱེད་རྒྱུ་འམ་གཞན་ཞིག་བརྟག །རྒྱུ་གཞན་མི་ལྟོས་གཞུང་ན་གསལ། །གཞན་མིན་ན་ནི་དུས་མཉམ་གྲུབ། །སྐྱེད་པ་འཇིག་པ་དུས་མཉམ་ཡང་། །ཞིག་པ་དུས་མཉམ་མིན་ཞེ་ན། །འོ་ན་བར་དུ་གནས་དགོས་པས། །ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་ཕྱིས་མི་ „ 
_ འགྱུར། །དྭ་ལར་གནས་པ་མི་འདོད་ཕྱིར། །འདས་དང་མའོངས་ཅི་ཞེ་ན། །འདས་དང་མའོངས་བཏགས་ཡོད་དུ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གཞུང་ནའང་གསལ། །དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོད་མིན་པའི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི། །དོན་དམ་དོན་བྱེད་ ” 
ནུས་པ་ཞེས། །འདོད་པ་དེ་ཡི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་ཀུན་ལ། །སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཆད་པའི་མཐར། །རྟུང་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་མིན་ནམ། །ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཅི་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དམ་པར་མེད། །ཅེས་པ་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི། །ཐབས་མཁས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། །དེ་ཡིན་མུ་སྟེགས་ཕལ་ལ་མེད། །དེ་ནས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་པ་ལ་འདི་ལྟར་བརྟག །དངོས་ལ་མི་རྟག་གིས་ཁྱབ་དང་། །མི་རྟག་པ་ལ་དངོས་མེད་དང་། །རྟག་པ་དངོས་ 









༨ ༦༽ ༨ ༨ ༨ ༦༽ 


པོས་ ཁྱབ་པ་ནི། ། །གཞུང་འགྲེལ་ཀུན་ན་གསལ་ བར་བཞུགས། །བདྲ་ཀུ་རྟག ་གེས་མ་སླད་ པར། །དང་པོར་འཆད་པ་འདི་ བསམ་བྱ། །བྱས་ ཡད་སྐྱ་འཇག གནས་པ་དང་། །བཏགས ་སོགས ལྷན་ སྐྱེས རྟོག པའི་ངོ་། །ཇི་ ཇི་བཞིན་ཐ་སྙད་ དུ་ཡོད་པས། ། 
ཐ་སྙད་བདེན་པར་དེ་ཁས་ལེན། །མི་རྟག དོན་ནི་སྐད་ཅིག་མར། །མི་གནས་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་དོན་དངོས་པོར་མེད་པ་ནི། ། །དམ་པའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས། །མངོན་གྱུར་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡི། | །རྟགས་ལས་ལྐོག་གྱུར་དོན་དམ་པ། །སྒྲབ་པ་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཏེ། །བྱས་ལས་མི་རྟུག་ པར་སྒྲབ་བཞིན། ྒྱུ་ཞིག་པས་ནི་འབྲས་མི་བསྐྱེད། །རྒྱུམ་ཞིག་པར་འབྲས་སྐྱེད་པ། །ཡོད་ན་དོན་ལ་གནས་འགྱུར་ཕྱིར། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་ལ་མེད། །རྟག་པ་ཞེས་པ་ཐ་སྙད་དེ། །དམ་པའི་དོན་ „ 
དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་རྟག་ལས་ལོག་གཞན་སེལ་བ། །རྟག་པར་ཐ་སྙད་གཞུང་ལས་བཏགས། །སྔ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཅིག་འཛིན་པ། །འཇིག་ །རྟེན་ལ་ཡོད་རྟག་པའི་དོན། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི། །དམ་པའི་དོན་དུ་མི་སྲིད་པས། །རྟག་དང་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རིགས་ ངོར་རང་རང་ངོ་བོས། སྟོང་། ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ལུགས་བཟང་པོར། ། ཆོས་ཀུན་རང་སྟོང་སྒྲབ་པ་ཡི། །རིགས་པ་མཆོག་དེ་ཡོད་གྱུར་ན། །ཐལ་རང་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །སྙམ་ན་དེ་དོན་བསམ་བྱ་བ། །འགྱུར་ 


མད་ ཡངས གྲུབ ཐབ མཐའ་ དང། ། །བྲལ ་ལ་ ཡམ བརྟན ་གཡུང་དྲུང་ཞེས། བྱིས ་པའི་ བསྟན ་བཅོས་ལས གྱང་གསུངས། ། །འདི་ དོན་རྒྱུན་མི་ ཆད་པ་ཡི། ། །དངོས ་མ་ རྟག་ པར་བཤད་པ་པྭ། སྟེ །དངོས ་པོ་དེ དེ་ཡང་སྐད་ཅིག ་གིས། ། །མི་ རྟག ཉིད་ དུ་གདོན་མི་ 
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ལས་འདས་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་སྟོང་རིགས་པ་ལ། །རྩལ་དུ་བཏོན་པས་ཅི་བྱ་ན། །ཡོངས་གྲུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེན་བློ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། །འགོག་བྱེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། །ྟོག་ངོར་དེ་ 
ཡུལ་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་འཛིན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། །ཡང་ན་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་ཉིད། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རིགས་པས་སོ། །འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ཡི། །མཐར་ཐུག་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཞེས། །ཆོས་སྤོང་ཉེས་པའི་འཇིགས་བྲལ་ 
པབ །བློ་བཟང་དེ་ཡིས་གསལ་བར་སྨྲས། །དགེ་བས་རང་དང་སྐལ་མཉམ་པ། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ལམ་བཟང་དེར། །འཇུག་པ་གེགས་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གྲྭར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་ 
པའི་བློ་ཡིས་སྦྱར། །ཡི་གེ་པ་ནི་དམ་ཆོས་ཀྱི། །རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་ཚུགས་དེ་ཡིན། །མངྒ་ལཾ།། །། ༄། །ན་མོ་མདྦུ་བཛྲཱ་ཡ། ཕྱག་རྒྱ་དང་པོའི་གཏམ་ཉིད་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པའང་རྟོགས་སླ་སྟེ། །གང་ཟག་ལ་སོགས་ 
བཏགས་ཡོད་ཀྱི། །དངོས་ཀུན་མི་རྟག་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ཟག་གི །བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ནས་གཞན་སྟོང་གི །རིགས་པས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་རང་སྟོང་གི །རིགས་པས་སྟོང་ 





༢ ༄༅། །ཟ། ྦ །ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མི་འཆད་པ། །བྱམས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ཞེ་ན། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའང་ཐོས་བསམ་གྱི། །རིགས་པས་བརྟགས་པའི་ངོར་མེད་ཀྱང་། །མེད་པར་བཞག་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒ་རྟོག་ཡུལ་ 
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ཉིད་ཀུན་ཤེས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་དེ་མི་སྒོམ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བདག་དང་གང་ཟག་ཐ་སྙད་ཀྱི། །བདེན་པར་འཆད་མོད་རང་ལུགས་མིན། །བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བ་གསུམ། །གང་ 
ཟག་ཅེས་བྱ་བཏགས་ཡོད་དེ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་རྫས་ཡོད་མིང་། །མུ་སྟེགས་བྱེད་པས་རྣམ་གྲངས་སུ། །འབད་ནས་འཆད་དེ་རིགས་པས་འགོག །ཐ་སྙད་བདེན་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་ཁས་ལེན་མོད། །སེམས་ཅན་མེད་པར་ཁས་ 
མི་ལེན། །ལེན་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པར་འགལ། །དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ཁས་ལེན་པའི། །བདག་མེད་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཡང་། །རང་མཚན་ཁོ་ནར་བཤད་བྱ་སྟེ། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྔགས་པ་ཡི་བདག་སྒོམ་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ „ 
བཞི་དང་འགལ་ཞེ་ན། །དམ་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཆད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ངར་འཛིན་པ། །བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱའི་ལུང་དང་འགལ། །ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། །སྒྲབ་པའི་གཞི་ནི་རང་སྟོང་གི །རིགས་པས་ 
རྟོག་པའི་ངོར་བཀག་ན། །བསྐྱེད་རིམ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ། །ཉིད་ཕྱིར་རིགས་པས་དེ་མི་འགོག །ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྟར་ཞེན་ན། །གྱ་ནོམ་ལྷརཞེན་ཅེས་བྱ་བའི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་རང་སྟོང་གི །རིགས་པས་ཞེན་པ་དེ་ཁེགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད། །རང་སྟོང་རིགས་པས་མི་ཁེགས་ཏེ། །བརྗོད་མེད་དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་དམ་པའི་བདག་དང་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་འགལ་ཞེས་པའི། །ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། །དམ་པའི་བདག་གིས་ཆོས་ཀུན་འགྲུབ། །མངྒ 
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° ༄༅། །ལེ་བྷ་ཝརྡུ། །། ༄། །ན་མོ་མདྡྷ་བཛྲཱ་ཡ། རྒྱུད་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལས། །ཟུང་འཇུག་གོང་དུ་འཕགས་པར་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས། །ལྟ་གྲུབ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ 
ཡིས་གསང་སྔགས་ལ། །དབུ་མ་ལས་ལྷག་མེད་པར་བཤད། །བཤད་པར་དཀའ་ཞིང་འགལ་བ་ལྟར། །སྣང་བ་དེ་དོན་བསམ་པར་བྱ། །ལྟ་བའི་མིང་ཅན་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། །དེ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
¦ ཉིད་ཅེས་གང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་སྟེ། །སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་ཙམ་རྟོགས་པར་བཤད། །གཉིས་པ་སྒོམ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །བཤད་པས་གོ་དང་ཐོས་པ་ཡི། །ལྟ་བཞེས་བྱ་སྔ་མ་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་བརྗོད་ 
[ བྲལ་ཞེས་བྱ་བ། །ཕྱི་མ་དེ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན། །བཤད་ཕས་ཇི་ལྟར་གོ་ཞེ་ན། །དགག་བྱ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཙམ། །བཤད་པས་སྟོང་ཉིད་གོ་ནུས་ཀྱི། །སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཤེས་མི་ནུས། །ཟུང་འཇུག་ཇི་ལྟར་བརྗོད་བྲལ་ན། །དགག་སྒྲབ་གང་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཞེས་བསྟན་པར་མི་ནུས་མོད། །སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །མྱོང་བྱ་རྫས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །བདེ་བའི་ཆ་ནས་ཐབས་དང་ནི། །སྟོང་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་བོ། །རྫས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ། །ཐབས་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱང་། །ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །རྙིང་མ་པ་རྣམས་ཐེག་པ་དགུ། །ལྟ་བས་འབྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ལྟ་བ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད། །ཐེག་པ་ལྟ་བས་ 











བྱས་པ་མིན། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་སྟེ། །ཐབས་གཞན་དག་ལ་མ་རེག་པར། །རང་རང་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ཐབས་མཁས་ནི། །བླ་མེད་ཐབས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །རང་རང་ཐབས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་བཞེད་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། །རེ་རེའང་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་བས་བཞི། །ལྟ་བའང་དེ་ལྟར་གཉིས་གཉིས་སུ། །ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ལྷག་མེད་ཀྱང་། །ཉམས་མྱོང་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ། །དགོངས་ནས་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ། །དེ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ལྟ་བ་ལ། །ཐེག་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ལྟ་བ་ལ། །ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་བཤད་ན་འཐད། །གཉིས་པོ་གཙོ་བོར་གང་འཛིན་ན། །མཚན་འཛིན་ _ 
འགོག་ལ་སྔ་མ་སྟེ། །མཚན་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་མ་ཉིད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་འཕགས། །བརྗོད་པས་སྤྲོས་པ་འགོག་ནུས་ཀྱང་། །སྤྲོས་བྲལ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐེག་པ་ལྔར། །འབྱེད་ན་མཁས་པའི་དགོངས་པ་མིན། །རིགས་ ཁེ 
གསུམ་རིགས་ལྔ་རིགས་བརྒྱ་དང་། །སྣང་ཙམ་དབྱེ་བས་འབྱེད་ཅེ་ན། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྟ་བའི་དབྱེ་བར་རུང་མ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ལྷ་ཡིན་ཕྱིར། །དོན་དམ་དབྱེ་བར་འདོད་ཅེ་ན། །ལྷ་དང་སྣང་བ་མ་ཕྱེད་པས། །ཀུན་རྫོབ་ལྟ་ 
བར་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྙིང་མར་སྨྲ་བས་ཀྱང་། །སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ལྟ་བ་ལ། །དགུ་ཡི་དབྱེ་བ་མ་བཤད་ཕྱིར། །རྩོད་ལེན་འབྲེལ་མེད་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐེག་པར་འཇོག་བྱེད་ལྟ་བ་དང་། །ཐེག་པ་རྣམ་དགུར་འབྱེད་པ་དང་། །སྤྲོས་པ་ 
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པ _ །གཅོད་པའི་ལྟ་བ་ལ། །དབྱེ་བ་མེད་པར་འཆད་རྣམས་འགལ། །དེས་ན་ཐོས་པས་གོ་བ་ཡི། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་གཅིག་ལས་མེད། །གཅིག་ཕུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་འབྱེད་མི་ནུས། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པར་འཇོག་ནུས་ཀྱི། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས། །མདོར་ན་ཐེག་པ་རྣམ་དགུ་ནི། །ཚན་ལྡན་གཞུང་ན་བཤད་པ་མེད། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔར། ། 
༧ ཕྱེ་བའང་ཐབས་ལས་ཡིན་པར་འདོད། །ལྟ་བ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ། །ཞུགས་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ལྟ་བར་འཆད་པ་འཁྲུལ་ཞེ་ན། །རིགས་པའི་ངོ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོར། །རང་གིས་སྟོང་ 
ཤཿ དང་གཞན་སྟོང་གིས། །ཁྱད་པར་དུ་བྱས་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་མ་ཤེས་ན། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་མི ནུས། །དེ་མ་ཤེས་པར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཤེས་མིན་ཞེས་གསུངས་པདྨ་ 
དཀར །སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དུ། །སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་རྣམ་རྫུན་པར། །གགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལས། །འབྱུང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དམ་ཅི། །ཡོད་ན་དངོས་སུ་འགལ་བ་དང་། །མེད་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཡི། །ངེས་དོན་འཆད་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀུན། །དབུམ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཞེ་ན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་སྤོས་བྲལ་ལས། །ལྷག་པ་སྔགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལས་ལྷག་པ་དབུ་མ་ལ། །ཡོད་ཅེས་ཐལ་རང་སྨྲ་རྣམས་འཆད། །དྲང་པོའི་བློ་ཡིས་བརྟགས་པ་ན། །གཅིག་ནི་སྤྲོས་པ ྣ 






བྲལ་ཙམ་དང་། །གཞན་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྔ་མའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ལས། །མ་འདས་ཕྱི་མའི་མྱོང་བྱེད་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིས། །གོ་བའི་ལྟ་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་སྐད་འདི་ནི་སྡོམ་གསུམ་གྱི། །བསྟུན་བཅོས་འཆད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན། །གོང་མའི་ལུང་དང་འགལ་དོགས་པ། །མང་པོ་ཉིད་ཕྱིར་རྒྱས་པར་བཤད། །མངྒ་ལཾ། །ཤུ་བྷཾ།། །། ༄། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། རྔོག་ལོས་བསྟན་པ་སྐྱོང་དུས་སུ། །ཐལ་འགྱུར་གཞུང་ལུགས་མ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་རྒྱུད་ཤིན་ 
ཏུ་དར་ན་ཡང་། །གཉིས་ཀ་དག་དང་མཐུན་མི་བཞེད། །ཀླུ་སྒྲུབ་བཞེད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ནི། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་རིགས་པ་ཡི། །ལམ་དུ་དྲངས་ནས་འཆད་དགོས་ཀྱི། །འཆད་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་སྣང་ཙམ་འབད་ནས་ „ 
འགོག །གཞན་དག་སྣང་བ་བདེན་མེད་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གཞལ་བྱར་འདོད། །ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་རིགས་མིན་ཏེ། །སྣང་བ་བཀག་ན་རྗེས་དཔག་གི །རྟེན་གྱུར་གཏན་ཚིགས་མི་འཐད་པས། །སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །སྣང་ ° 

བ་བདེན་མེད་རྗེས་དཔག་གི །རིགས་པས་གཞལ་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར། །སྒྱུ་མ་རིགས་སྒྲུབ་ཁས་བླངས་ན། །རྟག་པའི་མཐའ་ལས་འདུའ་བ་མེད། །རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དེ་འགོག་ན། །བློ་སྔ་མ་ནི་གནོད་བཅས་དང་། །རིག་པ་ཐུག་མེད་འགྱུར་བས་ 
ན། །རང་རྒྱུད་སྨྲ་བ་དེ་མི་འཐད། །སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པར་མི་ནུས་ པའི། །ཐལ་ངག་ཙམ་གྱིས་སྤྲོས་པའི་མཐའ། །འགོག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །མི་གནས་པར་གྲགས་དེ་དག་སྨྲ། །སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པར་མི་ནུས་པའེ། །རྟགས་དེ་ལྟར་སྣང་ལས་མ་ ® 
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ཤའ ༄༅། །འདས། །དེ་ལས་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའི་བློ། །ཚད་མ་མིན་ལས་གཞན་པ་མེད། །རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་སྣང་ཙམ་དུ། །ཡོད་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པ་ནི། །སྒྱུ་མའི་དོན་ཏེ་རིགས་པས་གྲུབ། །དེ་ལ་སྒྱུ་མ་རིགས་སྒྲབ་ 
ཟེར། །འདི་འདྲ་དབུ་མར་མི་རིགས་ཏེ། །རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཁས་བླངས་པས། །སྨན་ཆེན་དུག་ཏུ་སོང་བ་དང་། །འདྲ་བར་ལྟ་བའི་དུག་གིས་ཟིན། །མི་གནས་པར་གྲགས་དབུ་མར་པ། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡང་དབུ་མར་མི་ 
¦ རིགས་ཏེ། །སྤྲོས་པའི་ལྷག་མ་ལུས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་གང་ཞེ་ན། །ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཙམ་ཞིག་ནི། །གེགས་བྱེད་ཡིན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ། །གནོད་བྱེད་མིན་ཕྱིར་དེ་ལུས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་ཆེན་རང་གི་ལུགས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ „ 
' གནས་སྐབས་གསུམ། །གཞི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་གཞུང་གི །རིགས་པས་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཀུན་འགོག །སྤྲོས་བྲལ་རྟགས་ཀྱིས་མི་སྒྲུབ་མོད། །སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ། །རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཤེས་ལ། །མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཚད་ ° 
. མས་འགྲུབ། །རྒོལ་བའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། །དགག་བྱ་ཙམ་ཞིག་འགོག་བྱེད་ཀྱི། །བ ྱ་བ་ཆདདུམི་སབ་པ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་ནའང་མང་། །སྤོས་པ་བཀག་ཀྱང་སྤྲོས་མེད་ནི། །ཡོད་པར་བཤད་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ 
གྲོང་མེད་ན། དེ་ཞིག་པ་ནི་མེད་དེ་བཞིན། །སྤྲོས་པ་ཚད་མས་འགོག་དགོས་ཀྱང་། །སྤྲོས་བྲལ་ཚད་མས་མི་འཇལ་ཏེ། །མེད་དགག་མངོན་སུམ་ཡུལ་དུ་འགལ། །རྗེས་དཔག་སྤྲོས་ལ་ཞེན་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྟོང་པ་ཉིད། །འཇལ་ཡང་ 
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. འཕགས་པའི་མཉམ་པར་བཞག་ངོ་ན། །དོན་དམ་འཇལ་བའི་བློ་མི་དགོས། །འཕགས་བློ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་དང་། །རོ་གཅིག་ཉིད་དུ་མ་སོང་ན། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་འགལ། །སོང་ན་ཆོས་ཉིད་བློར་མི་རུང་། །རྗེས་ཐོབ་རྣམ་ཤེས་ཇི་སྙེད་པ། ། 


རིགས་པའི་ཤེས་པ་མིན། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་དྲངས་པ་ཡི། །སྤྲོས་ཙམ་འགོག་པ་དེ་རིགས་ཤེས། །ལམ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་མཁན་པོ་ཡི། གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་འདིར་འཆད་དོ། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ནམ་ཡང་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་དུས་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྤྱོད་འཇུག་གཞུང་ལས་འབྱུང་དང་མཐུན། དེ་རྗེས་ཇི་སྙེད་གཟུགས་བརྙན་ནི། །འཆར་མཛད་ལོངས་སྤྱད 
རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་མཐུན། །གཞན་སྣང་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུད་བླ་ལྟར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ན། །དོན་དམ་སྣང་བའང་ཡོད་མིན་ན། །ཀུན་རྫབ་སྣང་བ་རྨས ཅ་དགས། །རས་འགའམ ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཛྦུ 
སྣང་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མ་ལུས་འཆར་ལ་རྗེས་ཐོབ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ཞེས་བརྗོད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མང་འཆར་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པར་འཆད་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེ་དེའི་' 
དགོངས་པ་མིན། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བའི། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་སོགས་ཀྱི། །དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པར་བཞག་ན་བློ་མེད་ཅེས། །གསུངས་མོད་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ནེ། །དི་ཡི་ 





' ༄༅། །དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཤད་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ། །མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལ། །གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བཞེད་པ་སྟེ། །འཁྲུལ་སྣང་ཞེས་ནི་བཤད་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་རང་ 
སོགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ནི། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མིན་པ་ཡི། །དབུ་མའི་བཤད་སྲོལ་གསུམ་པ་ནི། །གངས་ཅན་བློ་ལྡན་བཟང་པོ་ཡིས། །ཅོང་ཁ་རུ་གསུམ་དགེ་འདུན་ལ། །སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པར་བྱུང་། ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་དེ་ཡི་དོན། །ཤིན་ 
¦ ཏུ་བཤད་པར་དཀའ་བ་ཡང་། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་མཐའ་དག་ནས། །ལེགས་བཤད་རྩེ་མོ་བསྡུས་པ་ནི། །བློ་ལྡན་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་སྟེ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པར་ངེས། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
( པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟུཾ། །། ༄། །ནམོ་མཉྫུ་བཛྲཱ་ཡ། ལྗོངས་འདིར་སྔོན་བྱོན་ལྟ་བའི་ཆ། །རང་གཞུང་ཚུགས་པར་འཆད་པོ་ཡི། །རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་ཕྱིས་བྱོན་དང་། །མ་འདྲེས་བྱ་བ་འདི་གདམས་སོ། །དེ་ 
_ ལ་གཉིས་ཏེ་ཕྱི་རབས་པའི། །འདོད་པ་ཐད་སོར་བཞག་པ་དང་། །སྔོན་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་ནི། །རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྔོན་གྱི་ལུགས་རྙིང་ཀུན། །སུན་འབྱིན་མཛད་པོ་ཙོང་ཁ་པས། །བོད་ཡུལ་མན་ངག་པ་ཀུན་གྱི། ། 
།ལྷག་མཐོང་ངོས་འཛིན་ལྟེངས་པོ་ཡི། །ཞི་གནས་ཙམ་ལ་བཤད་པ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐུར་འདེབས་མང་། །དབུ་མའི་མདོ་གཞུང་འཆད་པ་རྣམས། །རང་སྟོང་ཞེས་བྱ་ཆད་སྨྲའི་གཏམ། །མང་དུ་སྨྲ་ཞིང་ 





སྔགས་པརྣམས། །བཙན་ཐབས་ཆད་སྟོང་འབའ་ཞིག་སྒོམ། །སྔགས་ལ་དབུ་མ ཐལ་འགྱུར་བའི། །ལྟ་བ་ལས་ལྷག་ཡོད་མ་ཡིན། །རིགས་པས་ཕུ་ཐག་མ་བཅད་པར། །ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བ་རྟོགས་མི་ནུས། །སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གོ་ཆོད་པོ། །ཐོགས་མེད་ 
མཆེད་ཀི་གཞུང་ན་མེད། །ཐལ་རང་གཉིས་ལ་རིགས་པ་ཡི། །དགག་བྱ་རྩིང་ཞིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རང་རྒྱུད་པས་བཤད་རིགས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་མི་ནུས། །ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ། །དགག་བྱ་རང་མཚན་རང་བཞིན་ 
སོགས། །བཀག་ནས་དེ་ཡི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི། ལེ བྱ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འཇལ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་ཡི། །གཞལ་བྱར་མཚུངས ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་མི་འཇལ་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀུན་གང་གིས་རྫོགས། །དོན་ 
དམ་ཚད་མས་མི་འཇལ་ན། །སྒྲིབ་ཀུན་སྤོང་བའི་ཡེ་ ས་ཅི། །དེས་ན་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཟེར་དང་། །དོན་དམ་ཞེས་བརྗོད་གཞལ་བྱ་ལས། །འདས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྫུན་གསུང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། ། 
ལུང་དང་རིགས་པས་བརྟག་བྱ་བ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མ་རྙེད་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པ། །ལྟེངས་པོའི་ཞི་གནས་ཡིན་གྱུར་ན། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཅི། །མཉམ་གཞག་དུས་སྲ་སོར་རྟོག་གི །ཤེས་རབ་མངོན་དུ་འགྱུར་དགོས་ན། ། 
ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཡིས་ནི། །ཤིང་ཉིད་བསྲེག་པའི་དཔེ་དོན་ཅི། །འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀུན། །སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས། །འདས་པ་མིན་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་དཔྱོད་ཕྱིར་རོ། །དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 


3 
3 
94/ 
24 
-ཟ 
94 
3 
༧ ཀཾ 
¬ 
ཤེ 
2 





འ ༄༅། །ཤེས་ཀྱང་། །རྟོག་བཅས་ཉིད་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ཕྱིར། །མིན་ན་ལྷག་མཐོང་ཉིད་དུ་འགལ། །དབུ་མར་ཞུགས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཞེས་པས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཞེས་ཟེར། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
པོར་ཞུགས་པ་ཡི། །བདེ་བ་དེ་དང་ཁྱད་པར་ཅི། །མི་འགྱུར་བདེ་དང་ཟག་མེད་བདེ། །ལྷག་མཐོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལ། །སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཞེས། །ཟེར་བ་གཞུང་ཆེན་ཀུན་དང་འགལ། །གནས་ལུགས་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་བྱེད་པའི། །བློ་ལ་ཀུན་ 
4 རྫོབ་ཅེས་བྱར་བཤད། །མ་རིག་གིས་བསྨད་བློ་འཁྲུལ་ན། །དེ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་མི་འཆར་ཅི། །ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ཚད་མ་ལ། །འཆད་པ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དང་འགལ། །དོན་དམ་ཚད་མས་འཇལ་ཞེས་པའི། །ཐལ་རང་གཞུང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ན། ། , 
= ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་འཇལ་ཞེས་པའི། །ཕྱི་ནང་གཞུང་ལུགས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །འཁྲུལ་ངོར་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་པས། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་སྐུ་གཉིས་འཐོབ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡི། །བག་ཆགས་ཅན་ལ་སྐུ་དེ་འཆར། །ཡུམ་ལས་ ° 
འདྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཐམས་ཅད་རང་རང་གིས་སྟོང་པར། །བཤད་ཀྱི་དེ་དེས་མི་སྟོང་པར། །བདེན་པས་སྟོང་ཞེས་བཤད་པ་མེད། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་སྐྱེས་སྟོང་ཞེས་པ། །དེ་དོན་དེ་དེས་མི་སྟོང་པར། །དེ་མིན་པ་ཡི་ཆོས་གཞན་གྱིས། ། 
སྟོང་ཞེས་འཆད་ལ་སུ་ཡིད་རྟོན། །དེ་ལྟར་འཆད་དེ་གཞན་སྟོང་གི །ལུགས་ལས་ཀྱང་ནི་ཐ་ཤལ་ཏེ། །བུམ་པ་ཆུ་ཡིས་སྟོང་པ་ལྟར། །འབྲེལ་མེད་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གང་ཞིག །ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས། ། 









བཤད་པས་ཆད་གྲུབ དོན་དེ་ལ། །དེ་འཛིན་ལྡོག་པ ངོ་མཚར་ཆེ། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི །ཀུན་རྫོབ་པ ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །གནས་སྐབས་དོན་དམ་དུ་བཞག་པའི། །ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་དགོངས ནས། །སྟོང་ཉིད་དང་པོ་རྣམ ་བཞི་བཤད། །བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཡིས། །སྟོང་པ་འདི་ལ་དོན་དམ་ཞེས། །འཆད་པ་གནས་སྐབས་དབང་བྱས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཡང་དེས་སྟོང་ཕྱིར། །མདོར་ན་བདེན་གཉིས་རྣམ་གཞག་ལ། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་དང་དབུ་མ་ཡི། །གནས་སྐབས་ལུགས་དང་ 
མཐར་ཐུག་ལུགས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གཞུང་ལས་བཤད། །དང་པོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དང་། །ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཟག་གི །བདག་དང་དེ་མེད་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པར་ཀུན་རྫོབ་མ་གཏོགས་པའི། །དོན་དམ་ལོགས་སུ་ 
བཞག་པ་མེད། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་སོག་ཆད་སྟོང་སྒོམ་ཞེས་པ། །རིགས་པ་མིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །ཡོད་པའི་ཆོས་ཤིག་བཙན་ཐབས་སུ། །མེད་ན་ཆད་པར་སྨྲས་ཆོག་མོད། །གདོད་ནས་མེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས། །མེད་ 
པར་གསལ་འདེབས་ཆད་པ་མིན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ནི། །ལྷག་མར་བྱས་ནས་རྣམ་རྟོག་གི །སྤྲོས་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྲུབ་པ། །དེ་ལ་དམ་པའི་བདག་ཅེས་བཤད། །དེ་ཡང་རང་སྟོང་དུ་བྱས་ན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་ 
དང་སྔགས་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གང་ལ་དགོངས། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཡུལ་དང་། །ཐེག་མཆོག་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཡུལ་གཉིས། །དོན་གཅིག་ཟེར་བས་ལུགས་གཉིས་ཀའི། །ལྟ་བའི་ཡུལ་དེ་ངོས་མ་ཟིན། །ཐལ་འགྱུར་ 
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° ༄༅། །ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །མེད་པར་དགུག་པས་ལས་གཞན་མེད། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་དོན་དམ་ནི། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ལ་བཤད། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོས་འཛིན་ལ། བདེ་བ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཞེས། །ཟེར་ན་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །དོན་དམ་འོད་གསལ་ཅི་ལ་ཟེར། །དེ་ཡང་མེད་ པར་དགག་ ཡིན་ན། །ཟུང་དུ་འཇུག ་པར་གང་གིས ལྡང་། །ཐའ། འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ། །ཟུང་དུ་འཇུག ་པའི་བྲ སྙད་མེད། །ཟུང་འཇུག་ལྟ་ཡུལ མཐར་ཐུག ཏུ། །འཆད་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ ཡིན། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཟེ ཚེ། །དོན་ དམ་ བདེན་པ་ཁས་མི་ལེན། །གསང་བ་འདུས་ པར་འོད་གསལ ལ། །བདེན་ པར་མི་འཆད་སྐབས་མི་སྲིད། །འོན་ཀྱང་སྤྲོས་ཀུན ་བྲལ་ཆ་ཙམ། །ལུགས དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ , 
' པར་མེད། །རིགས་པས་ཕུ་ཐག་མ་བཅད་ཀང་། ། །སྤོས་བྲལ་རྟོགས ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡོད། །དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི སྤྲོས ་བྲལ་ལས། ། །ལྷག ་པའི ་སྤོས་བྲལ་ཡོད་མ ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཐོགས་ ༩ 
མེད་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས ལས། །སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ཡུལ་མ ་བཤད་ན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས སུམེད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མ་ བཤད་པ་ཡིན་ནམ། །བཤད་མོད་བདེན་པར་ཁས ་ལེན་པས། །ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེ་ན། །མཉམ་གཞག་ངོ་ན་ཡེ་ཤེས་དེ། ། 
སྤྲོས་ཀུན་བྲལ ་བར་གཞུང་གིས 'འཆད། །ཐ་སྙད་ཚེ་ན་སྔགས་ལས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདེན་པར་བཤད། །ཐལ་རང་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་ལས། །དགག ་བྱའི་ཁྱད་པར་འཆད་ ནུས་ན། །དགག ་བྱ་ཕྲ་ཤོས་རང་མཚན་གྱི། །གྲབ་པར་འཆད་དེ་ཐལ་ 








འགྱུར་པས། །ཐ་སྙད་ཚེ་ན་ཁས་བླངས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི། །རྟགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ། །དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་རྩིང་ཞིབ་གཉིས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་འཆད་མི་ནུས། །དངོས་ཀུན་ 
ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟུག་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །དེ་ཉིད་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། །མ་རྙེད་པར་ནི་ཁས་ལེན་པ། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཀག་ཟིན་ཏེ། །སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུ་དང་། །ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པ་ཡི། །དཔྱད་བཟོད་ཉིད་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཞེས། །སྟོང་ཉིད་ཚད་གྲུབ་བཀག་ཕྱིར་རོ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདེན་པ་གཉིས། །ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་ན། ། 
གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཨ་ཏི་ཤས། །འཆད་པའི་ཚེ་ན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཚད་མ་གཉིས་ཀས་མི་རྟོགས་ 
གསུངས། །འོ་ན་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི། །མན་ངག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །མན་ངག་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །ཐོག་མར་དངོས་ཀུན་གཟུགས་ཅན་དང་། །གཟུགས་ཅན་མིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ། །དེ་ནས་དུས་དང་ 
རྡུལ་ཕྲན་སོགས། །ཐུགས་པ་མེད་པའི་བར་དུ་ཕྱེ། །དེ་ནས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ། །དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡི། །ཐ་སྙད་བཏགས་སོ་གང་གི་ཕྱིར། །མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་བར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུང་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རབས་ 
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8 ༄༅། །པ། །ཀུན་ལ་དཔང་པོ་ཉིད་གྱུར་པ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་ཅེས། །གྲགས་པ་དེ་ཡི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གངས་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་སོ་སོའི་ལུགས་སྔ་ཕྱིའི་ལྟ་བ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ཤན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
ནས རང་གི་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཤཱཀྱམཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས་ཉི་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནིབློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །། ༄། སྭསྟི ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །དམ་པའི་བདག་ 

„ དང་སྙིང་པོའི་ ཁམས། །ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ་ཞེས་པའི། རྩོད་པ་མྱུར་དུ་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ ་བ། །རང་མྱོང་ཚད་མས་རི རིག ་པའི འི་ཕྱིར །འགྲོ གོ་བ་ཀུན: གྱིས་རང་རང་གི །སྙིང་པོ་རྟོགས་ པར་ཐལ་ཞེ་ན། །སེམས་ཀྱི་ _ 
¿ུ རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །རང་གིས ་རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་ནས། །དེ་ལ་ངེས པ་འདྲེན་པ་ནི། །ཐེག་ཆེན་འཕགས པ་མིན་ལ་མེད། །ོ་ན་རངབློ བོ་རང་ལ ཡ་ནི །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ། །འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས་དེ་ཉི དེ་ཉིད། །རང་ལ་མངོན་སུམ་ ཛཾ 
ཚད་ཡིན་ཕྱིར། །རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་དུ། །ཐལ ་བར་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་ཡིན་ན། །དེ་མ་རྟོགས་པར་འགལ་ཞེ་ན། །མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི །འཇུག་པའི་ འི་ཡུལ་ལ་ཚད་ ཡིནྱ་ཀུང་ །དེ་ རྟོགས་མཛད་པའི་ 
ངེས་མེད་པར། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་བཤད་པ་ཡིན། །རང་གིས་རང་ཉིད་རིག་མིན་པ། །རང་རིག་ཉིད་དུ་འགལ་ཞེ་ན། །འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས་གང་ལ། །རྟོག་ དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ ་པར། །སོང་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་སྟེ། །དེ་ཡང་རང་རིག་ 





ལས་གཞན་མེད། །རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི། །རང་རིག་པ་ལ་སྤྱིར་མི་འཐད། །བྱད་པར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡུལ་མེད་རིག་པའི་གཏེར་ལས་བཤད། སྤྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། །སོ་སོར་རང་རིག་ཅེས་བྱ་བ། །རང་ཉིད་རིག་པར་སྐྱེས་ 
ཅཙམ་ལས། །རྟོག་བྱ་གཞན་མེད་པ་ལ་བཤད། །རང་ཉིད་རང་གིས་ཡུལ་མིན་ཀྱང་། ངེས་པ་འདྲེན་དང་མི་འདྲེན་པའི། །དབྱེ་བས་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ། །མིག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཞེས་བཤད། །སྙིང་པོ་ཤེས་པར་བཤད་པ་ལ། །རྩོད་པ་སྤང་བའི་རབ་ 
བྱེད་འདིས། །རྟོག་གེ་ཤེས་པར་ཆློམ་རྣམས་ཀྱང་། །རང་རིག་གནས་ལ་ངེས་ཐོབ་ཤོག། །།སྭསྟི།། །། ༄། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་མཛད་མི་ཕམ་མགོན། །དེའི་གསུང་ 
དངོས་སྨྲའི་ལམ་དག་ཏུ། །མཐུན་པར་འཇུག་པ་དེ་སྤང་བྱ། །སྔོན་དུས་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྒྱུད་བླ་མ་གཏོགས་བྱམས་ཆོས་བཞི། །མངོན་རྟོགས་རིམ་པ་གཙོར་འཆད་ཕྱིར། །དྲང་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་གསུང་། །སྔོན་ནས་དེང་སང་དུས་བར་ ཊི 
དུ། །བྱམས་ཆོས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་མ་གཏོགས། །བར་པ་རྣམ་གསུམ་སེམས་ཙམ་གྱི། །གཞུང་ལུགས་ཉིད་དུ་མཐུན་པར་འཆད། །ཕྱི་དུས་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་དག །རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལྟར། །གནས་ཀྱང་དེ་འགྲེལ་སྔོན་མ་བྱུང་། ། 
རྒྱུད་བླ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །ཐལ་འགྱར་གཞུང་དུ་བཀྲལ་ཞེས་ཟེར། །བོད་འདིར་བྱམས་ཆོས་འཆད་ཚུལ་ལ། །ཐོས་བསམ་ཚུལ་དང་སྒོམ་ཚུལ་དུ། །འཆད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས། །ཆོས་ལྔ་དབུ་མར་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། །དེ་ 
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' ༄༅། །དག་རྣམས་ལ་བརྟག་བྱ་བ། །གཞན་སུན་འབྱིན་པའི་ལུང་རིགས་དང་། །རང་གི་འདོད་པ་མདོ་གཞུང་ཀུན། །དཔང་པོར་བྱས་ནས་སྒྲབ་པའོ། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་དོན་གྱི། །གཙོ་བོ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཞུང་དྲང་དོན་གྱི། །བསྟན་བཅོས་ཉིད་དུ་འཆད་པ་འགལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་གྱི། །གཙོ་བོ་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ན། །རྒྱུད་བླའི་བསྟན་བཅོས་ངེས་དོན་ཞེས། །མཐའ་གཅིག་ཉིད་དུ་འཆད་པ་འགལ། །བྱམས་ཆོས་ 
¡ བར་པ་རྣམ་གསུམ་པོ། །སེམས་ཙམ་ཁོ་ནའི་གཞུང་ཡིན་ན། །རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་ཉིད་ཀྱིས། །དབུ་མའི་གཞུང་དུ་གསུངས་དང་འགལ། །རྒྱུད་བླ་དབུ་མར་ངེས་འགྱུར་ན། །གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་གཞུང་དུ་འགུལ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ „ 
(ཡི། །ངོས་འཛིན་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པའི་དོན། །འགྲེལ་ཚུལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟར་གནས་ན། །ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ཡི་འགྲེལ་ལུགས་ལ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རིགས་པའི་ཚོགས། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཞེས། ། འི 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་དང་འགལ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས། །རྒྱན་གཞུང་ཇི་བཞིན་མ་བཀྲལ་ན། །དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་འགྱུར། །རྒྱད་བླའི་དགོངས་པ་ཟླ་གྲགས་དང་། །མཐུན་པར་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་བཀྲལ་ན། །མངོན་སུམ་ཉིད་ལ་བསྙོན་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་དཔྱོད་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བྱམས་ཆོས་སྒོམ་ལུགས་ལྟར་འཆད་ཅེས། །གསུང་པ་དེ་ཡིས་ཆོས་ལྔ་པོའི། །ངེས་དོན་སྔོན་བྱོན་བོད་རྣམས་ཀྱི། །དབུ་མ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད། ། 





ཐོས་བསམ་ལུགས་ལྟར་འཆད་ཅེས་པ། །དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ལྔ་ཆར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཁོ་ནར་འཆད། །བྱམས་ཆོས་བར་པ་རྣམ་གསུམ་པོའི། །ངེས་དོན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི། །སྟོང་པའི་མེད་དགག་ཉིད་དོ་ཞེས། །འཆད་པ་ཕྱིས་ཀྱི་ 
གཏམ་ཁོ་ན། །དེ་ནས་རང་གི་འདོད་པ་ནི། །བྱམས་པའི་ཆོས་ནི་ལྔ་ཆར་ན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དམ་པའི་དོན། །ཡིན་པར་འཆད་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ན་གཞི་དང་ལམ། །རྣམ་གསུམ་གཟུང་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཡིས། །སྟོང་པའི་ཤེས་རྣམ་ཉིད་ཁོ་ན། །སྤང་བྱའང་གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་། །འཛིན་པར་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །དེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་པའི། །གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། །རྒྱུན་མཐའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུའི་དངོས་རྒྱུར་བཤད། །བྱམས་ཆོས་བར་པ་རྣམ་གསུམ་ན། །གང་ཟག་བདག་མེད་སྨོས་ཅི་དགོས། །གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། །འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་། །རྒྱས་པར་བཤད་ལ་རྩོད་པ་མེད། །གཉིས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མ་ 
བཀག་པས། །སེམས་ཙམ་ཏིད་དུ་ངེས་གྱུར་ན། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཇི་སྙེད་དང་། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལའང་དེར་ཐལ་ལོ། །རྒྱུད་བླར་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་ནི། །ལས་ཉོན་གཉིས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བཤད། །མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ནའང་དེ་ཁོ་ན། །ལ་ལ་བྱམས་ཆོས་ལྔ་ཆར་ཡང་། སེམས་ཙམ་གཞུང་དུ་གནས་སོ་ཞེས། །ཟེར་ན་ལེགས་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །གང་བཤད་བདེན་ན་དེ་ལྟར་ཡང་། །སྨྲས་པས་ཆོག་མོད་གསང་འདུས་དང་། །དགྱེས་རྡོར་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་ 
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།པའི། །དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །རྒྱས་པར་རང་རང་གཞུང་དུ་ལྟོས། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི། །རེ་མོར་གྱུར་པའི་དབུ་མ་ལ། །འཆད་ཚུལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་བྱུང་། | །སྔགས་ 
ལས་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། །ཅེས་བྱམས་ཆོས་དང་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་མའི་གཏམ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མི་ཕམ་དགོངས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༄། །དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ཞི་གནས་དང་ 
ངྦ ག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ངོ་མཚར་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟེ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །གཅིག་གྱུར་འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་ „ 
¦ ཕྱག་འཚལ་ནས། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམ་བཞི་ཡི། །རྱེ་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དུ། སྨྲ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་པ། །རྣམས་ལ་རབ་གྲགས་ལྟ་བའི་ཁྲིད། །རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། །ཕྱིས་བྱོན་གཏམ་གྱིས་མ་བསླད་པར། །སྔོན་བྱོན་ཆེན་པོའི་གཞུང་ མེ 
བཞིན་འཆད། །ལྟ་བའི་ཁྲིད་དུ་གྲགས ་པ་འདི། །ཕལ་ཆེར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ ནས། །བརྒྱུད་དོ་དེ་ལ་སྲོལ་རྣམ ་གཉིས། །ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བཀའ་གདམས ་པར། །གྲགས་ལ་རིམ རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཉི་མར་གྲགས་པའི་སྲས ་བཞི་ལས། །རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་དེ་གཉིས་པའོ། །དང་པོས་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ། །བྱམས་པའི་གཞུང་བཞིན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྲོལ་དེ་ལྟར། །མཛད་དོ་དེ་ཡང་བྱང་ས་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ། །འདི་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 








དང་། །འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཕྱེ་ནས། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སོ་ཐར་གྱི། །རིས་བདུན་སྔོམ་པའི་རྟེན་དུ་བཞེད། །རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ། །བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་གཞུང་ལས་ཏེ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པའི 
ཚུལ་། །དབུ་མའི་མན་ངག་ལས་གསུངས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སེམས་བསྐྱེད་པ། །རྣམ་བཅུའི་ཐོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཆོས་དང་དམིགས་མེད་པའི། །སྙིང་རྗེ་རྣམ་གསུམ་གོམས་བྱར་བཤད། །དེ་ཕྱིར་སྨོན་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཙམ། །ཁྲིད་ཀྱི་ཐོག་མར་གཟུང་བྱས་ནས། །དངོས་གཞིའི་རྣམ་བཞག་བརྒྱུད་པ་གཉིས། །མི་མཐུན་མེད་ཕྱིར་བསྲེ་བར་བྱ། །ཐོག་མར་ཐོས་དང་བསམ་པ་ཡི། །རིགས་པས་མཐའ་གཉིས་མ་བསལ་ན། །ཆཚད་མས་དྲངས་པའི་དབུ་མ་ཉིད། །མི 
འབྱུང་ཕྱིར་ན་དེ་བསལ་བྱ། །དེ་འོག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་དང་། །བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཞི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །ཇི་བཞིན་གོམས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་། །ཐོས་ལས་ཚད་མ་གང་སྐྱེས་དང་། །ཚད་ 
མས་གཞལ་བ་གང་ཡིན་དང་། །གཞལ་དེ་གོམས་པས་རྟོགས་བྱ་བ། །ཡིན་མིན་ཚུལ་གཉིས་ཕྱེ་བ་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་དང་ཐུན་མོང་བའི། །ཞི་གནས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་སོ་སོ་བ། །ཉིད་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
སྐབས །འཇིག་རྟེན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །མཐུན་པའི་ཚད་མས་མ་བསླད་པར། །གཞུང་བཞིན་ཤེས་ནས་དམིགས་པ་ཡི། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཁྲིད་པར་བྱ། །དང་པོ་ཆོས་གཅིག་ལ་མཚོན་ནས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ 
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མགོ་བསྒྲེ་བའི། །རིགས་ 





5 ༄༅། །པ་རང་སྟོང་སྨྲ་བ་ལ། །ཡིན་ནོ་དེ་ལས་གཞན་ལ་མིན། །དེ་ཡང་བུམ་སོགས་ཡོད་དོ་ཞེས། །རང་གི་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །ཕ་རོལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ཁས་ལེན་ན། །བུམ་པ་ལ་སོགས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། །གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ། །ཐལ་ལོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས། །མི་འདོད་ཐལ་བ་རྒྱུད་མར་ནི། །འཕངས་པས་རྒོལ་བ་གཞན་དེ་ལ། །གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁས་བླངས་དང་། །ཐལ་ཆོས་ཚད་མས་བསལ་མོད་ཀྱང་། །དབུ་མ་པ་ 
ལ་ཁས་བླངས་པ། །མེད་པས་རྒོལ་བ་གཞན་དེ་ཡི། །རིགས་པས་པབརྫི་བར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ། །བསྐུར་པ་བཏབ་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཐ་སྙད་བདེན་པའི་ངོར་ཡོད་ཅེས། །རང་རྒྱུད་སྦྱར་ 
| ཡང་འགལ་མེད་དེ། །དོན་དམ་དབང་དུ་མ་བྱས་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་གྱུར་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་གྱུར་པས། །ཡོད་མ་ཡིན་པ་འགལ་ཞེ་ན། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་ནི་ལྟོས་གྲུབ་དང་། །དེ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པར། །དབུ་མའི་ 
གཞུང་དང་དེར་འཇུག་པའི། །གཞུང་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཞེས་པ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་། །རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ་བཤད། །དོན་དམ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་ 
པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབུམ་པ་འདིས་དོན་དམ་པའི། །བདེན་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །སྐབས་དེར་རིགས་པར་དཔྱད་བཟོད་དང་། །ལྟོས་གྲབ་མིན་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས། །བདེན་མེད་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་ཚེ། །བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ 
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ནི་དེ་ལྟ་དང་། །བདེན་པར་གྲུབ་པ མི་འདོད་ན། །བདེན་མེད་ཀྱང་ནི་དེ་ལྟ་སྟེ། །གཉིས་པོ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ། །འཇོག་པའི་གོ་དོན་མ་ཡིན་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
ཁས་ལེན་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡིན་པ། །ཁེགས་ཚེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའང་། །ཁེགས་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་པ་ནི། །དེ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་ཁེགས་པ་ན། །སྤྲོས་བྲལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟེར་བ། །མིན་ཏེ་སྤྲོས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི། །སྤྲོས་བྲལ་བློ་ལ་འཆར་མི་སྲིད། །དོན་དམ་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་པར། །གསུངས་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །རྟོག་དང་རྟོག་མེད་མ་གཏོགས་པའི། །བློ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། །ནམ་མཁའ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི། །རྟོག་པ་མེད་སེམས་མི་ 
སྲིད་པ། །དེ་བཞིན་མེད་དགག་གསལ་སྣང་གི །ཤེས་པ་མཁས་རྣམས་མི་བཞེད་དོ། །རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་བ། །ཀུན་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་མིན་ཏེ། །རྟོག་པ་མ་རིག་གིས་བསླད་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ལས་འདའ་མི་སྲིད། །རིགས་པ་འདི་ 
དག་གི་སྐབས་སུ། །རྟགས་དཔེ་ལ་སོགས་གང་དགོས་པ། །ཐམས་ཅད་གཞན་གྲགས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་བླངས་མེད། །དབུ་མ་ཞེས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་། །བྲལ་ལ་དེ་ཡི་མིང་གིས་བཏགས། །དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་འདོད་ 
ན། །མཐའ་གཞན་ཁས་ལེན་སྨོས་ཅི་དགོས། །རང་ལུགས་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཕྱིར། །ཐ་སྙད་བདེན་ཡོད་གཞན་གྱི་ལུགས། །དེ་ཕྱིར་ལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །སྤྲོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ནི། །བཞེངས་ 
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' ༄༅། །པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བློ་ལ། །མཐུན་པར་གྲགས་པའི་དོན་དམ་བདེན། །ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཞེས། །མིང་དུ་བཏགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ལ། །གང་སྣང་ཐད་སོར་བཞག་བྱས་ 
ནས། །གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ། །དེ་སྲིད་བྱེད་པོ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་བྱེད། །གང་ཤར་ཐད་སོར་འཇོག་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་པ། །འགལ་བ་འདུས་པར་མི་བསམ་སྟེ། །རྣམ་ 
༧ ཤེས་ངོ་ན་སྣང་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་རིག་ཤེས་ཀྱི། །ངོ་ན་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ། །འགལ་ལ་མི་འཁྲུལ་མིན་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པ་འདིས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐ་སྙད་དུ། །ཁས་བླངས་པ་ན་དེ་དེ་ཡི། །རང་ལུགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
( སྙམ་ན། །མ་ཡིན་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་པ། །ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་འཆད་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པར་བྱེད་ན། །ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པ་ཡིས། །དཔྱད་ནས་འཇོག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །འཁོར་གསུམ་པོར་ནི་གང་ 
སྣང་བ། །དེ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་གི་ཡུལ། །དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་མ་ཡིན་པ་ཡིས། །རྟག་པའི་མཐའ་སེལ་མེད་མིན་པས། །ཆད་མཐའ་སེལ་བ་དབུ་ 
མ་ཡི། །ལུགས་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་འཆད་ཀྱི། །ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་བདེན་མེད་ཀྱིས། །མཐའ་གཉིས་སེལ་ཞེས་ཟེར་བ་རྫུན། །རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་མི་འདོར་ཞིང་། །གང་ཤར་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །བདེན་དང་མཚན་མར་འཛིན་མེད་པ། །སྤྱོད་པའི་མཐའ་ 














གཉིས་སེལ་ཚུལ་ལོ། །སྤྲོས་འགོག་གཞན་གྲགས་རྗེས་དགག་གིས། །དགག་བྱ་འགོག་པར་འཆད་བྱེད་ཀྱི། །བསྒྲུབ་བྱ་གཞལ་བ་འདིར་མི་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་བསམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཅིར་ཡང་འཛིན་པ་མེད་བྱེད་ཀྱི། །མི་དམིགས་ཉིད་དུའང་ 
འཛིན་མི་བྱེད། །དེ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་སོ་སོ་བ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་དང་གཅིག་གྱུར་ཚེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་དག་ཏུ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནི། རྣམབྱངརྟོགཔ་གང་རུང་ 
དང་། །ལྡན་ཕྱིར་ཞི་ལྷག་སོ་སོ་བ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་བྱ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཐུན་མོང་བའི། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པ་སངས་རྒྱས་པའི། །ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ། །དང་པོ་སྙོམས་པར་འཇུག་བརྒྱད་ལ། །སྦྱོར་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །སྦྱོར་ལ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །དངོས་གཞི་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་པ། །ལྷག་མཐོང་ཞི་རགས་རྣམ་པ་ཅན། །ཁོ་ནར་ཟད་དོཞི་གནས་ནི། །འདོད་ལ་ ཊཾ 
འདུན་དང་རྣམ་པར་འཚེ། །མངོན་དུ་གྱུར་པས་མ་བཅིངས་པའི། །རྩེ་ཅིག་པ་ཙམ་ཡིན་མོདཀྱང་། །ངར་ཞེན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན། །མངོན་དུ་གྱུར་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་རྟེན་མི་རུང་། །ལྷག་མཐོང་ཞི་རགས་རྣམ་པ་ཅན། །དེ་ 
ལའང་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྦྱོར་བ་གོང་འོག་ས་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐོས་བསམ་པ། །དེ་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་འཇོག་པ། །ཉེར་བསྡོགས་དུས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཏེ། །དེ་ནས་དགའ་དང་བདེ་སྐྱེས་པ། །དངོས་གཞིར་སོན་པའི་ཞི་གནས་ 


༩༩༩༥ 


ཤཾ༣ 
པོ 
94+⁄/ 
2 
ཟེ 
5 
94 
-3 
༅] 
4 
ཟོ 
¿4 
92 








: ༄༅། །སོ། །སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་གང་ཟག་ལ། །བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས། །ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །གྲུབ་ཚེ་ང་དང་ང་ཡི་བར། །ཞེན་པའི་འཆིང་བས་མ་བཅིང་ཕྱིར། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་ 
རུང་། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་སོ་སྐྱེ་ཡང་། །ལྷག་མཐོང་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱིས། །འོག་མའི་ས་ལ་ཆགས་བྲལ་ནས། །གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་སོག་བྱེད། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་དགྲ་ཀང་། །ཞི་རགས་རྣམ་པ་ཅན་དག་གིས། །ཁམས་ལ་ཆགས་ 
_ ‡/ བྲལ་བྱེད་དོ་ཞེས། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འདོད་མོདཀྱང་། །འཕགས་པ་ཐོབ་རྗེས་འཁོར་བར་ནི། །འཕེན་བྱེད་ལས་སོག་བྱེད་པའི་ལུགས། །དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ལྷག་མཐོང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །སྐྱེས་ནས་འཕགས་རྣམས་ཞི་རགས་ 

ཤཿ ཀྱིས། །ཁམས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་སྲིད། །ཐེག་པ་ཆེ་རྣམས་གང་ཟག་དང་། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱི། །རིགས་པས་ཤེས་པ་སྔོན་སོང་ནས། །ཞི་གནས་ཉིད་ལ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་རིག་སོགས་ཞི་རགས་ཀྱིས། །བམས་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་དོན་མི་གཉེར། །ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཅན་གྱི། །ཞི་གནས་མངོན་དུ་གྱུར་དེ་ནས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་དང་། །ཐྲལ་བའི་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་པ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ཏུ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་ཟུང་འབྲེལ་ཏེ། ། 
ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་མིན། །ལྷག་མཐོང་དང་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི། །དབྱེ་བ་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པ། །དེ་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། །མཐོང་བའི་ལམ་ནས་མངོན་དུ་གྱུར། །ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་ཐོས་པའི་དུས། ། 









རིགས པའི་བསྒྲབ བྱ་ཁས་མི་ལེན། །བསམ བྱུང་གིས་ཀྱང་འདི་དེ་ཞེས ། །གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཞེན་མི་བྱེད། །རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་བློ་ངོར་ཡང་། །དེ་དེ་ཉིད་ལ་གྲགས་པ་ཡི། །རིགས་པས་དགག་བྱ་འགོག་པ་དང་། །ཁེགས་ལ་ཐོས་བསམ་ཞེས་སུ་ 
བརྗོད །དེ་ལྟར་ཁེགས་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད། །དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཡི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་དཀྲུགས་པར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད། །རྩེ་གཅིག་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དང་། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི། །ཤེས་རབ་ 
སྤེལ་མར་གོམས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཞི་ལྷག་སོ་སོ་བའི། །སྐབས་དང་དཔྱད་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞི་ལྷག་ངོས་འཛིན་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་འཇོག་ཅེས་བྱ། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱང་། །ཆོས་ཀུན་རང་རང་གིས་སྟོང་པའི། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པར། །གྱུར་ལ་ཟུང་འཇུག་ཞེས་སུ་བརྗོད། །རང་རྒྱུད་པ་དག་ཐོས་པ་ཡི། །རིགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་དང་། །བསྒྲབས་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་དཔག་གི །གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་མོད། །གཞལ་བྱ་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། ། 
རྟགས་ལས་ཡོད་པའི་མཐའ་བསལ་ནས། །སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་པ། །དེ་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་སྦྲེལ། །ཟླ་བས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དུ། བློ་ཡོད་མིན་པར་བཞེད་པ་ཡི། །འཐད་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཀུན། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ 
ཕྱིར། །ཞི་འཚོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ། །རང་རིག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། །ལེགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་། །འགོག་མོད་མཉམ་བཞག་བློ་མི་འགོག །མཉམ་བཞག་དུས་སུ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས། །ཅི་ཡང་གཟིགས་པ་མེད་ཉིད་ 
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; ༄༅། །ལས། །གཞན་པའི་སྦོས་བྲལ་རྟོགས་ཚུལ་ནི། །ཐལ་རང་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་མེད། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བློ་མེད་ཚེ། རྗེས་ཤེས་གང་ལས་འབྱུང་ཤེས་ན། ཇི་སྲིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི །བག་ཆགས་མ་ 
སྤངས་དེ་སྲིད་དུ། །བག་ཆགས་དེ་ལས་ཡང་དག་པ། །མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ངང་གིས་སྐྱེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་མཉམ་བཞག་ལས། །ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་སྣང་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །ཤེས་བྱའི་མཁྱེན་ཚུལ་འདིར་མ་ 
+  བཤད། །ཤེས་པར་བྱ་ལ་མ་ལྟོས་པའི། །ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་པར། །ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་བློ་མེད་ཅེས་ཟླ་བས་གསུངས། །གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་གང་འཆར་བ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་དབང་གི ། 
༡ གཞན་སྣང་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུད་གཞན་གྱིས། །བསྡུས་པ་སྐབས་འདིར་མི་བཞེད་དོ། །འདི་ལྟར་འཆད་པ་ཟླ་གྲགས་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཞེས། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་གང་གསུངས་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ཡོད་མེད་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ཞེས། །འཇིགས་མེད་པཊ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ། །སྔ་མ་ཟླ་བའི་སྔགས་གཞུང་གི །དགོངས་པ་ཉིད་དང་ཕྱིམ་ནི། །ཟླ་བའི་རིགས་གཞུང་ཉིད་ལ་དགོངས། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། །གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི། །ཞི་གནས་སྲིད་མོད་ལྷག་མཐོང་ནི། །རྣམ་དག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སར། །གནས་ལུགས་ཚོལ་བའི་སོར་རྟོག་དང་། །རྩལ་བས་གང་ 








དུའང་མ་རྙེད་པའི། །ངང་ལས་གཡོ་མེད་ཞི་གནས་དག །ཐུན་རེ་བཞིན་ཡང་སྤེལ་མར་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དུ་བྱེད་ཅེས་པ། །དབུ་མའི་མན་ངག་གཞུང་གི་ནི། །དགོངས་པར་པུ་ཏོ་བ་ཡིས་བཤད། །མན་ངག་པ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་གྱི། །སེམས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་དེ། །གང་དུ་གནས་ཞེས་ཚོལ་བྱེད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་གཞན་གྱིས་བཙལ་བ་ན། །འོད་གསལ་བ་ལས་གང་དུ་ཡང་། །མ་རྙེད་ངང་དུ་མཉམ་འཇོག་པ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །ལུགས་འདི་དག་ལ་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །བོད་རྣམས་དཔྱད་དང་འཇོག་སྒོམ་ཟེར། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རིགས་པ་ཡི། །དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་སོང་དགོས་ཀྱང་། །དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དཔྱད་འཇོག་གི །དབྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རིགས་པ་དེ་ཡང་རང་སྟོང་དང་། །གཞན་སྟོང་ „ 
རིགས་པས་ཕྱེ་བ་དང་། །མཉམ་པར་བཞག་ཡུལ་མ་ཡིན་དང་། །མེད་པར་དགག་པའི་དབབེ་བས་ཕྱེ། །ལུགས་གཉིས་པ་ལ་གཞུང་ལུགས་པས། །རིགས་པས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི། །ཀུན་རྫོབ་བསྒོམ་བྱར་སོང་ཞེས་དང་། །ལུགས་དང་པོ་ལ་མན་ བཱ 
ངག་པས། །ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་བྱར་བྱས་གསུངས་མོད། །གཉིས་ཀའང་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཕྱིར། །གང་འདིར་དཔྱད་པ་མི་དགོས་མོད། །གཞན་དག་མཉམ་གཞག་དངོས་གཞིའི་ཚེ། །བདག་མེད་པ་དང་བདེན་མེད་ 
ཞེས། །རྟོག་པས་ཞེན་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་འཛིན་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཀ་དང་། །འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་ལྟེངས་པོ་ཙམ་འགྱུར་གྱི། །བདེན་འཛིན་ས་བོན་དྲུང་འབྱིན་པའི། །ཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་མིན་ཞེས་སྨྲ། །ཇི་ལྟར་ 
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ད་ས ༄༅། །སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་ དང་། །སྨན་ཆེན་དུག་དུ་སོང་སོགས་ཀྱི། །བཤད་པ སླར་ཡང་འོངས པའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་ དྭང་བ སྐྱེ་མི ་དགོས། ། ོན་ཀྱང་ལུང་ལས་ལྷག་མཐོང་ལ། ཐོས དང་བསམ པའི་ཤེས་ རབ་དང་། །བསྒོམ་ 
བྱུང་གཉིས སུ་ཕྱེ་བ་ཡོད། །དང་པོ་ རྣམ་ པར་རྟོཿ རྟོག ་བཅས ས་དང་། །ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་པའི འེ་མངོན་ སུམ། །སྤང་བྱའི་ས་བོན དྲུང་འབྱིན་ པའི། །གཉེན པོ་མཐོང་སྒོམ ་ལམ་ དག་གི །མཉམ ་བཞག་ལས་གཞན གསུངས པ་མེད། །དེ་ དེ་དག་ རྟོག བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
¬ བའི། ཤེས ལས ས་གཞན དུ་སྲིད་མ་ཡ ཡིན། ' །དེ་ལྟར་ཐོས་དང་བསམ་པ་དང་། །བསྒོམ བྱུང་རྟ རྟོག་བཅས་ རྟོག་མེད་ཀྱི། །ངོས 'འཛིན་རྒྱས་པ་བཤད་ཟི ཟིན ནས། །ཚུལ བཞིན་ གོམས པར་བྱེད་ཚུལ ་འཆད། །ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག གསུམ་པོ་ཡི། །གོ་ _ 
42 འཕང་ཐོབ པར་འདོད་པའི་བློས། །ཡོན་ ཏན་མཐོང་ནས་མི་ཕྱེད་པའི། ། །དཱང་བས་སྐྱབས་འགྲོ་རྩམ ་པར་བྱ། །དེ་ནས ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་པོའི། །དྲུང་ཉིད་དཔང་པོར་གསོལ་ བཏབ་སྟེ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་འགྲོ་ བས། །སྨོན་འཇུག་སྡོམ་པ་ བཾ 
བླང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཀུན། །མཉན་ནས་ཚུལ་བཞིན་གོམས་པར་བྱ། །དེ་ནས་གང་ཟག་ཉིད་དུ་ནི། །རྨོངས་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས ་བཏགས་པའི། །ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ནི། །ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡོད་མིན པར། །རིགས་ང ་པས གཏན་ལ་ཕབ་ བྱས་ནས། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙི སྙིང་རྗེའམ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙི སྙིང་པོ་ཅན། ། །དབུ་མ་ལྟ་བའི་ ཁྲིད་འདི་ དི་ཡི། །སྔོན་ 
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འགྲོའི་གཙོ་འཁོར་དེ་གོམས་བྱ། །དེ་ནས སྦྱིན་པ་རྣམ ་གསུམ་ 'དང་། ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས གསུམ་ དང་བཟོད་པ་གསུམ། །ྣལ་འབྱོར་བློ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས ཚོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ བརྩོམ། །དེ་ནས ཉོན་མོངས་ཤེས ་བྱའེ འི་སྒྲིབ། ། །དུང་ནས་ 


ཁོར་བའི་ཆོཿ ཡིས། །རྣམ་པར་དབེན་པས་ ངང་གིས་འགྲུབ། ། 


འབྱིན་བྱེད་ལྷག་མཐོང་གི །ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །ཐོག་མརཞི་གནས་བཙལ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །ཆགས་དང་སྡང་དང་རྨོངས་པ་ 


དེ་ཚེ་ལུས་ ་ངག་སེམས་གསུམ་པོ། །དམ ༤ པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་ དང་། བསམ པས་ཀྱང་ནི་དབེན་དགོས་ན། །རྣམ་པར་དབེན་གཞན་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟར་དབེན་པ་སྔོཿ ་སྔོན་བཏང་ནས། །དངོས ་གཞི་དམིགས་ རྟེན་གཅིག་ཉིད་ལ། །གཡེང་གཞན་ 
སྤངས་ཏེ་རྩེ ་གཅིག ་པས། །དམིགས་མེ མེད་ ཉིད་ དུ་སོང་ བའི་ འི་ཚེ། །དེ་ དེ་དེ་ཉིད་ལ མཉམ་ པར་བཞག ། དེ་ལྟུར་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ལས། །ཇི་ཙམ་འདོད་པར་འཇོག་ནུས་ཤིང་། །ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཐོབ་པ། དེ་ཚེཞི་གནས་གྲུབ་ཞེས་བྱ། །དེར་ 


རྗེས་རིགས་པའི་ཚོགས་གཞུང་ལས། །གསུངས་པའི་གཞན་གྲགས་རིགས་པ་ཡི། ཤསརབཔ་རོལྱིན་པ་ལས། ། །གསུངས་པའི་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །ཉིད་ལས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གཞན་དུ། | །མི་འཕྲོ་བ་ནི་དངོས་གཞི་ཡི། ། །ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ་དེ་ 


ཉིད་ལ། །རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ། །དེ་ཉིད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད། །ངེས་པའི་བསམ བུང་ཤེས་རབ་ལ། །ལྷག་མཐོང་ཞེས ་བཤད་རྒྱུ་ལ་ ནི། །འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། །དགོས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ 
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` ༄༄༅། །ཡི། །ཞེས་རབ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི། །ལྷག་མཐོང་མེད་པ ར་རྟོགས་ཕྱིར་དང་། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་ཡིན་ཕྱིར། །ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་གོམས་བྱ་ 
མིན། །མཚན་འཛིན་རིགས་པས་བཀག་པ་ན། །མཚན་མེད་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་བློ། །ལས་དང་པོལ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། །དེ་ཡང་སྤྲོས་པའི་མཐར་ཡིན་ཞེས། །བཀག་པས་དུག་འཇོམས་སྨན་དེ་ཉིད། །དུག་དུ་འགྱུར་བར་དོགས་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་ 
མ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ས་བདུན་བར་དུ་གོམས་བྱས་པས། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། །ཀུན་གྱི་ས་བོན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །མཐོང་དང་བསྒོམ་པས་སླང་བྱ་བའི། །ཤེས་བྱའི་ ཟུ 
-' སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཡང་། །གང་ཡང་སྤངས་པ་དེ་ལས་གྲོལ། །ས་བརྒྱད་པ་དེར་མཚན་འཛིན་གྱི། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཀྱང་། །གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། །མཚན་མེད་ཉིད་ལ་རིང་དུ་འཇུག །དེ་ཚེ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར། །དེ་ ཐེ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་མོད། །ཧ་ཅང་ཐལ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཆེན་མཐའ་དག་མ་རྫོགས་པར། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས་སྲིད་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་བསློང་། །བསློང་མོད་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མར་ནི། །མཉམ་པར་ 
བཞག་ལས་མ་ལངས་པའི། །ངང་དེ་ཉིད་ལས་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་ལ། །སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ 


ཟབ 








གཞན སྣངདུ། རྒྱུན་མི ཆད་ དང་ལྷུན་ཐུ གྲབ ་པའི། ཕྲིན ་ལས ་ཚོགས་ཆེ ས་ཆན་ ངང་གིས འཇུག །ཞེས འདི་བསྙེ བསླེངས པ་ཀུན་བྲལ ་བའི། ། །འཇིགས མེད ཟླ་བ་གྲགས ་པའི གཞུང་། །ཕྱིས བྱུང་རང་གཟོའི རྣམ ་དཔྱོད་ཀྱི། །རྣམ་ པར་བརྟགས ་པས་མ་བསླད་ 
པར། སྔོན་བྱོན ཆེན་པོའི ་གཞུང་ཇི་ བཞིན། ། །རྒྱུད་པའི་ སོལ ལས་འོངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་དགེ་བས་བདག ་དང་ཡང་། །རྣམ་བཤད་འདི་ལ་ཡིད་རངས་པ། །ཀུན་ཀྱང་གནས སྐབས ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས ཆེན་རྒྱ་མཚོར་རབ་ཞུགས་ ནས། ། 
མཐར་ཐུག་སྤྲོས་ པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །གཞན་ དོན་ལྷུན་གྱིས གྲུབ ་པར་ཤོག །ཅེས་དབུ་མ་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཞི གནས་ དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ངོ་མཚར་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས ་བྱ་བ་འདི་ནེ། དངོས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་གཏིང་ནས་ཞིག་། པ། ཕྱི་ནང་གི་ རྟེན་ _ 
འབྲེལ། སྒྱུ་མར་ཐུགས སུ་ཆུད་ནས། བསྟན་པ་རིན པོ་ཆེའི་ཁུར་ཆེན་ཞུམ་པ་མེད་པས་འདེགས་པ་ལ། བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བའི་རྗེ་བཙུན་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ ་བཟང་པོའི་གསུང་གི བདུད་རྩི་རྣ་བའི་ དབང་པོས་ཇི་ལྟར་ ཆེ 
མྱངས་པ་དེ་ཉིད། རང་གཟོའི་རྟོག་པས་མ་སྦགས་པར། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཉ་བའི་དུས་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྐོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའོ།། །།ཤུ་ 
བྷ།། །། ༄༅། ། །སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་གཏམ་ཆོས་ཚན་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄། །སྭསྟི། ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་ 
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° ༄༅། །གླིང་བསྟན་པའིཉི་མ་ནི། །བ་གླང་སྤྱོད་གླིང་ནམ་མཁའ་ཡི། །དབུས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ཁྲིར་ཞུགས་ཚེ། །རྣམ་དཔྱོད་ཆ་ཤས་བསགས་པའི་གཏེར། གྱ་གྱུའི་རི་དྭགས་མཚན་མ་ཅན། །ཤར་གླིང་དབུས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཤར། །དེ་ 
ནས་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་ཚལ། །ཉི་གཞོན་གསེར་གྱིས་རབ་ཕྱེ་བའི། །སྔོན་དུས་བསྟན་པའི་འདབ་བརྒྱ་པ། །བལྟ་འདོད་མཚན་མོའི་བུང་བ་ནི། །ངན་རྟོག་དྲག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་གྱིས། །རབརྒྱས་ཨཱཏྤལ་ཕྲེང་བ་ལ། །དེང་སང་འདི་ན་དགའ་མགུར་ 
; སྤྱོད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་དེ་ཁོ་ན། །མུན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། ཉིན་བྱེད་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡི། །ཤིང་རྟར་ཞུགས་པ་འདི་ཤར་ཏོ། །གང་དག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་གཞུང་གི །དབུ་མ་རིགས་པས་འཆད་ཟེར་དག ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་རྟེན་འབྲེལ་ 
' དང་། །རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡིན་ཡོད་དགོས་པ། །དེ་ཡིས་ཆད་མཐའ་རབ་སེལ་ཞིང་། །རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡིན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྟག་པའི་མཐའ། །ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །དེ་འདྲ་དེ་སྐད་དབུ་མའི་ལུགས། །མིན་ནོ་ལུང་ལས་ 
༠ འདི་ལྟར་འབྱུང་། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་ནི་ལྟོས་གྲུབ་དང་། །ལྟོས་གྲུབ་གོ་དོན་མ་གྲུབ་པར། །བཤད་ཕྱིར་ཡོད་ན་མཐའ་དང་བཅས། །མཐའ་ཡོད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་། །རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བྲལ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་ཕྱིར། ། 
རྟན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པར་ཡང་ནི་འགལ་བ་ལྟར། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་མཐའ་བཞི་པོ། །གང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་། །ལྟོས་གྲུབ་ཉིད་ཕྱིར་གྲུབ་དགོས་ན། །ཤར་ཕྱོགས་རྟག་ཏུ་ཤར་དང་ནི། །ནུབ་ཕྱོགས་རྟག་ཏུ་ནུབ་ཉིད་དུ། ། 
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ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རང་རང་གི །ལྟོས་ས་དེ་ལས་དེ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་གང་ནུབ་དང་ནི། །ནུབ་ཀྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རང་རང་གི །ལྟོས་ས་དེ་ལས་དེ་གྲུབ་ཕྱིར། །ད་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཡིས། །ཤར་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་གང་བཏགས་པ། །དེ་དྲེ་གྲུབ་པ་མིན་པ་ཡི། །ཤེས་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དང་། །རིང་པོ་དང་ནི་ཐུང་དུ་དང་། །གཡས་གཡོན་སོགས་ལའང་སྔ་མ་ཡི། །རིགས་པས་བརྟགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། །ཤར་ཕྱོགས་ 
ཤར་དུ་མ་གྲུབ་ན། །ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱང་རང་རང་དུ། །ཡོད་པ་མིན་པས་གྲུབ་པའི་ཆོས། །སྲིད་པ་མིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། །གང་གང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཁས་ལེན་གྱར་ཚེ་དེ་དང་དེ། །ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ རའདུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་འཇུག་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་པ ་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས། །དེ་ཀུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ ་བོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གསུང་མི་མཛད། །མཐུན་པར་གསུངས་པས་ 


དད་གྱུར་ཏེ། །རང་གི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་ན། །ཆོས་ཀུན་སྦྲོས་བྲལ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །གསུངས་པས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །གཞན་ཡང་དེ་རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས། །ཡོད་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དེས་ཁྱབ་དང་། །སྤྲོས་བྲལ་ལའང་ཡོད་པ་ཡིས། །བྱབ་དང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན། །ཆོས་ཀུན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས། །མེད་པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་དུ་འདོད་པ་སོགས། །ལུང་དང་མི་མཐུན་རིགས་པས་ཀྱང་། །མི་འགྲུབ་གངས་ཅན་ལྗོངས་དག་ཏུ། །མྔོན་བྱོན་ཀུན་གྱི་གཏམ་དང་ 
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༢༨༧ ©༤༽ ༦༽ ༨༧༨༡ 


¦: ༄༅། །འགལ། ཅེས་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་དོན་དཔྱད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ད ༄། །བཅོམ་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི། །གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །དོན་གང་ཡིན་ཞེས་བསམ་པར་བྱ། །རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡིན་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ། །འདི་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ལུགས་འདིས་ 
2 བཤད། །ཀུན་རྫོབ་རང་རང་ངོ་བོ་ཡིས། །སྟོང་ཕྱིར་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །དོན་དམ་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། །མེད་སོགས་འཛིན་པ་སེལ་དགོས་ཀྱང་། །དོན་དམ་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པ་དང་། །བདེན་པར་གྲབ་པ་སེལ་མི་དགོས། །དོན་དམ་བདེན་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་། །ཚད་མས་གྲུབ་པ་སེལ་མི་དགོས། །འཛིན་པ་མེད་ཕྱིར་མཐའ་བྲལ་གྲབ། །རྐེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐེན་ལ་རག་ལས་སྟོང་པར་བཤད། །ཞེས་པའི་མདོ་དོན་ 
. འདིས་འཆད་དོ། །ལུགས་འདིས་བདེན་གྲབ་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །བདེན་འཛིན་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཞེས། །ཕྱིས་བྱོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་རྣམས་མཐུན་པར་སྨྲ། །ཁྱེད་ལའང་བུམ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོད་འཛིན་རྟོག་པ་མི་སྤོང་ 
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འགྱུར། །བདེན་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །སྟོང་པར་རྟོགས་ཕྱིར་སེལ་བར་སླ། །ཡུལ་གང་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པར། །དེ་འཛིན་སེལ་བར་མི་ནུས་ན། །ཐེག་མཆོག་རྩེ་མོའི་བདེན་འཛིན་གྱི། །རྟོག་པ་སྤོང་ལུགས་མི་འཐད་འགྱུར། །ཕར་ཕྱིན་པས་ 
ང་ཟླ་གཉིས་དང་། །སྐྲ་བཤད་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་ན། །རབ་རིབ་བསལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེར་འཛིན་རྟོག་པ་མི་སྤོང་འགྱུར། །རང་རང་གཞུང་བཤད་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །དེར་བཤད་གཉེན་པོས་མི་སེལ་ན། །དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི། ། 
ང་རྟ་ཆེན་པོ་དེ་ངོ་མཚར། །ཅེས་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་སེལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། ༄༅། །རྒྱལ་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མངོན་པ་ པཱ 
ང་མ་ཡི། །ཆོས་གཏམ་ལོག་པར་འཆད་པ་འགའ། །སེལ་བྱེད་མདོ་ཙམ་འདིར་བརྗོད་བྱ། །སྔོན་བྱོན་ཁ་ཅིག་སེམས་ཙམ་པ། །ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཟེར་དང་། །ཕྱི་རབས་འདི་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས། །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ། 
དོན་ཁས་ལེན་སེམས་ཙམ་པ། །རང་ཚིག་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་སེལ། །དོན་སྣང་ཤེས་ལ་དེར་སྣང་བ། །དོན་དང་ཤེས་པ་གང་ཡིན་བརྟག །དང་པོ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་བའི། །ལུགས་ཡིན་སེམས་ཙམ་པ་ལ་མེད། །སེར་འཛིན་ཤེས་ལ་དེར་སྣང་ 
༈ །སེར་པོ་ཡིན་པ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས ། །དེར་སྣང་ཤེས་པ ར་འདོད་ན་ནེ། །གཟུགས་སོགས་ཤེས་པར་སྨྲས་ཆོག ་གི །ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བའི་ཚིག་ལ་ནུས་པ་མེ ད། །གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཐ ་སྙད་ནི། །ཕུང་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ དྲུག 
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བའ ༄༅། །ལ། །ཀུན་བརྟགས་རྣམ་བརྟགས་ཆོས་ཉིད་དེ། །གསུམ་གསུམ་དག་ཏུ་དབྱེ་མཛད་ནས། །ཀུན་བརྟགས་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ཕྱིར། །དོན་མིན་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་མིན། །རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཆོས་ཅན། །ཡིན་པར་ 
གཞུང་ལས་མ་གསུངས་སོ། །རྣམ་བརྟགས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་གསུམ་གྱི། །རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ། །སེམས་ཙམ་ཉིད་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས། །མེད་པར་དགག་པ་ 

. ཙམ་ཡིན་ཞེས། །ཟེར་བ་དེ་དང་དངོས་སྨྲའི་ལུགས། །ཡིན་པར་འདོད་པ་གཏིང་ནས་འགལ། །དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ། །དོན་དམ་བདེན་པར་ལུགས་འདི་བཞེད། །མེད་དགག་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་ལ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ཚིག་དོན་འགལ། ། „ 
 སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོར་བཞེད། །འདུས་བྱས་དངོས་ཀུན་མི་རྟག་དང་། །འདུས་མ་བྱས་དངོས་རྟག་པར་བཤད། །དངོས་ལ་མི་རྟག་གིས་ཁྱབ་པ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་དང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྒྱུན་གྱིས་རྟག་ཕྱིར་རྟག་བརྟེན་ཞེས། །ལུང་ཆོས་ཕལ་ཆེའི་ནང་ནས་འབྱུང་། །ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་། །ས་བོན་གཉིས་ལས་མེད་ཅེས་ཟེར། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ལུང་གི་ནི། །སྒྲབ་ 
བྱེད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ལུགས་འདིས་བཤད། །ཤེས་པ་གང་ཡིན་བདེན་གྲུབ་དུ། །ལུགས་འདི་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །གཟུང་རྣམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི། །རྣམ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ 








ལུགས་ལས་ཉམས། །ཆོས་འདི་དངོས་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་ཕྱིར། །དངོས་ཀུན་བདེན་པར་གྲུབ་ཅེས་ཟེར། །འདུས་བྱས་ཇི་སྙེད་མི་རྟག་དང་། །མི་རྟག་པ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི།་ །བྱབ་པ་བྱམས་ཆོས་བར་པ་གསུམ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་པའི་ལུགས་ཡིན་། 

ནོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མཚན་ཉིད་དུ། །རང་སྟོབས་གཞན་སྟོབས་ཞེས་ཟེར་བ། །དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་དང་། །འགལ་བས་ཁུངས་ཐུབ་སྒྲབ་བྱེད་མེད། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ནི། །སེམས་བྱུང་ནང་དུ་འདུས་ཞེས་ 
ཟེར། །རྣམ་ཤེས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབྱེ་བ་མ་ཤེས་པས་ནོངས་ཤིང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ཡི། །གཞུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་དང་། །དབུས་མཐར་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི །རྣམ་གྲངས་འཆད་པའི་སྐབས་དང་འགལ། སྟད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་རྣམ་བཞག་དང་། །དགེ་འདུན་ཉི་ཤུར་གྲགས་པ་ཡི། །རྣམ་བཞག་མཛོད་འགྲེལ་ཇི་བཞིན་པར། །འཆད་པོ་ཀུན་གྱིས་ལུགས་འདི་ཡི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་བཞག་ནི། །མཁས་པའི་གསུང་ལས་རྒྱས་པར་སློབས། །ཞེས་མངོན་པ་གོང་མའི་ 
རྣམ་བཞག་ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། ༄། །རྒྱལ་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ཡི། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྐུར་འདེབས་པ། །བསལ་ནས་དེ་དོན་འདེར་བསམ་བྱ། །ཕྱིས་བྱོན་གྲགས་པ་གསལ་ ྣ 
ལྡན་དག །རྣམ་རིག་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི། །བདག་མེད་གཉིས་པོ་ཐོས་བསམ་དང་། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གོམས་བྱེད་དང་། །མངོན་སུམ་མཐོང་དང་རྒྱུན་ལྡན་དུ། །གོམས་བྱེད་ཡོད་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི། །མངོན་སུམ་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་ ད 
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5 ༄༅། །ཡིས། །འགྲུབ་མོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་རུང་མིན་ཏེ། །བདག་མེད་གཉིས་པོ་ཇི་བཞིན་པར། །རྟོགས་པ་མེད་པས་ལན་ཞེས་ཟེར། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིས། །ཕྱེ་བའི་ལམ་སྲོལ་མ་ 
_ གཏོགས་པ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས། །ཀུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་མིན་ནམ། །སྐར་འདེབས་དེ་ཡང་མ་ཕམ་པས། །རྒྱུད་བླར་ལུང་བསྟན་མཛད་མིན་ནམ། །འདིའི་ཤེས་བྱེད་རང་གཞུང་ལ། །སྐུར་འདེབས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་པས་ 
¥ སོ། །རང་རྒྱུད་ཅེས་བྱའི་བཤད་སྲོལ་གྱི། །གཏན་ཚིགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འབྱུང་། །བྱམས་པ ་ཆོས་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསལ་བར་གསུངས། །སྤྲོས་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། །དེར་ཞེན་པ་ཡང་འགོག་པ་ 
༈ ཡི། །རིགས་ཚུལ་བསམ་ཚེ་ངེས་པའི་དོན། །ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་འདི་མི་ངན། །གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་རིག་པ། །ཀུན་ལ་མེད་ན་བྱམས་ཆོས་ཀྱི། །ས་ལམ་ཀུན་ལ་སྐུར་འདེབས་འགྱུར། །བྱམས་པས་དྲང་བའི་ 
དོན་མཛད་ན། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དྲང་བའི་དོན། ཇི་བཞིན་སྒྲ་ཡི་འཆད་བྱེད་ན། །དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ལུང་སྟོན་པའི། །རྐྱལ་བའི་དགོངས་པ་དེ་འཁྲུལ་འགྱུར། །དེ་ནས་རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ཡི། །གྲུབ་མཐར་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི། །ལྟ་བས་ཐར་ 
པར་བགྲོད་པའི་ལམ། །མ་ཚང་མེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་ནི་རྣམ་པར་རིག་ཅེས་པ། །རྣམ་པར་རིག་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་མི་འཇོག་ཅིང་། །གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུ། །རྣམ་རིག་སྨྲ་ལ་སེམས་ཙམ་དང་། །དབུ་མར་ 







ཆེ 


སྨྲ་བའི་དབྱེ་བས་གཉིས། །སེམས་ཙམ་པས་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན། །མེད་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཆད། །བག་ཆགས་དབང་གི་དེར་སྣང་བའི། །རྣམ་ཤེས་ཡོད་དང་དོན་དམ་བདེན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡི། །གསལ་རིག་དམིགས་པར་བྱས་ 
གོམས་པས། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་ཐོབ་སྟེ། །གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སེལ། །ལྟ་བ་དེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པར་གསུངས། །རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པས། །ཕྱི་རོལ་དོན་དང་ 
ར་སྣང་གི །རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་བདེན། །གཉིས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན། །གཉིས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་གི །དམིགས་པར་བྱས་ནས་རིང་གོམས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཟུང་འབྲེལ་ལས། །ས་བཅུ་པོ་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། ། 
དག་མེད་དང་པོ་ངོས་འཛིན་པའི། །ཚུལ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ག་ཡང་། །ྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་མ་བཤད་པས། །ཀུན་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མཐུན། །ཅེས་རྣམ་རིག་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་སེལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །།། ༄། ། 
རྒྱལ་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཕྱག་འཚལ་རྒྱུད་བླའི་བསྟན་བཅོས་སུ། །སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་པ། །མདོ་ཙམ་སེལ་ཚུལ་འདིར་བརྗོད་བྱ། །སྒོ་འདོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བའི། །སངས་རྒྱས་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ཉིད་དུ། །གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཞེས་ཟེར། །སྐུར་འདེབས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན། །བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡི། །སྙིང་པོར་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཞེས་གསུངས། །ལུགས་སྔམ་དེ་མདོ་ 
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ི༄༅། _ །མང་པོའི། །དངོས་བསྟན་ཡིན་མོད་གཞུང་འདིར་ནི། །མདོ་ དོ་ཡི་དགོངས་པ་འགྲེལ མཛད་ ནས། འགྲེལ ཚུལ་ཆོས་གསུམ་གསལ་བར་གསུངས། །རང་བཞིན་ རྣམ ་དག་སྟོབས སོགས་ དང་། གོ བུར་རྣམ་དག སྒྲིབ་བྱེད 
ཀྱིས། །སྒྲིབས་ང ་དངམ སྒྲིབས་མ་གཏོགས་པ། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཁྱད་མེད་ན། །རང་བཞིན་རྣམ དག ་སྟོབས་ལ་སོགས། །སྒྲིབས པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དང་། །དྲི་མས་ཀྱང་ནི་དེ་དག་ལ། །སྒིབ་ པར་ནུས་ པ་ཉིད་མི་འགྱུར། སྙིང་པོའི པོའི་གཙོ་བོ་ སྟོབས་ 
པ སོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་མིན་ཞེས། །གཞུང་འདིས་གསལ་བར་བསྟན་ལ་ལྟོས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ལས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིས། །རང་བཞིན་མེད་ལ་རང་བཞིན་ 
' དང་། །སྐིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོ་ཞེས། །བཏགས་ནས་བསྟན་མོད་གཞུང་འདིར་ནི། །མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ། །སྐིང་པོར་འཆད་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །འགྲེལ་ཚུལ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནི། །བརྗོད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྙིང་པོ་ནི། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་བའི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གཞུང་འདིས་བཤད། །གློ་བུར་དྲི་མས་སྟོང་པ་དང་། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་བའི། །གོ་དོན་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་། །བསྐལ་པར་འགྲོགས་ཀྱང་དྲི་མ དེ། །ཡེ་ཤེས ངོ་བོར་འགྱུར་མི་ ། 


༨2 ༤༽ རླ ༧ 


སྲིད །སྟོང་ཉིད་བློ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས། །གོམས་པས་གསལ་སྣང་མཆེད་པ་ན། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །འགྱུར་ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་གསུངས། །ཅེས་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་ང བཅོས་ཀྱི་ངེས་དོན་ལ་སྒྲོ་ སྐུར་ སེལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་ 








པའོ།། །། ༄༅། །རྒྱལ་བ་ངག་གི་དབ ང་ཕྱུག་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཡུམ དང་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་། །ཟླ་བས་འཇུག་པ ར་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་མང་ཞིག་འདིར་བརྟག་བྱ། །ཟླ་བའི་ཞབས ཀྱི་དབུ་མ་ལ། །འཇུག་པས་རྩ་བའི་དོན་འགྲེལ་ 
ཚེ། །རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ། །ཕྱོགས་སྔར་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ། །རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་ཡོད་མེད་ཙམ། །མ་གཏོགས་འཇུག་པར་རང་རྒྱུད་པ། །ཕྱོགས་སྔར་བཞག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟེན་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་དེ་ཡིས་འདོད་ཅེས་ཟེར། །རང་རྒྱུད་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པར། །འདོད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡི། ། 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་འདོད། །དེ་དེ་ཡིན་པ་སྒྲོ་བཏགས་སམ། །ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཆད། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ལ་འགལ། །དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དེ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཕྱིར། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་མི་འགྱུར་བས། ། 
རྒྱུད་པར་འཆད་པ། །ཡིན་ཞེས་ཟེར་ལ་ཁུངས་མེད་ཅིང་། །རང་རྒྱུད་པ་དག་མི་བཞེད་པའི། །འཇུག་པར་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །འདི་ཡིན་ཞེས་པ་འཇུག་པ་ཡི། །རྩ་འགྲེལ་དག་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐལ་རང་སྨྲ་བ་རྣམ་གཉིས་པོ། །བྱམས་པའི་ 
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༤༥༨༢ 


ྦ ༄༅། །གཞུང་གི ་དབུ་མ་ལ། སེམས ་ཙམ་ཞེས སུ་སྒྲོ་ ་བཏགས་ནས། །དབུམར་མི འཆད་པ པ་ལ་མཐུན། །གཞན་དབང་ བདེན ན་པར་གྲུབ་པ་ནི། །གཞུང་འདའ ཕྱོགས་སྔར་བཞག་ ཟེར་མོད། །མི བཞེད་ བཞིན དུ་སྒྲ འདོགས པ། ། 
དེ་འྲད་བྱམས་པའི་གཞུང་ན་མེད། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གཞན་དབང་ཡིན་ཟེར་བ། །ཕྱོགས་སྔར་བཞག་ནས་སུ་ཞིག་འགོག །བྱམས་པའི་གཞུང་ལས་དེ་མ་བཤད། །ཡེ་ཤེས་གཞན་དབང་ཆོས་ཉིད་དུ། །འདོད་པ་འགོག་ན་ 
¦ འགོག་ལ་རག །གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་བ། །སེམས་ཙམ་འདོད་པ་འཆད་བཞིན་དུ། །གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་འདོད་ཅེས་པ། །འགལ་ལ་མི་འཁྲུལ་སྨྲ་བྱེད་དམ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་མ་ཡིན་པའི། །གཞན་དབང་ཅེས་པ་དེས་མི་འདོད། ། 
དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཅིང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཅེས་པ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དབུ་མ་ལ། །འཇུག་པར་འཆད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ། །འགོག་ཚུལ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ལ། །གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །རིགས་པ་མིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་། །ལྟོས ནས་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར་ཞེས ་པའོ། །གཉིས་མེད་ ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་དེ། །གཅིག་ དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར། །གྲུབ་ན་དཔལ་ལྡན ཟླ་བ་ཡི། །དགོངས པའི་མཐར་ཐུག་ དེ རྫོགས ་སོ། | །སེམས་ཙམ་རང་རྒྱུད་ཐལ་འགྱུར་ལ། །རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
ྦ བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། །ཞིབ་ཏུ་རེ་བ་མང་པོ་ནི། །སྦྱར་བས་ཆེས་ཆེར་རྩིངས་ པར་གྱུར། །ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་ ཁས་བླངས་ནས། །དགག ་བྱ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ པ། །འགོག པ་འདི་འདྲ་ཀ་བ་སོགས། །བུམ་པས སྟོང་པར་སྒྲབ་ དང་མཚུངས། །དེ་ ཕྱིར་ 








འཇུག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ནི། །ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡི། །སྲོལ་ལས་བྱུང་བའི་དབུ་མ་དེ། །གྲབ་མཐའི་རྩེ་མོར་བཤད་དེའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བརྟག་ནུས་ཏེ། །ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ན། ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་གི་སྟོང་ཉིད་ལ། ཆད་སྟོང་ 


༧༣ 


¿› ཏིད་དུ་རྒོལ་བའི་ལན། །ཡིན་མོད་དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ཀ །དབུ་མར་མཚུངས་ལ་ཁྱད་ཡོད་མིན། །གཅིག་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། །གཅིག་ཤོས་ཉམས་མྱོང་གཙོ་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པས་དབུ་མའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 


¦ ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ།། །། ༄། །རྒྱལ་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནིཞི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་ངོས་འཛིན་ཕྱི་རབས་པས། །རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་བསམ་བྱ། །ཕྱིས་བྱོན་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་དག ། „ 


¬ ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ། །བྱས་པ་མིན་པའི་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷག་མཐོང་ངོ་བོ་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་བློ། །ཡིན་པར་ལུང་རྣམས་ཀུན་ལས་གསལ། །རྒན་པོའི་གཏམ་འགའ་འཁྲུལ་ ཊི 
ཞེས་གསུངས། །ཞི་གནས་ཀུན་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས། །མ་ཁྱབ་པར་ནི་མདོ་རྒྱན་དང་། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་ཞི་གནས་སོགས། །ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བས་ཁྱད་ 


༨ ༨ ༤ ༨ ༢༨༨༤ ༤༨༽ 


_ པར་དུ། །མ་བྱས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་པར། །འཇོག་འཚམས་བདེ་དེ་ཐོབ་ལ་དགོངས། །ལྷག་མཐོང་ངོ་བོ་བསམ་བྱུང་གི །རྟོག་པར་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། །ལྷག་མཐོང་དངོས་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ 








8 ༄༅། །བཤད་ཕྱིར་དང་། །སྒྲ་ དོན་འདྲེས་འཛིན་རྟོ་ རྟོག་པ་དང་། །བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཀུན། །ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་དངོས་མིན་ན། །སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་གང་གིས་སྤོང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བསམ་བྱུང་དང་། ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཐོས ་བསམ་གྱི། །ཤེས་ རབ་གཉིས་ཀ་མ་བཤད་ཕྱིར། །ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར། །རྟོག་དཔྱོད་བྲལ་བའི་ཤེས་ པལ། །ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་མི་ ཚང་ན། །བསམ གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་། །དབང་དང་ཡེ་ 
× ་ཤེས་དབབ་ལ་སོགས། །སྔགས ཀྱི་ཐབས ་མཁས་ཁྱད་ པར་ལས། བྱུང་བའི ལྷག མཐོང་མི སྲིད་འགྱུར། །མདོ་ དོ་དང་སྒོམ་ རིམ་སོགས རྣམས་༢ སུ། ལྷག ་མཐོང་ངོས་འཛིན་བསམ པབྱུང་གི །ཤེས་ རབ་ཉིད་ལ་གང་བཤད་པ། །ལྷག མཐོང་དངོས་ ཁྱ 
གཞིའི སྦྱོར་བ་སྟེ སྟེ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག ་པའི་ ལྷག ་མཐོང་ཀུན། །ཐོས་བསམ སྔོན 'འགྲོ་ཅན་ཡིན ཕྱིར། །སྤོང་བའེ འདུ་བྱེད་ བརྒྱད་པོ་ནི། །ལྷག་མཐོང་དངོས གཞིའི་ཉེས་པ་རྣམས། །སེལ བར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ཡིན་གྱི། །མཚུངས ལྡན ཉིད་ དུ་བཤད་མི་ ཡཾ 
དགོས། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་ལུགས་ཀྱི།༽ །དོན་གང་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །གནས་ལུགས་ རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནེ། །རྟོག པར་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །དོན་དམ བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ ་པའི། བློའི་ཡུལ་མིན་ཟེར་བ དང། །ལྷག་མཐོང་ངོ་བོ་ 


་་ 


ཏྟོག་དཔྱོད་དུ། །འཆད་པ་ཁས་བླངས་འགལ་མིན་ནམ། །ཐོས་བསམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །བདག་མེད་ངེས་པའི་བློ་ཇི་སྙེད། །ལྷག་མཐོང་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་ན། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ ཡི། །རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཅེས་བྱ་དང་། ། 





རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་རྟོག་པ་ཀུན། །ལྷག་མཐོང་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བདེན་ཞེས་པ། །ཁོ་བོའི་མ་ནི་མོ་གཤམ་ཞེས། །སྨྲ་དང་ཁྱད་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་གྱུར་ནས། །བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །པོ་ཏོ་བ་ཡི་ཟིན་བྲིས་ལས། །ཐོས་བསམ་དུས་སུ་རིགས་པ་ཡིས། །དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པའི་དུས་དག་ཏུ། །མི་རྟོག་འབའཞིག་སྒོམ་ཟེར་བ། །འབྲེལ་མེད་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། །སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཁྱེད་ཅག་གི །ཁུངས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ཏུ། །མི་རྟོག་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པ་ལ། །ཉེས་པ་བརྗོད་ན་ལུང་རིགས་དང་། །མན་ངག་མཐའ་དག་ཆུད་གསོན་འགྱུར། །པོ་ཏོ་བའི་གསུང་འདི་ནི། ། „ 
སྡེ་སྣོད་ཆོས་ལ་རིང་སྦྱངས པའི། །མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་སྒོཿ སྒོམ་དུས་སུ། །སྔོན སྦྱངས་པ་དང་འབྲེལ་མེད་ པའི། །གྱི་ནའི་མན་ ངག སྒོམ་ལ་གསུངས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ། ་དང་ངེས་ རྟོག་ཅེས ་གསུངས པ། །སེམས ་དང་རྟོག་པ་ ཡཾ 
ཐོས་བསམ ་དང་། །ཡང་ན་སྔོན་འགྲོ་རྗེས་ཡིན་ཞེས། །འཕགས ་དང་སེང་གེ ་བཟང་པོ པོ་གསུང་། ཞི ་གནས དང་ལྷག་མ མཐོང་གི ་གནས ་ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ ་བའེ འི་ལེའུ་ཞེས བྱ་བ་སྟེ་བདུན་ པའོ།། ད། ༄། །རྒྱལ་ བ་ ་ངག་གི་ དབང་ཕྱུག ་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི། །རྣམ འགྲེལ་དངོས་སྨྲའི་ཆོས་ཡིན་ཞེས། ཟེར་བའི ་གཏམ ་དེ་སྤང་བར་བྱ། །དངོས སྨྲ་ཞེས པ་རྟག ་པའི་ དངོས། །ནམ་ ཡང་བདེན ་པར་ཁས་བླངས་ན། །བདེན ་འཛིན་སྤོཿ སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ནི། མི ་འཆད་པ་ལ་ ཟེར་ 
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' ༄༅། །བ་ཡིན། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་དེ་མི་བཞེད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དངོས་པོ་ལ། །མི་རྟག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། །མི་རྟག་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར། །འདུས་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ 
དང་། །ཆོས་སྐུ་རྟུག་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། །རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པ་ལ་དགོངས་ནས། །རྟག་པར་བཤད་པའི་དངོས་རྣམས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟག་པར། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་བཤད་པ་ཡིན། །མདོར་ན་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ནི། །གཅིག་དང་ 
¡དྷ དུ་བྲལ་རིགས་པ་ཡིས། །ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གཟུང་འཛིན་ཇི་སྙེད་བདེན་མེད་དང་། །དངོས་ལ་མི་རྟག་གིས་ཁྱབ་པའི། །རིགས་པས་འདུས་མ་བྱས་དངོས་དང་། །རྟག་པའི་དངོས་པོར་བྱས་རྣམས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་ 
ཚཾ' པར་བཤད། །འོ་ན་དངོས་ལ་དངོས་མེད་ཀྱིས། །ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེམི་རྟག་དོན། །དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དངོས་དང་མི་རྟག་འཇོག་མཚམས་ནི། །མ་དཔྱད་པ་དང་དཔྱད་པ་སྟེ། །དངོས་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། །མི་རྟག་ལྐོག་གྱུར་ཉིད་ 
ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་ལ་དངོས་མེད་ཀྱིས། །ཁྱབ་པའང་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ་སྟེ། །ལྟོས་པ་མེད་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་པོར་མེད་ཅེས་བཤད་དང་མཚུངས། །རིགས་པས་དཔྱད་ཚེ་དངོས་པོའི་ཆོས། །ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྣམ་འགྲེལ་ངོ་བོ་ 


ཉིད་མེད་དུ། །སྨྲ་བའི་གཞུང་དང་ཁྱད་ཅི་ན། །རྒྱན་དང་ཞི་བ་འཚོ་གཉིས་པོ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་གཞུང་དེ་ལྟར་འདོད། །ཅེས་པ་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་། །ཕྱུ་པ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་གཞུང་ནི། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ 
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གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པ་ཡི། །དབུ་མ་ཉིད་དུ་གནས་ཞེས་ཟེར། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྲ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྲོལ་ཆེན་འབྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས། །གཞུང་ལུགས་ཕན་ཚུན་འཆོལ་པ་མེད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོས་བསམ་གྱི། ། 
› རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ངོར་མེདཀྱང་། །མཉམ་བཞག་སྒོམ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མྱོང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། །གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་ཡི། །གྲུབ་མཐར་འཇུག་དགོས་མ་ཡིན་, 
ཧཾ ནོ། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་རིང་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་སྨྲ་བ་སེལ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། ༄། །རྒྱལ་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་སྤྱོད་འཇུག་གི །གཞུང་དོན་ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ། །འགའ་ 
' ཞིག་དྲང་པོས་འདིར་དཔྱད་བྱ། །ཕྱིས་བྱོན་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་འགའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ། །ཐོགས་མེད་ལུགས་དང་ཞི་བ་ལྷའི། །ངོས་འཛིན་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་གསུངས། །འོ་ན་ཐོགས་མེད་གཞུང་དག་ཏུ། །བྱང་ཆུབ སྨོན་པ 
( སེམས་བཏང་བ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་བཤད་འགྱུར་ཏེ། །ཞི་བ་ལྷ་ཡི་དེར་བཤད་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་བློ་ཡི་ཡུལ། །མིན་ན་ལུང་རིགས་དང་འགལ་ཟེར། །འོ་ན་དོན་དམ་ངོས་འཛིན་ཅི། །བདེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །གཞན་སེལ་སྤྱོད་ཡུལ་ 


༢༩༧ ཇི 


 དུ་བྱེད་པའི། །རྟག་པ་མེདབླ་མིསྲིད་ཅིང་། །སྒྲ་དང་རྟོགཔའི་ཡུལ་གང་ཡིན། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགལ། །དེས་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི། །བློ་མད་ཕྱིར་ན་ཀུན་རྫོབ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བློ་ཀུན་ 





འེ 
་ 








།ཀུན་རྫོབ་ངེས། །བ དེན་པ་གཉིས སུའཆད་མི: ན་ནམ། །ཞེ་ན་གཞུང་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །རྫུན་པར་བཤད་པ་སྙོན་མི་ནུས། །རྫུན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་འགལ། །རྣལ་འབྱོར་གོང་མའི་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །འོག་མར་གནོད་ཚུལ་ 
འཆད་པན། །ཉན་ཐོས་སེམས ཙམ་རང་རྒྱད་པའི། །བདག་མེད་གོ་ཆོད་མིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་དག་སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་སུ། །ཐར་ལམ་ངེས་པར་མ་བསྟན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སུ་མི་རུང་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་འགལ་བར་འགྱུར། ། 
¦ དེ་ལ་དོན་དམ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །འོག་མ་བདེན་པར་འདོད་དེ་ལ། །གོང་མའི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད། །འོ་ནའོག་མའི་དོན་དམ་ལ། །རིགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། „ 
: འཇག་རྟན་པ་ཡ་ངས་མཐང་ཞང་། །སྒྱུམ་ལྟ་བུར་མན་པས་འདར། །རྣོལ་འབྱེར་པ ་དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་འགས་བདག་མེད་གཉིས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་འདོད་ཅིང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མི ན་པས་འདིར། །རྣལ་འབྱོར་གོང་མ་པ་ པཾ 
དང་རྩོད། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་གསུང་། །འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་། །གྲགས་པས་འགྲུབ་ཀྱི་ཚད་མས་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ། །དེ་དོན་གཟུགས་སོགས་ཡོད་ཉིད་ཀྱང་། །གྲགས་པས་འགྲུབ་ཀྱི་ཞེས་པར་ངེས། །གཞུང་འདིར་རང་རིག་བཀག་པའི་དོན། །གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཡོད་པ་བཀག་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ 











_ ཤེས་གཅིག་པུ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་ལ་བརྟག་པ་མཛད་ཡིན་གྱི། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་རིག་དང་། །རང་གསལ་ཞེས་བྱའི་བརྡ་ཙམ་ནི། །འགོག་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པར། །རང་ཉིད་རིག་པར་སྐྱེས་ཙམ་ལ། །རང་རིག་ 
པ་ཞེས་བརྡ་བྱས་ཀྱི། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མི་འབྱེད། །བེ་ཌླུནྨཡི་སྔོན་པོ་ལ། །རང་མྔོའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་བཞིན། །དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དང་། །གཉིས་མེད་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཡོད་གཞན་མེད་ག་ལ་སྲིད། །བདེན་གྲུབ་ 
བདེན་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན། །གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ཞེས་སོགས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ མེད་མ་བསྟན་ན། །ཐར་ལམ་མེད་པར་བཤད་ཅེས་ཟེར། །དེ་དོན་དམན་པའི་ཐར་པའམ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཟེར། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འདོད་པ་མཐུན། ། „ 
དང་པོ་ ལྟར་ན་ནང་འགལ་ ཏེ །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ རྟོགས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས ་སྤངས པར་བཤད་ པས་སོ། །མངོན་པར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ། །དགོངས་ཞེས ་ཟེར་ན་དེ་སྤངས་ཕྱིར། །ཐར་པ་ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ། །ལུགས་འདིར་བདེན་འཛིན་ ཡི 
ཉོན་མོངས་སུ། །བཞེད་ཅེས་ཟེར་ན་ཤེས སྒྲབ་ཅ ཅི། གཉིས ས་སྣང་འཁྲུལ ་པའི་བག་ཆགས་སོ། །ཤེ་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིས་ཀང་། །འདི་འདོད་ཕྱིར་ན་ཐལ་ ་འགྱུར་བའི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲུབ་མཐར་འགལ། །གཞུང་འདིའི ལུགས ལ་ཐར་པ་ནི། ། 
མི་གནས་མྱང་འདས་ཁོ་ནར་ངེས། །སྐབས་དེར་བློ་དང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྟངཔཉིད་དུ་རོ་གཅིག ཕྱིར། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད། །དམིགས་ དང་བཅས་པའ འི་སེམས་ཡོ ཡོད་ན། །ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལྡང་གྱུར་ཏེ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
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° ༄༅། །བྲལ་བའི་ཕྱིར། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། །དམིགས་མེད་ཕྱིར་ན་ཆོས་སྐུ་ལས། །ལྡང་མི་སྲིད་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུཇི་བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་སྤྱོད་ 
འཇུག་མཁན་པོའི་གཞུང་དོན་ལ་ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་སེལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། ༄། །རྒྱལ་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་སེམས་སྔོམ་པ་ལ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་བྱུང་བ། །དེའི་ངོས་འཛིན་བརྟག་པར་ 
„༨ བྱ། །འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ན་ས་སྐྱ་པས། །དེ་གཉིས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པས། །ཆོ་ག་ཡང་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྒོལ་བ་འགའ། །དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ལྟ་བ་སོ་སོ་བས་འབྱེད་ཀྱི། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པའི་ངོས་འཛིན་གྱི། ། 
རཿ མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤེས་ཟེར། །འོ་ན་སྨོན་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་སོ་སོ་ཡི། །མ ཚན་ཉིད་དང་ནི་འཐོབ་ཚུལ་དང་། །གཏོང་ཚུལ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་། །ྩ་བའི་ལྟུང་བ ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །འདོད་ན་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་པོ་ པཾ 
ཡི། །གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ཀུན་དང་འགལ། །ལྩ་བའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཅི་ཞེ་ན། །ཐོགས་མེད་གཞུང་ན་སྨོན་སེམས་ཀྱི། །སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་ལ། །བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ལས་དེ་གསུངས་ཕྱིར། །ཡིན་མོད་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ལས། །དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། །གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ། །ལྟ་བར་བྱས་པའི་སེམས་ཙམ་པས། །འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་ན། །རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཉམས་པར་སླ། །འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ། །ལྟ་བར་བྱ་བའི་དབུ་མ་པས། །སྨོན་པ་ 









སེམས བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལས ཉམས་པ་མེད། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། | །རྒྱན་དང་བྱང་ཆུབ་ས ་སེམས་ དཔའི ས། །དབུ མའི་གཞུང་ལུགས ་ཡིན་གྱུར་ན། །སེམས བསྐྱེད་སེམས ཙམ་ལུགས སུའགལ། །གཞན་༥ ཡང་འཇུག་པ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི། །སྡོམ་པ་དབུ་སེམས གཉིས་ཀ་ལ། །ཐུན་མོང་ཉིད་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་གྱི། །ལུགས་སུ་འཆད་པ་ཅི་ཞེས་ ཟེར། །བྱང་ས་ ནས གསུངས་ཆོ་ག་དེ། །སེམས་ཙམ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས། །འཆད་ཀྱང་འཇུག་ པའི་སྡོམ་པ་དེ། ། 
སེམས་ཙམ་ལུགས་སྲུ་དེས་མི་འཆད། །བྱང་སའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ། །དབུ་མར་ངེས་ཀྱང་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི། །ཆོ་ག་གནས་སྐབས་སེམས་ཙམ་པའི། །ལྟ་བ་དེ་དང་སྦྱར་ནས་ བཤད། །རྒྱན་དང་བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི། །སེམས་ཙམ་ལྟ་བ་གང་ ལཾ 
ཡིན་པ། །གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི། ། །ལྟ་བ་ལས་གཞན་བཤད་པ་མེད། །གཞུང་དེ་དག་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ། ཆོ་ག་གཉིས་པོའི་ཁྱད་འབྱེད་ཀྱི། །སེམས་ཙམ་ལྟ་བར་ས་སྐྱ་པས། །འཆད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་ “ཾ 
བ་དང་། །ངོ་ཚའི་གནས་ཀྱང་གཞན་ཡོད་མིན། ། །དེས་ན་ས་སྐྱའི འི་ལུགས་འཛིན་ཞེས། 'སྐད་གཟེངས་མཐོན་ ན་པོས་སྨྲ་དེ་དག །མཁས་པར་འདོད་ན་རྒྱས་པར་སློབས། །བག་ཐོན་བྱོས་ལ་མཛངས་པར་སྨོས། །ཅེས ་སེམས་ བསྐྱད་ཀྱི་སྡོམ་ པའི་རྣམ་ 
བཞག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཚུལ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཚུལ་ས་སྐྱ་པས ་བཤད་པ་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་སེལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། ༄། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་དང་བདག་མེད་ངོས་འཛིན་ལ། །སྒོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་མ་ བསལ་ 
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འ ༄༅། ཌྷ །བསྟན་པའི་རྩ ངེ་བ་འཁྲུལ་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་དོན་གང་ཡིན་བསམ་བྱ བྱ་བ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་གང་ ཟག་དང། །བདག་སོགས་རྫས ཡོད་ཁོ་ནར་སྨྲ། །སངས །རྒྱས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི། །བ ཏགས་ཡོད་ཁོ་ནར་འཆད་ 
ལ་མཐུན། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡོད་སྨྲ་བ་ཀུན། །ཆོས་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད། །བཏགས་པའི་ཆོས་ དང་གང་ཟག་ཀླུན། །བདག་དང་བདེན་ཞེས་འཆད་མ་ཡིན། །བཏགས་ ཡོད་ངེས ་པའི་བློ་དང་ནི། །པདག་ དང་བདེན་པར་རྟོག་པའི་བློ། གྲུབ་ 

མཐའ་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གནས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ཕྱིར་རོ། །བདག་གཉིས་མེད་སྨྲའི་ཚུལ་འདི་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དུ་སྨྲ་བ། །མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི། །བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད། །དེ་མེད་ཚུལ་ལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ! 
"° རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་དང་། །དངོས་ངེ པོའི་ཆོས སུ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ ལྡོག་པ གཞན་སེལ་ཕྱིར། །དམ པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཕ ཡིན། །དོན་དམ དོན་བྱེད་ནུས་ཕྱི་མ། །དམ པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡིན། །ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ཀུན་ཀྱང་། ། པཾ 
གང་ཟག ་བདག་མེད་ཚུལ་དེར་མཐུན། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གོང་ནས་གོང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པའོ། །བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཇོ་བོས་སྟོང་པར་ཀུན་གྱིས་འཆད། །དཔེར་ན་ལྡོག་པ་གཞན ་སེལ་དང་། །རྒྱུན་ད དང་རགས་པ་ 
སོགས་ལྟ་བུ། །རྡུལ ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག ་ཆ་མེད་པ། །རང་གི་ངོ་བོས་སྟོ། ་སྟོང་པ་ལ། །གཟུང་བ ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། །འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཟེར། །ཤེས་རྣམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡང་། །འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 








མེད་ཅེས། །བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་བཅས་ཏེ་འཆད། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རིགས་པ་ཡིས། །དཔྱད་པའི་ངོ་ན་མ་གྲབ་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ངོ་ནྭ་གྲུབ་ཅེས་པ། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་ལུགས་ལ། །ཀུན་རྫོབ་མ་ 
གཏོགས་ཆོས་གཞན་མེད། །སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་ཞེས་པ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་སྐབས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་ལུགས་གཞག་བྱས་ནས། །ཕྱིས་བྱོན་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་དག །ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ཀུན་གྱི། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ཚད་གྲུབ་ 
བྱེད། །དགགྱ་བྱའི་ངོས་འཛིན་ཁྱད་པར་གྱིས། །བདག་མེད་པ་ལ་རྩིང་ཞིབ་བྱུང་། །ཉན་ཐོས་པ་དག་ཕུང་པོ་དང་། །སེམས་ཙམ་སྨྲ་བས་ཀུན་གཞི་དང་། །རང་རྒྱུད་ཡིད་ཤྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ང་ཙམ་ལ། །བདག་དང་གང་ཟག་སྐྱེས 
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༄༅ 


ར་འདོད། །དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་གོ་རིམ་བཞིན། །རྟག་པ་གཅིག་བུ་རང་དབང་ཅན། །རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས། །སྟོང་ལ་གང་ཟག་བདག་མེད་ཟེར། །བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ཆོས་གཅིག་ལ། །བདེན་ 
གྲུབ་རིགས་པས་ཁེགས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་རིགས་པ་ཁ་སྤོས་པས། །ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་ངེས་ཞེས་འཆད། །བདག་དང་གང་ཟག་ཚད་གྲུབ་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་འགལ། །བདག་དང་གང་ཟག་ཡོད་མེད་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་པ་རྩོད་བྱེད་ཀྱི། ། 
གཞི་གཅིག་ཡོད་པར་མཐུན་གྲུབ་ནས། །བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལ་མ་བརྩད། །གང་ཟག་བདག་མེད་འཆད་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ན་གང་ཟག་ཉིད། །འགོག་པར་མཛད་ཀྱི་ཡོད་མ་བཤད། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རིགས་པ་དང་། །རྟགས་དོན་བདུན་ 
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' ༄༅། གྱིས་བཙལ་བ་ན། །གང་མ་རྙེད་པར་གསུངས་པ་དེ། །བདག་དང་གང་ཟག་ལ་འཆད་ཀྱི། །ཡོད་པར་གསུངས་པ་འགའ་ཡང་མེད། །གང་ཟག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ལས་འབྲས་རྟེན་གྱུར་ཅི ཞེ་ན། །ལས་འབྲས་ 
བཏགས་པའི་ཡོད་ཉིད་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། །ལས་བྱེད་པ་དང་མྱོང་བ་པོ། །ཐ་སྙད་བ དེན་པའི་དབང་དུ་བྱས། །གང་ཟག་རང་མཚན་གྱིས་མ གྲུབ། །སུས ཀྱང་ཤེས་སླ་ཐལ་འགྱུར་བའི། །ཁྱད་ཆོས་མིན་ཏེ་བཏགས ་ཡོད་ནི། ། 
ྫ རྫས་སུ་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་ཤེས། །ཞེས་བདག་དང་བདག་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་སེལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། ༄། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་ཚད་མའི་སྤྱི་སྐད་འགའ། །ལོག་པར་སྨྲ་ལ་མང་དག་ 
¦ ཏུ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་སྤང་བྱ། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི སྒླུ་བར། །བཤད་ཀང་བད་བསྡུས མཛད་པོ་ཡིས། །བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཞེས་སུ་འཆད། །དེ་དོན་གཅིག་ཅེས་དེང་དུས་འཁྲུལ། །གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལས་དེར་མ་བཤད། །བཅད་དང་ 
རྟོགས་པ་དོན་གཅིག་ཅེས། །འདོད་པ་དེ་ཡང་གཞུང་ན་མེད། །སེལ་བ་གསུམ་གྱིས་ངོས་འཛིན་དང་། །རང་མཚན་སེལ་བར་འཆད་པ་འཁྲུལ། །འགལ་འབྲེལ་འཆད་ལ་གཞུང་བཤད་ཀྱི། །དྲི་མ་ཙམ་ཡང་འདིར་མི་སྣང་། །རྟོག་པའི་ཆོས་ཀུན་གཞན་ 
སེལ་དུ། །འཆད་པའི་རྣམ་བཞག་མ་ཤེས་པས། །རང་མཚན་མཐར་ཐུག་དགག་སྒྲབ་ཀྱི། །དངོས་རྟེན་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ནོངས། །བསྡུས་པས་མདོ་སེམས་བཀག་རྗེས་སུ། །རང་ལུགས་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་བ། །མདོ་སེམས་ལུགས་ཞེས་གསལ་པོར་ 
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སྨྲ། །མཐོ་ཡོར་མིར་ཞེན་པ་དང་མཚུངས། །དོན་སྣང་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ། །གང་སྣང་ཕྱི་རོལ་དོན 


ས། །དོན་སྣང་ཤེས་པས་དོན་དངོས་སུ། །རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་དང་། །སྔོར་སྣང་ཤེས་ལ་དེར་སྣང་བ། །སྔོན་པོའི་མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན་ཕྱིར། །འདི་འདྲ་གྲགས་པའི་གཞུང་ན་མེད། །སྔོན་པོ་སྔོཿ 


སྔོན་པོ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི། །དམིགས་རྐྱེན་ 
ཡིན་པར་སེམས་ཙམ་པས། །འདོད་ཅེས་ཟེར་བ གཞུང་དང་འགལ། །ཤེས་པའི་བ དག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི། །གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ ནི། །སྔོན་བྱོན་ཀུན་གྱི་ལུང་ན་མེ ད། །དམིགས་རྐྱེན་རྣམ་བ ཞག་ཕྱི་རོལ་གྱི། །དོན་སྒྲབ བྱེད་པའི་རིགས་པ་ 
དངོས། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ངན་འགོག་གི །རིགས་པ་དངོས་ཡིན་ཟེར་བ་རྫུན། །ཚད་འབྲས་རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆེ་བ། །གཞུང་འགྲེལ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པ། །རང་སོར་སྦྱར་བའི་ཚིག་མང་པོས། །འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཚུལ་ 


གསུམ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། །བསྒྲབ་བྱ་དང་ནི་སྒྲུབ་པའི་ངག །དམ་བཅའ་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་སོགས། །གང་གིས་འགོག་དང་གང་ལ་འགོད། །དེ་དེར་སོང་བའི་དུས་དང་ནི། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཞུང་བཞིན་དུ། །འཆད་པ་པོ་དང་འཆད་ 
ཤེས་པ། །འདིར་འབྱུང་ལུགས་ལས་གཞན་ན་མེད། །ཅེས་ཚད་མའི་སྤྱི་སྐད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། ༄། །འཇམ་པའི་དབངས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེང་སང་ཐུབ་པའི་གསུང་རབྱ་ཀྱི། །རྐང་པ་རྣམ་ 


དང་ནི། །བུམ་སོགས་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ལ། །དེར་སྣང་དོན་སྤྱི་ཡིན་པར་འདོད། །འདི་འདྲ་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། །དེ་ལ་འདྲ་ལེན་བྱས་ནས་ 
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3 ༄༅། །གསུམ་ཉམས་གྱུར་ནས། །གཅིག་ཙམ་ལུས་པ་རྩོད་ལྡན་དུས། །དེ་ཡང་ཐལ་ཕྱིར་ཞེས ་གྲགས་པའི། །རྩོད་ཙམ་ལྟུར་ལེན་མཆོག་དུ་བྱེད། །གང་དེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུགས། །དྲི་མར་བཅས་པ་འདིར་བསམ་བྱ། ། 
དམ་བཅའ་འཇོག་དང་དེ་སུན་འབྱིན། །ལན་འདེབས་པ་དང་དེ་ལན་དང་། །རྟགས་བསལ་འཁོར་གསུམ་ངོས་འཛིན་དང་། །རྒྱལ་དང་ཕམ་པའི་ཚད་མ་སོགས། །ལོག་པར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡིས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་མིག་ཉམས་པ། །མཚན་མོ་ 
ྫ རྒྱ་བའི་བློ་ཅན་དག །སྐད་གཟེངས་མཐོན་པོར་སྨྲ་བ་ཡོད། །ཐོག་མར་དམ་བཅའ་འཇོག་པའི་ཚེ། །ཡིན་ན་དེ་མིན་བུད་ཅེས་པ། །འདེ་འདྲ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པའི་ཚིག །ཡིན་གྱི་དམ་བཅའ་འཇོག་ལུགས་མིན། །སུན་འབྱིན་བརྗོད་ཚེ་དམ་བཅའ་བ། ། _ 
༧ གང་ཡིན་རྟགས་སུ་མི འགོད་པར། །དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ཙམ་འཕེན་པ། །འདེ་འདྲ་ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་བཅས་གནས། །ཡིན་ཏེ་འཁོར་གསུམ་ཚང་བ་ཡིས། །སུན་འབྱིན་འཕེན་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དུ། །རྟགས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པ་དང་། །ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ རི 
ངེས་པའི། །སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ལན་འདེབས་ཚེ་ན་ཁྱབ་པ་མེད། །བྱས་པའི་ཚེ་ན་འབུད་པ་ཙམ། །ལྕུར་བྱེད་པ་ནི་ཚར་བཅད་གནས། །ཡིན་ཏེ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ཡི། །རིགས་པ་སྟོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། །ཀེར་འབུད་ཙམ་ཞིག་བྱས་པ་ན། ། 
དངོས་སྐྱོན་འཕེན་རྒྱུ་མེད་པ་ནི། །རྟགས་ཆོས་ཐ་མི་དད་པ་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་དང་། །ལྷག་ལྡན་འགའ་ལའང་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། །དེ་མིན་པར་ནི་ཁས་བླངས་ཞེས། །རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་མཐུན་པ་ནི། ། 








གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ལོག་ཕྱོགས་ཏེ། །རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་པོ་ཡི། །ངོ་བོ་སོ་སོར་མེད་པ་དང་། །ཤེས་འདོད་མེད་དང་གཞི་རྟགས་ཀྱི། །འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལའང་། །རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་ཚད་གྲབ་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། །དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པ། །ཚར་བཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་སྲན་འབྱིན་གྱི། །ཚུལ་ཡིན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་མ་ཡིན། །དངོས་མ་ངེས་ཀྱི་སུན་འབྱིན་ལ། །འདོད་ལན་བཏབ་ཚེ་དེ་མིན་པར། །ཐལ་ཞེས་ཟེར་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །འདོད་ལན་རྟགས་སྲ་བཀོད་བྱས་ནས། །སུན་འབྱིན་བརྗོད་དགོས་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ ་ཡོད་མེད་དངོས་ཀྱི་སྐྱོན། །འཕེན་རྒྱུ་ཡོད་མེ ད་ལ་བྱེད་དང་། །རྟགས་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྒྲབ་ནུས་དང་། །སྒྲང མི་ནུས་ལ་བྱེད་ཟེར་དང་། །བསལ་བའི་གོ་བ་ ཤུ 
མ་ཤར་བས། །ཐལ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཆད་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་ལ་ནི་རྩོད་གཞི་དང་། །ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཉིས་ལས་མེད། །གང་ཡང་མིན་པར་ཤེས་བྱ་རྩམ། །ཟེར་དང་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས། །ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པའི་ངལ་བ་ཡིས། །གཞུང་ ༤ 
ལུགས་འགྲིབ་པ་མ་ཚོར་རམ། །རྟགས་བསལ་ཁྱབ་པ་རྣམ་གསུམ་པོ། །འཁོར་གསུམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། །གསུམ་པོ་གང་ལ་ལན་བཏབ་ཀྱང་། །དངོས་འགལ་སོང་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཚད། །ཡིན་ཞེས་ཟེར་ལ་ཁ་འཆམ་མོད། །འདི་འདྲ་རིགས་པའི་ 
གཞུང་ན་མེད། །ཆོས་ཅན་སྟེང་དུ་རྟགས་ཁས་བླངས། །བྱབ་པ་ཚད་གྲབ་ཐལ་ཆོས་ལ། །བསླ་བླངས་པ་དང་ཚད་མ་ཡིས། །བསལ་བ་སྟོན་རྒྱུ་བྱུང་བའི་ཚེ། །འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་བརྡ་འཆད་མཛད། །དེ་ལས་ལོག་རྟོགས་ལྡོག་པའམ། །བསྒྲབ་ 
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° ༄༅། ྦ །བྱ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས། །དེ་ལྷ་ཧལ་ཕམ་ཚད་དུ་འཇོག །ལ་ལས་བུམ་པ་རྟག་པ་དང་། །མི་རྟག་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་དང་། །གཉིས་མིན་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པ། །དེ་ལ་དངོས་འགལ་བུད་ཙམ་གྱིས། །རྒྱལ་ 
དང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྩ་བའི་དམ་བཅའ་མ་ཉམས་ཤིང་། །སྤོབས་པ་བཅོམ་པར་མ་བྱས་ཏེ། །ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲབ་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །གཅིག་ཤོས་ཉམས་པར་མ་བྱས་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་པ། །རྒོལ་བ་གང་གི་བྱེད་ལས་ 
༥ ཡིན། །རྒོལ་བ་གང་ལ་ནམ་གྱི་ཚེ། །བཀོད་པས་རྟགས་དང་སྒྲབ་ངག་དང་། །བསྒྲབ་བྱར་སོང་བའི་དུས་གང་ཞེས། །དྲིས་ན་དེང་སང་རྟོག་གེ་བ། །ཀུན་ལ་འཆད་རྒྱུ་ཡོད་མིན་ཀྱང་། །ཐལ་ཕྱིར་སྐད་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། །རྐང་ལག་སྔབས་པའི་ 
དྲ སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །སྟོན་པ་བཟང་བར་ཁས་ལེན་པ། །དུས་དང་བློ་གྲོས་གྲོན་དུ་སོང་། །དེར་སོང་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པོ་ཆེ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ལུགས་བཟང་པོ། །ཉམས་པར་ 
བྱས་པས་སྡིག་པ་ལྕི། །བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་སྐྱེ་བོས་ནེ། །བསྟན་པ་འཇིག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གཞུང་ལུགས་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། །དེ་ཉམས་བྱེད་པའི་ལུང་རིགས་ལ། །ནན་ལྟར་ལྕུར་བྱེད་ཀློག་པ་པ། །རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བག་ཡོད་ 
བྱོས། །ཞེས་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་ལ་བྱིས་པས་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། ༄། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས། ། 
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འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་མཛད་པ་ནེ། །བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་མོད། །སེལ་ནུས་འཁྲུལ་པ་བསལ་བར་བྱ། །གཞི་གསུམ་ཞེས་པ་འདུལ་བ་ཡི། །བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །དབྱར་གནས་པ་ལས་དགག་དབྱེ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ 
& རྒྱ་ ཆེ་གཏིང་ཟ བའབུང། །བྱད་པར་དགག་དབྱེའི་མཛད་པ་ལས། །གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་གོ་ཆོད་པ ། །གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི། །སྐབས་ནས འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་ཀུན། །སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་འབྱུང་། །དགག་དབྱེ་སྤྲོ་བཞིན་མ་གྲུབ་ 
| ན །དགེ་འདུན་དབེན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། །ལྟུང་ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་རྩོད་འཕེལ་ཞིང་། །སྤྲོ་བཞིན་བཤགས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། །ནན་ཏུར་འཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཆགས་པལས་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་ „ 
¦ མེད་འབྲས་བུ་མི འབྱུང་ཕྱིར། །དབྱར་མེད་དགག་དབྱེ་ག་ལ་འབྱུང་། །ཕྱི་དུས་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདི་ན། །ཆར་ཆུ་ཆེ་བའི་དུས་ཡོལ་ནས། །དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་བྱས་པའི་ཚེ། །དགག་དབྱེ་དགུན་གྱིས་དཀྱིལ་དུ་འབྱུང་། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ ཝེ 
 ཐ་སྙད་ལ། །ལུང་ཁུངས་འཆོལ་བ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། །རས་ཆེན་ཚོལ་དང་འཇོག་དུས་དང་། །ལྷ་བབས་དུས་དང་འཁྲུ་དུས་སོགས། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་མཐུན་ཞིང་། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། །དབྱར་ཉི་ལྡོག་དུས་གསུངས་དང་ 
_ འགལ། །རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་ཞིང་། །གཞན་ལ་ཁྱད་བསོད་བྱེད་པ་དག །རྟག་ཏུཉིན་ཞག་བཞི་བཅུ་ལྔར། །དབྱར་གྱི་ཁས་ལེན་ངེས་པ་ཅན། །ཕྱི་མའི་དབྱར་གྱིས་ཐ་སྙད་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་པ་བྱེད། །ཉིན་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ 





༨ ༠༽ ༨ ༨༡༡ ༩༤༽ ༤༤༨ 


 ༄༄༅། །ཡི། །དབྱར་གནས་སངས རྒྱས: ཀྱིས་མ གསུངས། །དེ་འདྲའི་ཁས་ལེན འཆབས མི་འགྱུར། །དེ་མ་ ཆགསན་ དཿ ཡན། །ཕན་ ཡོན་རྣ རྣམ་བདུ་ གཱ ལ སྲིད། །ཉདང་ཉྟང་གགས རྦྱང་། དྲུ ཀྱི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་ 
གསུངས། །གཱཏ། མཁན གྱི་ཚེས་ལས་ཀྱང་། །ཉིན་ཞག གཅིག་ ་གི་སྔ་བ་ནི། །དུས རྣམས་ རྟག་ ཏུ་བྱས་པའི ིཕིར། །ཉ་ཤིའི་ ་གསོ་ སོ་སྦྱོང་འཆགས ་མི་འགྱར། །གསོ་ སྦྱོང་བཅུ བཞི་པ་ཞེས་པ། །གནམ སྟོང་ཚེ་ན་མི ཆགས པ། །ཉི་ཤུ་དགུ་ལ བྱེད་ཅེས་ 
ཟེར། །འདི་འདྲ་ཐོས་ཀྱང་རྣ་བ་འགེབས། །ཞག་ བདུན དབྱར་གྱི་བྱིན བརླབས དང་། །བཞི བཅུའི ་གནང་བ་སྟེར་བ་དང་། བྱིན གྱིས་བརླབ་པའི་ཁྱད་པར་ལ། །བག མེད་གྱར་པ་ དེ་སྤོངས་ཤིག །ཅེས་འདུལ་ བ་གཞི ཞི་གསུམ་གྱི་ཆོག་ལ་ལོག་ པར་སྨྲ་བ་ 
དྲ སེལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བྱར་བཞི་པའོ།། །། ༄། །རྩོད་པའི་ ཞི་དུས འདིར་ཟ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས ་འ། ལ་ཞུགས་པ ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཞུགས་པ་བས་ཀྱང་མཁས་པ་དང་། །མཁས་པ རྣམས་ དཔྱོད་ལྡན་པ་དང་། །དཔྱོད་ལྡན་ རིགས ་པ་ཤེས་པ་དང་། ། འི 
རིགས་པ ་པ ལུང་གི་རྗ རྗེས་འགྲོ་བར། །སྦྱངས་ ང། པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་དཀོ ་དཀོན། །ལུང་རིགས སྨྲ་བ་ བསྟུན ་པའི འི་མཚོར། རྙོག་ པ་ཆར་བཞིན་བབ་ བ་པ་ལ། །བཟོད་ན་བསྟན་ལ་ གུས་མ་འགྱུར། །དེས་ ན་སངས རྒྱས བསྟན་ པ་ལ། །གུས་དང་སྟོན་ལ་དད་གྱུར་ན། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་པ་ ཡི། །དྲི་མ་རིགས་པའི་ཆུ་ཡིས་ ཁྲུས། །ཡིད་ཆེས་ལུང་གིས བྱིདོར་བྱོས། །དེ་ལྟར་བསྟན་དང་སྟོན་པ་ལ། །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་ལྡོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན སྐྱོང་པ ་བཞིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ བསྲུང་ཞིང་། 





༈ །ཅེས ་ཆོས་འ། འཁྲུལ་པ 'སེལ་བའི་ གཏམ་ཞེས་བྱ་བའི་ འི་ཚིག་ལེ ལེའུར་བྱས་པ འདི་ནི། སེམས་དཔའ་བྲག་དཀར་བ་ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ པོའི ་གསུང་ གིས ་གསོལ་ བ་བཏབ ་པའི་ངོར་བགྱིས ་ནས། ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག ་ལྡན་ དྲི་མེད 


ས་པའི་བློས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ། །ཤུ་བྷཾ།། །། ༄༅། །སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གཞུང་ཚན་བཅུ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄། །ཨོཾ་ 

། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ། །ལོགས་ན་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས། །ལོག་པར་བསམ་པ་དེ་བསལ་བྱ། ། །སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ། །ལོགས་སུ་བཤད་པར་ནུས་མིན་ན། ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ། < 
གས་སྲ་བཤད་ནུས་མིན་པར་མཚུངས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན་ཐེག་པ་ཡི། །གོང་འོག་ ཁྱད་པར་ལྟ་བ་དང་། །ཐབས་མཁས ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །དེ་ལས ་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱེད། །ལྟ་ བའི་འཆད་ཚུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་རིགས་ པས་སྒྲོ་ * 
འདོགས་ པ། །བཅད་པ ་ལར། བྱུང་ཤེས་ རབ་ །དང་། ། །གོམས་པ་ལས བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། སོ། །སྒོ་འཛ འདོགས ་གཅོད་ཚུལ་རྣམ ་གཉིས་ ཏེ། །ཕར་ཕྱིན་ཐྲེ ཐིག་ པའི་ རིགས་ པ་དང་། །སྔགས ་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ ཁྱད་ པར་ལས། ། །བྱུང་བའི་ རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་སོ། སོ། མ་ 
དེ་ལའང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ལས། །གསུངས་དང་བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་བྱུང་བའོ། །སྔ་མ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཇི་ ཇི་བཞིན སྤ་ ཡིས་བཤད་པ་དང་། །ཕྱི་མ་ཇི་བཞིན་མིན་པའི་སྒྲས། 


སྐྱོབ་། 
ལེག 
སྭསྟི 
ལོ 


-ྲླ 
8+/ 
5 
-ཟ 
ཤཀ 
-ཤ 
3 
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རཿ 
24 








` ༄༅། ་ །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་བཤད་པའོ། །ལུགས་དང་པོར་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི། །རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གང་བཅད་པ། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་རྣམས་བཞེད། །ལུགས་ཕྱི་མར་ནི་ཐོས་བསམ་དང་། ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་མི་མཚུངས་ཏེ ཏེ། །ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་རྟོཿ རྟོག་པ་དང་། །རྟོག་མེད་ཏིད་ཀྱིས ས་འབྱེད་ཕྱིར་རོ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་ནི། །རིགས་པས་དཔྱད་ཚེ་ཐོས་བསམ་དང་། །གོམས་བྱའི་ཡུལ་དུ་མ་དམིགས་པ། །ཅམ་ལ་མི་མཐུན་མེད་པར་ 
ཤྲ བཞེད། ཕར་ཕྱིན ་ཐེག་པས འཚང་རྒྱ་བ། །ཉིད་ལ་ལྟ་བ་འདི་ཙམ་གྱི ྱིས། །ཆོག ་པར་ངོ་བོ་ཏི ཉིད་མེད་ དུ། སྨྲ ་བའི གཞུང་རྣམས ་ཕའ། ལ་ཆེར་མཐུན། །བྱམས ་པའི་ཆོས་ལས ་གཟུང་འཛིན གྱི། །ཆོས་རྣམས ་སྟོང་པར་རྟོགས་ རྗེས་སུ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ པུ 
.ུ ཤེས་དེ་ཁོ་ན། །རྟོགས་བྱར་བཞེད་པས་སྔགས་དང་མཐུན། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། །ལུགས་འདིར་ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ། །རིགས་པས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ཕྱིར། །སྔགས་དང་མཐུན་པ་མེད་ཅེས་ཟེར། །སྔགས་གཞུང་ཐུན་མོང་མིན་དག་ན། ། 'ེ 
ལྟ་བ བས ཉམས་ སུ་སྱོང་བྱ་བ། _ བྱམས ་པའི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པར། །བཤད་པ་འགའ་ ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་ཀུན བཏགས ་རང་སྟོང་དུ། །གཏན་ལ་ཕེབས་པ དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་པ་གཞན་བསམ་ 

དགོས་མིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ནས་དོན་དམ་པ། །དཔྱོད་ཕྱིར་རིགས་པ་ལས་གཞན་དུ། །ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མི་འཆད། །རིགས་པ་དེ་ལ་རང་གཞན་གྱིས། །སྟོང་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་བཤད་མོད། །གཉིས་ཀ་ 








ཡང་ནི་དབུ་མ་ཡི། །གཞུང་དུ་ལུང་བསྟན་མཛད་པར་མཚུངས། །ེ་ལྟར་དེ་བཤད་པ་ལས་ནི། །བྱུང་བའི་དགེ་ བས་རང་བྱུང་གི །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ། །རབ་མཁས་མཁས་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག། །ཤུ་བྷཾ།། པྨ ༄། །ཨོཾ་ 
སྭསྟི། དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ ཡི། །དབུ་མའི་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་གྱུར་ནས། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡི། །དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་རྣམ་བཞག་དངོས་དང་ནི། ། །རྩོད་པ་སྤང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། ། །དངོས་ལ་ལྟ་བ་གང་ 
ཡིན་དང་། །དེ་རྟོགས་པ་ཡི་ཐབས་མཁས་སོ། །ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་འཆད་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ངོས་འཛིན་འཆད་པ་ན། །གཞན་དག་གཞན་དུ་འཆད་འདི་ལྟར། །བདེ་བ་བདེན་པས་སྟོང་ཞེས་དང་། །ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ „ 
ཆེན་པོ་དང་། །ཡུལ གྱི་སྟོང་ཉིད་སྦྱོར་ཞེས་ དང་། །སྦྱོར་ཚུལ་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ། ། །སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་ཆུ་ལ་ནི། །ཆུ་བཞག ་བཞིན་ དུ་སྦྱོར་ཞེས་ ཟེར། ། །འདི་འདྲ་ཕྱིས་འབྱུང་གཏམ་ ཡིན་ཕྱིར། །རྒན° ་པའ པོའི་ལུགས་འཛིན་ རྣམས་ཀྱིས་ སྤངས། ། € 
ཡུལ་ཅན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། །ཡུལ་ཡང་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ། །གཉིས་མེད་དང་ནི་ཟུང་འཇུག་དང་། ། །རང་རིག་པ་ཡི་དག་པ་ཞེས། །འཆད་ཀྱི་མྱོང་བྱའི་སྟོང་པ་ཉིད། ། །མེད་དགག་ཉིད་ལ་བཤད་པ་མེད། །ལྟ་བ་དེ་ལའང་རྗེས་མཐུན་དང་། ། 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཉིས་བཤད་ནས། །དེ་ལ་ལྟ་དང་གྲབ་མཐའ་དང་། །མཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་མཚོན་དོན་ཞེས། །འཆད་དོ་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་དང་། །བསྒོམ་བྱུང་རྟོག་པའི་བློ་དག་ནི། །ལྟ་བར་སྔགས་ནས་གསུངས་པ་མེད། །དེས་ན་རྗེས་མཐུན་ལྟ་ 
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ཤ ༄༅། །བ་ཡང་། རྐོག ་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ བའི་ རིག་ པར། །འཆད་མོད་ཇི་སྲིད་མཐོང་བའི ་ལམ། མངོན དུམ ་བྱས་ དེ་སྲིད་དུ། །གྲུབ ་པའི་མཐའ་ (དང་མཚོན་ དོན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མེད། ལྟ་བའི་ འི་ངོས་འཛིན་འདི་ལྟ་ 
བུ། །བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མའི་གཞུང་དག་ནའང་། །ཡོད་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཞེས། །ལོགས་སུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དོ། །སྙམ་དུ་དོགས་ན་རྒྱས་བཤད་པ། །སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི། །བདེ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་གི །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བཤད་པའི་ 
༣ ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདི་མི་འཆད། །ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་གཞི་ལམ་དང་། །འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་གསུམ་བཤད་པ། །དེ་ལས་གཞི་ཡི་ཟུང་འཇུག་གི །ཐ་སྙད་མེད་ཀྱང་དོན་ཙམ་ཞིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལའང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཆད་ནའང་འགལ་བ་ཡོད་ 
' མིན་ཏེ། །སྔགས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལ། །བདེ་བར་བཤད་དང་དོན་མཐུན་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཤད། །སྟོང་པའི་ངོས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཆད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དུ། །སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཡོད་མ་ 
_ ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྫུན་དབུམ་ནས། །སྔགས་ཀྱི་དབུ་མར་འཇུག་པ་བདེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྫུན་ལྟ་བ་ནས། །རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས། །སྔགས་ཀྱི་དབུ་མར་འཇུག་པ་མཛད། །ལམ་འབྲས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
གི །རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ བྱེད་ལས་གསུམ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་འབྱུང་མི་སྲིད། རྒྱུ་ནི སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ། །རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །བྱེད་ལས་འཕོ་བའི་ཆགས་སྤོང་བ། །དབུ་མ་གཞན་ལས་འདི་མ་བཤད། །ཁམ་གྱི་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 





འཇུག་ལ། །དཔེ་དོན་དབྱེ་བ་གཉིས་འཆད་པ། །དེ་ཚེ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །ཞེས་སོགས་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ཡི། །ཚོར་བ་བདེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དངོས་མིན་ཀྱང་། །འདི་མེད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ། །འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ན། །སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡི། །ཐབས ཀྱི་ཐོག་མར་འདི་བསྒྲུབ བྱ། །ལམ་གྱི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དངོས། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྙེད་པ་ནས། །ཡིན་ཕྱིར་ས་ཐོབ་དགོས་མོད་ཀྱང་། །ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ས་ཐོབ་ 
ལ། །ལས་རླུང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། །ཕྲག་གཅིག་འགག་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་སྟོང་དང་ནི། །བརྒྱད་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བརྙེས་པ་དགོས། །དེ་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་པ་ནས། །ཚེས་ཀྱི་ཟླ་ 
བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རིམ་གྱི་འཕེལ། །གནས་སྐབས་དེ་ནི་བསྒོམ་བྱུང་གི །ཡེ་ཤེས་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་དེ། །རྟོགས་པའི་ཐབས་ཟབ་གང་ཞེ་ན། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་དབང་ 
བྱས་ཚེ། །དབང་བཞི་པོ་དང་དེ་སྔོན་དུ། །སོང་བའི་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་དང་། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འཕྱོར་དང་། །རང་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པ་དང་། །གཞན་རྐྱེན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །ྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་རིམ་པ་ཡིས། །བསྒྲབ་བྱ་དབང་ 
པོའི་རིམ་པ་ཡིས། །མྱར་བུལ་རིམ་བཞིན་རྟོགས་བྱ་བ། །ཡིན་མོད་དབང་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ལྟ་བ་འདི་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལམ་དེ་དག་སོ་སོ་ཡི། །བྱེད་པས་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་དེ་དགཀྱང་། །ཤེས་ཏེ་མི་ཉམས་འཕེལ་བྱའི་ 
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° ༄༅། །མྱིར། །རྗེས་ཐོབ་དུས་སུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི། །དབུ་མའི་རིགས་པས་བརྟག་དཔྱད་ནས། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་དག་ནི། །ལམ་འབྲས་ཆོས་སུ་གསལ་བར་གསུངས། །དེ་ཚེ་རྟོག་དཔྱོད་མཁན་པོ་ནི། །རྟོག་པ་ཡུལ་དང་ 
བཅས་ཉིད་ཕྱིར། །ལྟ་ བའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་མིནྲ་ཀང་། །གཟུང་འཛིན་རྟོག པ་འགོག ་བྱེད་པའི། །ཐབས ་སུ་རིགས པར་གསུངས་པ་ ཡིན། །རིགས་པ་དེ་ལས་བརྗོད་བྲལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ ་ན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི པའི། །གཟུང་ 


ཟླ འཛིན་ཞེ ཞེན་པ ཀུན་ ཁེགས ཕྱིར། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ བ་ལ། །གེགས་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ ་སྦྱར་བ་ལས་གང་ སྐྱེས་ པའི། །རྣམ་དཀར་བཅུ་ དྲུག་ཆ་ཤས་ཅན། །མར་ ངོར་གྱུར་པ ་མེད་ དུས་ དེར། །རྫོགས ་སངས་རྒྱས་བློའི་ཡར་ངོར་ 
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2 





བྱོན། །།ཤུ་བྷི། །། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྔགས་ཀྱི་དབུམ་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །བཤད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ལ་རྣམ་གཉིས་རྒོལ་བ་དང་། །ལན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ 
བཤད་པ། །རྒོལ་བ་སྔ་ཕྱི་ཇི་སྙེད་པ། །སྔགས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ལྟ་བ་གཅིག་པར་མི་འཆད་ན། །དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀུན་གྱི་འདོད་པ་འགལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ནི། ། 
ལྟ་དེ་སྤྲོས་བཅས་ཉིད་འགྱུར་ཞེས། །རང་གི་གཞུང་དུ་འདོན་དང་འགལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །དེས་མཛད་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་དུ། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡིས་མཛད་དེ་ན། །སྔགས་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་ 
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བཅས་སློབ་དཔོན་རྨོངས། །ཞེས་སོགས་བཤད་དང་འགལ་ཞེས་ཟེར། །ལན་ལ་ཐུན་མོང་གནོད་བྱེད་དང་། །ཐུནམོང་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། །སོ་སོའི་གཞུང་དོན་དེ་བཤད་པའོ། །འོ་ན་རྟོགས་བྱེད་ཤེས་རབ་དང་། །རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ཡང་གཅིག་ 
གོཞེས། །འཆད་ན་དེ་དག་སོ་སོ་ཡི། །ངོས་འཛིན་གང་དང་གང་ཡིན་འདྲི། །ཡུལ་ཅན་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་བློ་དང་། །ཡུལ་ནི་སྤོས་བྲལ་ལ་འཆད་ན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཚན་ཉིད་པ། །ཡིན་ནམ་བཏགས་པ་བར་ཆད་བྱེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཚན་ཉིད་པར། །བཤད་པ་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་མེད། །སྔགས་སུ་ལྟ་དང་ལྟ་ཡུལ་ནི། །རང་གིས་རང་རིག་དངོས་སུ་འཆད། །ལུང་དེར་མ་ཟད་རིགས་པ་ཡང་། །མེད་པར་དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི། །རྟོག་པ་ཉིད་ལས་མ་ 
འདས་ཕྱིར། །སྔགས་སུ་ལྟ་ཅི་ཕར་ཕྱིན་དུའང་། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟོག་པ་ནི། །སྤང་བྱ་ཉིད་དུ་བྱམས་པས་བཤད། །ལྷག་མཐོང་ངོས་འཛིན་སོར་རྟོག་གི །ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་བཤད་དོ་ཞེས། །ཕྱིས་བྱོན་གཏམ་ལས་བྱུང་མོད་ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་ 
ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གི །ངོས་འཛིན་དངོས་སུ་བཤད་མི་རུང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། །ཐལ་རང་གཞུང་དུ་ལྟ་བའི་ཚེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལན་བརྒྱར་བཀག །སྔགས་སུ་ལྟ་ཚེ་དེ་བཀག་ན། །ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཀུན་ཉམས་སོ། །ཅི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་གསང་སྔགས་སུ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་གཞན་ནི། །ཅི་ཡང་གསུངས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། །ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མའི་ལུང་དོན་ནི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་གང་ 
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' ༄༅། །བཤད་པའི། །ཕར་ཕྱིན་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་དགོངས། །ཁ་ཅིག་དེར་བཤད་ལྟ་བ་ཡང་། །མེད་པར་དགག་པ་ཁོ་ན་ཞེས། །ཟེར་དང་སེམས་ཙམ་གཞུང་ཡིན་ཞེས། །འཆད་པ་དངོས་སུ་འགལ་བ་སྟེ། །མེད་པར་དགག་ལ་ 
དོན་དམ་དུ། །འཆད་པ་དངོས་སྨྲའི་གཞུང་ན་མེད། །ཐལ་རང་གཞུང་གི་སྟོང་པ་ཉིད། །མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །སུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས། །ཨ་ཏི་ཤའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཡུལ་གང་དེའང་། །དེ་ལྟར་བཤད་ 
„ ན་རྒྱུད་སྡེ་དང་། །རྒྱ་གཞུང་ཀུན་དང་མི་འགལ་ལམ། །ས་ལོའི་བཤད་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ། །ཚུལ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས། །འཆད་པ་གཞུང་དེ་ཉིད་ན་གསལ། །ཏི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གཞུང་དེར་ནི། །དེས་ན་བཤད་པས་ 
 གོ་བ་ཡི། །ཐོས་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གི །ལྟ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་བཤད་ན། །གོང་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དང་འགལ། །ལམ་འབྲས་ཆོས་སུ་རིགས་པ་ཡིས། །དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱུང་གི ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་བྱས་གྱུར་ན། །དུག་ཅན་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་གཉིས་བྱུང་བ། །བྱམས་པའི་ཆོས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི། །སྤྲོས་པ་བཀག་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མྱོང་བྱར་ 
འཆད་པ་དང་། །ཐལ་རང་གཞུང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རང་ཉིད་རང་གིས་སྟོང་བཤད་ནས། །བསྒོམ་དུས་མྱོང་བྱ་གཞན་མི་འཆད། །དེ་ཕྱིར་སྤྲོས་བྲལ་ངོས་འཛིན་ཡང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་དང་། །མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
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ལ། །འཆད་པའི་སྲོལ་ཆེན་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ནི། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བཤད་པ་ན། །དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་ཡི་ནི། །ཡུལ་ལས་འདས་ཞེས་ལན་བརྒྱར་འཆད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཤད་པ་ན། །དོན་དམ་བདེན་པ་རང་རིག་ 
པའི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བྱར་འཆད། །གཞན་གཏམ་དབྱངས་སུ་བླང་མི་བྱ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཤད་པ་ཡང་། །སྤོས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། །དབུམ་ལས་ལྷག་གསང་སྔགས་ན། །མེད་ཅེས་འཆད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །དབུ་མའི་ཚུལ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པའི། །སྤྲོས་འགོག་རིགས་པ་གཞན་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་གཞན་ཞིག་གིས། །ལྟ་བ་རྟོགས་ཞེས་གཞུང་དེར་བཤད། །མངའ་བདག་རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏྲི་པས། །ཐལ་རང་གཞུང་གི་དབུ་མ་ལ། །བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་ 
པའི། །དབུ་མ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཤུགས་ལ་དེས་བརྒྱན་པའི། །ལྟ་བ་དབུམ་ཆེན་པོར་གྲུབ། །དེ་སྐད་འདི་ནི་ཕྱི་རབས་པའི། །གསང་སྔགས་པ་ཀུན་ལྟ་བའི་ཚེ། །གཞན་ཟེར་ཁོ་ན་དབྱངས་སུ་ནི། །ལེན་པ་སྤང་ཕྱིར་གྲུབ་ 


པའོ།། །།ཤུ་བཱི།། །། ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་ལ། །ལྟ་བས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱུང་། །དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་མདོ་དེ། །བར་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 


གཞུང་། ། ཕྱི་མ་ཐེ ་ཐེག་པ་ཀུན གྱི་མཆོག །ཡིན་ཞེས་ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ རྗེར་གསུངས། །ལྟ་བས ་རིམ་འཇུག་མི ་དགོས ་པའི། །ཚུལ ་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་མཐོང་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ནས ་གསང་སྔགས་ལ། །འཇུག ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ནས། །དེར་འཇུག་ 


250 





' ༄༅། །པ་དང་ཐོག་མ་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཚུལ་དང་པོ་དེ་བིནླ་པའི། །གཞུང་བཞིན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། །གཉིས་པ་ཟླ་གྲགས་ལ་སོགས་པའི། །གཞུང་བཞིན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། །ཨ་བྷཱཏི་ 
སོགས་གཞུང་བཞིན། །ཅིག་ཆར་ཉིད་འཇུག་གསུམ་པའོ། །གསུམ་པ་འདི་ཡི་དབང་བྱས་ཚེ། །དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། །ལྟ་བ་རྟོགས་ཐབས་གཞན་མི་འཆད། །ལོངས་སྤྱོད་བརླབས་དང་བྱེད་བཅིངས་དང་། །འཁྲུལ་འཁོར་བླ་མའི་བྱིན་ 
. བརླབས་སོགས། །དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་མོད། །དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི། །དེ་འདྲ་དེ་ལས་ཁམས་འདུས་དང་། །རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ཙམ་ཁེགས་པ། །སྲིད་མོད་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། །རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་ཐབས་མ་ཡིན། །དེ་ལ་ཁ་ པུ 
ད ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། །འཇུག་ཚུལ་དང་པོ་དེ་འཐད་ན། །དེ་རྗེས་དབུ་མ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ ་དེ་མའི་ཐད་དོ། །སྙམ་ན་འདི་ལན་མགོ་མཚུངས་དང་། །རྣལ་མ ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ། །མགོ་མཚུངས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དུ། །སྨྲ་བའི་གཞུང་ སྨ 
ལ་མ་ཞུགས་པར། །སྔགས་ལ་རིམ་འཇུག་མི་རུང་ན། །སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་པ་ཡིས་ཀྱང་། །གཞུང་དེ་ཐོག་མར་ཚོལ་དགོས་སམ། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ། །སྐལ་པར་ལྡན་པ་མི་སྲིད་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་ནས། ། 


གསང་སྔགས་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ། །འགལ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟ་བ་ལ། །བས་ལེན་མེད་པ་མཉམ་བཞག་དང་། །ཁས་ལེན་རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་ཚེ། །ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པར། །སྨྲ་བ་མང་པོ་དེ་ངོ་མཚར། །ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་གྱར་ཀྱང་། །དེ་ 








ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། །རིགས་ངོར་དཔྱད་པ་མ་བཟོད་པ། །ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་མཚན་འཛིན་འདོར། །རྟོག་དང་བྲལ་བའི་བསྒོམ་བྱུང་གི །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས། །གསང་སྔགས་པ་དག་དེ་ 
ལྟར་འདོན། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་ནས་ཀྱང་། །སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་བདེ། །དང་པོས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་དང་། །གཉིས་པས་མཚན་འཛིན་འགོག་པའི་ཚུལ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
དགྱེས་རྡོར་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ རྲ་གུབ། །དེ་ཡི་དགེ་བས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་དང་དེ་ཉིད་གྲུབ ་པར་ཤོག། །།ཤུ་བྷ།། །། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་ _ 
བ། །འདི་ལ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་གོ་དོན་བསམ་པར་བྱ། །འཁོར་བ་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་། །ངེས་བྱེད་ཚད་མ་བརྟག་བྱ་དང་། །རམྱ་ངན་འདས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། །གསུམ་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ། །དང་པོ་རྒྱུ་དང་བདག་པོ་ *' 
དང་། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གསུམ་སྟེ། །དམིགས་རྐྱེན་འདིར་མི་འཆད་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དོན་དམ་པར། །ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །ཐོག་མའི་རྒྱུ་གཞན་ 
ཡོད་མིན་ཕྱིར། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེ། །དེ་ཡང་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དང་། །དེས་བཞག་པ་ཡི་བག་ཆགས་དང་། །དེ་དག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། །གསུམ་ཀའང་འཁོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ནོ། །བག་ཆགས་རྣམ་ 
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8 ༄༅། །པར་སྨིན་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་དེ་དང་དེ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་བཞག །དེར་མ་འདུས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་འཆད་དེ། །འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི། །འཛིན་ཆ་ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བཤད་པ་ཡང་། །གསུམ་པོར་མ་འདུས་ཡོད་མ་ཡིན། །ངོ་བོ་བདག་དང་ཕུང་སོགས་སྲ། །སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གང་ཡིན་པ། །ཕྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡི། །དབྱེ་བས་དངོས་བཏ གས་གསུམ་དུ་བཤད། །གཞིནི་སོ་སོ་སྐེ 
བོ་དང་། །ལམ་ནི་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པ་ཅན་སྣང་བ། །གཉིས་པོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི །བག་ཆག ས་མ་སྤངས་དེ་སྲིད་པ། །གསུམ་པ་བག་ཆགས་ཀུན་སྤངས་ཕྱིར། ད 
ཅིར་སྣང་དག་པ་ཁོ་ནའོ། །གཞི་ལམ་འཁོར་བ་གཟུགས་སོགས་དང་། །མིག་སོགས་དབང་པོ་བཤད་དེ་ནི། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ནི། །རྨི་ལམ་བྱུང་ཕྱིར་མ་དག་པ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། །ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ 
མེད། །བདག་རྐྱེན་ཟག་མེད་ས་བོན་དང་། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཤེས་སྔ་མ། །འདི་ལ་དམིགས་རྐྱེན་མི་འཆར་སྟེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པས་དབེན་ཕྱིར་རོ། །ོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བ། །ཕྱེ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་ཡི། །དབྱེ་བས་རྣམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ། །གཞི་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི །ཡེ་ཤེས་ལམ་ནི་གློ་བུར་གྱི། །དྲི་མ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་དག་པ། །འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། །ངེས་བྱེད་ཚད་མ་འཁོར་བ་དང་། །མྱང་འདས་གཉིས་ལ་ 








སོ་སོར་དབྱེ། །འཁོར་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་འཆད་དེ། །ལུགས་དེར་འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་འཛིན་དག །ཀུན་ནས་ཁེགས་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ཡང་མ་རིག་གིས་སྤྲུལ་པ། །མཐའ་དག་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །སྤྲལ་བྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་འགོག་ཕྱིར། །བྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པ། །སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལམ་རིམ་ལ། །འཁོར་བ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །འགྲུབ་ན་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་ཉམས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་མི་འགོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་སྔགས་ལ་མེད། །ཇི་སྲིད་ངེས་དོན་ཁས་ལེན་པ། །དེ་སྲིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་ཁས་བླང་བར། །སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་མཐུན་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཀུན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བ། །དེ་ཉིད་མྱོང་བར་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེར་མེད་ཐེག་པ་ཆེ། །ཐུན་མོང་བ་དང་དེ་མིན་པ། །ཐུན་མོང་བ་ཡང་རྟོགས་བྱ་དང་། །རྟོགས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བཤད་བྱ་བ། ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །འདི་ཉིད་རང་བཞིན་མྱང་འདས་ཕྱིར། །འདི་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས་མེད་པ་དེ་དབྱེར་མེད་དང་། །ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཤེས། །རྟོགས་བྱ་དེ་རྟོགས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ནི་ཐོས་དང་བསམ་ 
པདང། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་བསྒོམ་པ་སྟེ། །དེ་གོམས་པ་ལས་དེ་མངོན་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དབྱེར་མེད་མྱ་ངན་ལས། །འདས་པ་གཅིག་པུར་འཆད་བྱེད་ན། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བསྐུར་བཏབ་པས། །དབྱེར་མེད་གོ་བར་དཀའ་ཞེ་ན། །འཁོར་བ་ཡོད་ 
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3 ༄ོ། །པར་ཁས་བླངས ་ཚེ། །དེ ་གཉིས་ དབིར་མེད་ཤིན་ཏུའགལ། །འཁོར་བ མྱ་ངན་འདས་པའམ། །མྱ་ངན་འདས་པ་འཁོར་བར་འགྱར། །ཐབས་ཀྱི་ཟིན ་དང་མ ཟིན་པའི། །དབྱེ་བས་འབྱེད་པ་ 'ཡིན་ ཟེར་མོད། ལོར 
ཐབས་ཀྱིས་ཅི་ཟིན་ཡང་། །རམྱ་ངན་འདས ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐབས་སྣུགས་ཀྱང་། །འཁོར་བར་འགྱུར་བ་མི སྲིད་དོ། །དུང་གི་ཁ་དོག སེར་སྣང་ཚེ། །དཀར་སེར་གཉིས སུ་དབྱེར་མེད་ཏེ ཏེ། །དཀར་པོ་ལས གཞན་སེར་པོ་ནེ། ། 
, ཚད་མས ་དམིགས ་པ་མིན་ཕྱིར་བཞིན། །འཁོར་བ་མི་དམིགས ་པ་འདི་ནི། །རྨྱ་ངན་འདས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས བཞད། །ཞེས་ པ་འཕགས མཆོག་ཀླུ་ བ་ཀྱིས། །ཐུབ་ལ་བསྟོད་ པར་གསུངས ་པ་དང་། །རྨོངས༔ ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་དང་། །རྨོངས་ ྱ 
| མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས། །ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གསུངས་སམ། །ཇི་སྲིད་རབ་རིབ་མ་བསལ་བ། དེ་སྲད་དུང་དེ་སེར་པོར་སྣང་། །རབ་རིབ་བསལ་བར་གྱུར་པ་ན། །དཀར་པོ་ལས་གཞན་སྣང་བ་མེད། །དེ་ཚེ་དཀར་སེར་གཉིས་མེད་དང་། ། “ 
དབྱེར་མེད་པ་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །བཤད་པར་བྱ་ཡི་གཉིས་སྡེབས་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་མ་ཡིན། །རིགས་པས་ཀྱང་ནི་འདི་འགྲུབ་སྟེ། །འཁོར་བ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན། །མ་རྙེད་པ་དེ་མེད་པའི་དོན། །ཡིན་ནོ་ཅི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ནི། །རྣམ་ 
ཤེས་ཆོས་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །རྱ་ངན་འདས་པ་རིགས་པ་ཡིས། །དཔྱད་ཚེ་རིགས་ངོར་མ་རྙེད་མོད། །མེད་པར་བཞག་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལས་འདབས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། །ཐུན་མོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 








ཀྱི། །མཚན་ཉིད་དབབེ་བ་འདི་བཤད་པས། ། །སྡུག་ བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག། །།ཤུབྷ།། །།། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོརྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས། །རྣམ་པར་གྲགས་པའི་མཚན་གཞི་དང་། །དེ དེ 
གས་པའི་ཐབས ་བཤད་བྱ། དང་པོ པོ་དངོས་ཿ ་དང་དབྱེ་བ་ དང་། །དབྱེར་མེད་འཇོག་ཚུལ ་གསུམ་གྱིས ་བཤད། །དང་པོ་གསལ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅེས། །བཤད་པ་དེ་ཡིན་སྐབས་འདིར་ནེ། །ཨེ་ཝཾ་དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་དང་། །བདེ་མཆོག ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ 
གས། །རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞིར་བཤད་དེ་ཡིན། །གསལ་དང་སྟོང་པ་རེ་རེ་བའི། །ངོས་འཛིན་དེ་ཡིས་དེ་མི་མཚོན། །ཟུང་འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཨེ་ཝཾ་མོ། །ཕྱེན་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་འཆད་ 
ས་མོད། །འདིར་ནེ དབང་སོགས ་ལས་ རྟོགས་ པའི། །ལམ་དུས ཟུང་འཇུག་ཉིད་ངོས ་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་ལམ་སྐོ་ པ་སྐོར་ཐམས་ཅ ཅད་ཀྱི། །ཐོག མར་ལྟ བ་ཉིད་ ནས་འཆད། །གཞི་ ཡི ་དུས ཀྱི་ཟུང་འཇུག་དེ དེ། །རྟོགས བྱེད་ཐབས མཁས་ དང་བྲལ ན། །འཁོར་ 
འི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་གྱི་རྐྱེན། ། །བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནཿ ནས། །ལྷན ན་སྐྱས་ ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཤད། །འཁོར་འདས གཉིས པོ་ཟུང་འབྲེལ་བ། །འཁོར་འདས ་གཉིས་མེད་མཚན་ གཞི་ཞེས། །རྨོངས་པས བརྟུགས་ པའི་གཏམ་མང་པོ། །དོ་སོར་བྱེད་ 
སྤངས་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ཨེ་ཝཾ་འདི་ཁོ་ན། །རྱང་འདས་དངོས་ ཡིན་འཁོར་བའི་ ཡང་། །གནས་ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད། །སྣང་ཚུལ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་། །དངོས་ ང་དངོས་པོ་མེད་པ་ང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་དེ་དང་། །ཨེ་ 
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ྒ མེད་དོན་བསམས་པ། ། །གསལ་དང་སྟོང་དང་ཟུང་འཇུག་ དང་། ། 
ད་ལ་མ ཝིའཁོར་བ ས་བྱ་སྟེ། །ཨེ་ཝཾ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མཁས་པ་ལས། །མཉན་པར་བྱ་བོ་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་པ་དབྱེར་ ༽ཏི༽་ 
འཐོར་དང་འདས ད་བེརམེདཔའི། སོ ། ་ལས་ཉན པར་བྱ། ། །གསལ་བ་གཞི་ དུས སྣང་ཕྱོགས་ དང་། །ལམ་ དུས་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་གསལ་བ། །སྟོང་པ་གཞི་དུས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རང་རང་ངོ་ བོས་སྟོང་པ་ དང་། །ལམ མ་དུས་ 


མི མ་སོགས་ 
ྦ བསྐྱེད་རིམ ་སོགས སྣང་བ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་པ། ། །ཟུང་འཇུག ་གཞི ཞི་དུས ་ཆོས་ཐམང། ཅད། །གདོད་ནས་ ཡོད་མ་མྱོང་བའམ། །གནས་ལུགས གཟུང་འཛིན གྱིས་སྭོཿ སྟོང་པ། །གང་ལ ་བཤད་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། །ལམ་དུས སྐྱེད་རི ག 


ྲ གསལ་བ། །མཚན་འཛིན་རྣམ་རྟོ་ རྟོག་གིས་སྟོང་པ། །ཉིད་ལ་འཆད་ཀྱི་རང་སྟོང་དུ། །བཤད་ན་རིམ་གཉིས་སྤངས་ པར་འཆུར། །ལམ་དུས་སུ་ཡང་སྦྱང་གཞི་དང་། །མཐུན་པར་འཁོར་བའི་སྣང་བ་དང་། །དེ་ཡང་རང་གིས་སྟོང་པ་དང་། །གང་སྣང་ 


ྦ འི་སྐབས་སུ་ཡང་། །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ 
མ་ཚན་གཉིས་པོ་རིམ་བཞིན་དུ། །འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་དང་ནི། །ཆགས་པ་གཅད་པའི་ལམ་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ པ 
ཏགཔསདངེནཔཏེ། ཆེན་པོའི ལོ གཉིས་པ ལམ། བས་ཆོས་ལས་ ་གསུངས་པ་ཡིན། །སྟོང་གཟུགས་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །གཟུགས །ས་སུ་སྣང་དང་རྣམ བྱང་གི །གཟུགས སུ་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །མྱ་ངན་འདས་སུ་དབྱེ་བ་མེད། །དེ་ནས 


263 





དེ་རྟོགས་པ་ཡི་ཐབས། །རྒྱས་པར་བཤད་ན་དབང་དང་ནི། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིན་བརླབས་དང་། །རྗེས་གནང་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་དང་། །བླ་མའི་རྣལ འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །བརླབས་སོགས་ཐབས་མཁས་བགྲང་ཡས་དང་། །དབང་ཡང་བཞི་ 
› པོ་རེ་རེ་ལས། །བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གོང་ནས་གོང་། །འཕེལ་ལ་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་སོགས་བཤད། །ཐོག་མར་བླ་མས་བསྟན་པ་ཡི། །ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས། །གསུངས་པ་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བ། །ཡིན་ནོ་དེ་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ། ། 


པ སྐལ་བ་བཟང་ལ་བུམ་དབང་ཙམ། །བསྐུར་བས་གྲུབ་མཐའ་བསྙོགས་པ་དང་། །འབྲིང་ལ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དང་། །དམན་ལ་ཐོས་པའི་ལྟ་བ་ཅམ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གོང་ནས་གོང་། །འཕེལ་བའི་རིམ་པ་འདིར་བརྗོད་བྱ། །དཔེ་དང་ཐོས་པའི་ལྟ་བ་ 


¬ ཙམ། །ཐོབ་དེས་བསྐྱེད་རིམ་གོམས་བྱས་པས། །དུ་སོགས་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནས་ནི། །རིམ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་སླེབས་དེ་ནས། །བུམ་དབང་ས་དྲུག་མཐར་སོན་པ། །དེ་ཚེ་གསང་ 


དབང་ལས་བྱུང་བའི། །རང་བྱིན་བརླབས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་པའི། །ས་བཞི་པོ་ལ་རིམ་བསླབས་པ། །དེ་ཚེ་གསུམ་པའི་དབང་ལས་ཀྱང་། །བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཐོབ་པའི། །ས་གཉིས་པོ་ལ་བསླབས་ཟིན་ 
'ནས། ངེས་པར་ཉེར་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་བའི། །ས་ཕྱེད་པོ་ཡིས་རྫོགས་སངས་རྒྱ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ཡི་དུས་ཉིད་དུ། །གསང་བའི་དབང་ཡང་བསྐུར་བ་ལས། །ཐོབ་པའི་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 












ཿ ༄༅། །བར་མ་གོམས་ན། །བུམ་དབང་རྐྱང་པས་ས་དྲུག་པོ། །མངོན་དུ་བྱེད་པ་དཀའ་བའི་གནས། ྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཚན་པ་རེ། །འགགས་ཞིང་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཡང་། །དེ་འདྲ་རེ་རེ་ཐོབ་པ་ 
ལ། །ས་དང་པོ་སོགས་ཐོབ་པ་ཡི། །ཐ་སྙད་འདིར་ཡང་མཛད་ཕྱིར་རོ། །བུམ་དབང་ཙམ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི །ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་རིགས་པ་ལ། །བསླབ་སྦྱངས་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། །མ་སོང་བ་ཡི་དབྱེ་བས་ 
གཉིས། །དང་པོས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ། །བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། །ཕྱི་མས་རང་གི་རྟོགས་དོན་ལ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་བྱའི་ཕྱིར། །བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཐབས་གསུམ་བཤད། །གསུམ་པོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡི། །ལུང་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །སྣང་བ་སེམས་དང་སེམས་སྒྱུ་མ། །སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །སློབ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི། །ཐོག་མར་གཟུང་དང་དེ་ནས་འཛིན། །བཀག་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །ཟུང་འཇུག་ཉིད་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི། །སྣང་བ་སེམས་སོགས་སུ་སྒྲབ་པ། །ལྟ་བ་རྟོགས་བྱེད་ཐབས་ཡིན་ཟེར། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། །ལྟ་བའི་ 
རྟོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅི། །དཔེ་དང་རིགས་པ་དེ་དག་ལས། །ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་འཆད་ན་ནི། །ཟུང་འཇུག་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡི། །གཞལ་བྱར་ཁས་བླངས་བྱས་མིན་ནམ། །བྱེད་ན་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི། །ཕྱི་རབས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ 
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ལྟར། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །དཔྱད་པ སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། །ལྟ་བ་རྟོགས་པ་མེད་ཟེར་རམ། །དེ་འདྲ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ན་མེད། །ལ་ལ་འདིར་བཤད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །རྟགས་དེ་རིགས་ཚོགས་ནས་གསུངས་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ད་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར། །དེར་བཤད་ལྟོས་གྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །འདིར་བཤད་རྟེན་ནས སྐྱེས ་པ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་དུ་གང་བཤད་པའི། །བྱད་པར་དེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། །བུམ་པའི་དབ ང་བསྐུར་དོན་འཆད་ཚེ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས འཆད་ 
རོ །སེམས་ཉིད་རྫུན་པར་མ་བཤད་པས། །ཟུང་འཇུག་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། །རིགས་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བའི་ཚ ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་མི་དམིགས་པར། །བཤད་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་དུས་སུ། །དམ་ཚིག་ 
སུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན། །བླ་མས་བཤད་དང་སློབ་མ་ཡི། །གོམས་པ ་དུས་གཅིག་ཉིད་གྱུར་པས། །འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ། །ཕལ་ཆེར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཕྱི་ དུས་ཀྱི། །འཆད་བྱེད་བློ་ལ་འཆར་དཀའ་ཞིང་། །དེ་ནས་ཉན་ 
ས་མི་ཤེས་པ། །མང་ཕྱིར་རྒྱས་པར་བཤད་འདི་ལས། །དགེ་བ་རང་སེམས་འོད་གསལ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་འདྲེས་གྱུར་པས། །འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝེ་ཉིད་གྱུར་ཅིག། །ཤུ་བྷ།། །། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ནས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྡུས་དོན་དང་། །དགོས་པའི་དོན་དང་རྩོད་སྤངས་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་བྱ་བ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །བཀའ་ 
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༢ ༄༅། །རྟའི་སྲོལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་བཤད། །དོན་གྱི་ངོས་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ། །བོད་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ནི། །རྫོགས་པ་ཆེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་ཅེས་གྲགས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་སུ། །ཆོས་ 


ཀུན་ངོ་བོཉཉིད་མེད་དུ། །རོ་གཅིག་པ་ལ་དེར་བརྟགས་འདིས། །སྔགས་ཀྱི་དབྱེར་མེད་དེར་མ་སླེབ། །བྱམས་པའི་གཞུང་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་ལའོ། །མིང་འདོགས་དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟོགས་བྱེད་ཐོས་བསམ་ 
„ རིགས་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལས།་རྟོགས་ཚེ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པར་བཞག །རྟོགས་པར་བྱེད་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྟོག་པ་སྒྲ་དོན་འཛིན་རིག་དང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པར་སྐྱེ་བའི། །བྱད་པར་ཉིད་ཀྱིས་བཟང་ངན་དང་། ། 
22 ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཡིན་མིན་དང་། །ཚེ་གཅིག་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡི། །ས་བོན་སྤོང་ནུས་ཡིན་མིན་དང་། །མངོན་སུམ་མིན་དང་ཡིན་པར་ཕྱེ། །དགོས་དོན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཡི། །ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་དང་། །སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་ཁོ་ནར། །འཆད་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་སུ་མིན། །སྔགས་སུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་ནི། །གཞན་དུ་བཤད་ནུས་མི ན་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདུས། །སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ཡི། །ཐོག་མ་ལྟ་བ་ཉིད་ནས་ 
འཛིན། །དེ་ནས་རྩོད་པ་སྤང་བཤད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་ཟུང་འཇུག་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་ཡོད་མིན་ན། །བསོད་ནམས་ཆོགས་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆ། །ཀུན་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་ཅེ་ན། །སྔགས་སུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག་པ། །ཐམས་ 


2༠7 





ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོར་ནི། །བསྐྱེད་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི །ངང་ལས་དབྱེ་བ མེད་པར་བསྒྲབ ། །སྔགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག་ཀུན། །རློམ་ཚོད་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་གསུམ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
( པ། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་རྟོག་མེད་ལ། །གང་སྣང་ཐད་སོར་བཞག་བྱས་ནས། །རྟོག་པས་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ལ་དེ་སྐད་དུ། །བརྗོད་དོ་མཉམ་བཞག་རྟོག་མེད་དང་། །རྗེས་ཐོབ་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི །ངང་ནས་བསོད་ནམས་ „ 
' ཚོགས་སོག་པ། །དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཟེར། །ཟུང་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག་མི་འགྲུབ་པས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། ། * 
 བསྐུར་པ་བ ཏབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཤན་མ་ཕྱེད་པ་ལས། །སྨྲ་བ་ངན་པ་དེ་དག་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ས་ན་མ་རིག་པ། །མེད་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་མི་མངའ། །གཟུགས་སྐུ་ 
 ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་པ། །གཞན་སྣང་ཁོ་ནར་ལུང་ལས་གསུངས། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་པའི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པ། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་། །དོན་དམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 















' ༄༅། །སྐུ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དུ། །འབྱེད་པ་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི །སྲོལ་ཆེན་དག་ལས་བྱུང་མོད་ཀྱང་། །སྔགས་སུདོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མེད། །སྔགས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །གཙོ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །འདི་ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །འཆད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མིན། །ཞལ་ཕྱག་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ། །ཀུན་རྫོབ་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར། །གང་སྣང་དེ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ 
ཏཱ ལས། །གྲུབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན། །ལོངས་སྐུ་འོག་མིན་ཁོ་ན་ལས། །གཞན་དུ་གཡོ་བ་མེད་ཅེས་དང་། །ས་བཅུ་པ་ལས་གཞན་དག་ལ། །སྣང་བ་མེད་ཅེས་འཆད་པ་ནི། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས། །སྔགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
ཏིད །གང་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ས། །འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་ཉིད་དང་། །གང་སྣང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་མེད། །སྔགས་སུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་གི །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཇི་སྙེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ན། །གཞན་དང་ 
འབྲེལ་མེད་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་ཀུན་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཚུལ་དང་། །གནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་སོ་སོར་འབྱེད། །ཀུན་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་སུ། །རོ་གཅིག་པས་ན་དོན་དམ་པའི། །སེམས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
པས། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བཤད། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ལམ་དུས་སུ། །ས་བོན་དང་ནི་ཕྱག་མཚན་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད་བྱས་ནས། །ཚུར་འདུས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་ཉིད་ 
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སངས་རྒྱས་དེ་དང་དེར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ ཁས་ལེན་པ། །འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་མ་ ཡིན་ ནམ། །འོན་ རྣལ་འབྱོར་པ ་གཅིག་ པུ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས ཚེ་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྫོགས ་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་ཅེ་ན། །དེའི་ལན་དུ་གང་སྣང་ཀུན། 
༼/ རང་སེམས་ཙམ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། །རྒོལ་ དང་ཕྱིར་རྒོལ་རྒྱུད་གཅིག ་པར། །ཐལ་ བའི ་ལན་ དུ་ཆོས་གྲྭ་ཡི། །རྒྱུད་གཞན་ གྲུབ་པ་གསུངས་ དང་མཚུངས། །སྣང་བའི་ཚུལ ་ལའང་མ་ ་རིག་ པས། །རྣམ་ པར་བསླད་ལ སྣང་བ་དང་།  ིངཚཛན་ཡེ 


“༤ ཤེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ། །སྐྱེས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །མ་དག་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། ། །དེ་དང་ཆ་འདྲ་ཇི་སྙེད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་པ་ལའང་དེར་སྣང་བ། ། །ཁོ་ནར་མ་ ཟད་ཏིང་ 
ཛིན་གྱི། །དབང་ལས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་འགྱུར། །དེར་སྣང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འདྲེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། །དག་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ། །ཡིན་ནོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བློ་ལ། །སྣང་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་དག་དང་། །ཆའདྲ་དེ་སྙེད་དེ་ལས་ 
གཞན། །ཡི་ཤེས་ཁོ་ནའི་དབང་ཉིདྱ་ཀིས། །གྲངས་ལས་འདས་པ་སྣང་བར་གསུངས། །སྣང་བ་ དེ་དག་ཇི་ ཇི་སྙེད་པ། །རང་རང་སྣང་མཁན་སེམས་ཉིད་ལས། །གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། །ཡོད་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་ གཞན་འགྱུར། རྫོགས་ སངས་ 
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རྒྱས་ལ་གང་སྣང་བ། །དེ་ཀུན་ རྫོགས ་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གང་སྣང་བ། ། །རྫོགས ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །རྫོགས ་སངསྤ་རྒས་ལ་མི་སྣང་བའི། །ཆོས ་གཞན་ ཡོད་ན་ཁོང་ཀུན་མཁྱེན། །མིན་ པར་ཐལ་ཞེས་ ཟེར་བའི 
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; ༄༅། །ལན། ། །མ་དག་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས། །ཡོད་པར་ལུང་ལས་མ་གསུངས་སོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་དམྱལ་བ་པའི། །སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སུ། །འཆད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་གཞན་ 
སྟོང་དུ། །ལུང་ལས ་གསུངས་པ་འདིར་བྱོན་ ཏོ། འོ འོ་ན་རྫོགས ་པའི འི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་པ་དང་ནི། །འབྲེལ་ པ་མེད་ པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཆོས གསུངས་པ་དང་ཕན་ བཏུགས་ པས། ། །འགྲོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་སྙ ་སྙམ་ན། །དོན་དམ་པ་ 
, ཡིེ་སེམས་ཅན་ཉིད། །གཙོ་བོ་ ་ཡིན་གྱིས ཀུན རྫོབ བ་པའི། །སེམས་ཅན སངས་རྒྱས ཀྱིས་མ་གཟིགས། དེ་ཕྱིར་གཞི ་ལམ་འབྲས ་བུའི་རྒྱུད། །ཐམས ཅད་ རང་བཞིན་ རྣམ་ དག་གི ཡེ་ཤེས ཉིད་ལ་ བཤད་བྱ་བ། །ལེགས ་པར་བསླབས ནས་ཤེས་ ་པར་ 
ཟླ བྱེ། །དེ་ལྟར་གང་བཤད་འདི་ཉིད་ནེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས ་པའི། །ལམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་ཀུན་གྱི། །ཉམས་སྲུ་ལེན་དང་བཤད་བྱའི་ཆོས། །ཡིན་ནོ་འདིར་བཤད་དགེ་བ་ཡང་། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཐོཿ ཐོས་པ་དང་། །བསམ་དང་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། །གེགས་བྱེད་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། ད།ཤཱ་བཱཾ།། །། ༄། །ཨོ་སྭ་སྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །དགོངས་འགྲེལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ 
བྱུང་། །འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཐལ་རང་གཞུང་གི་མཛད་པོ་སྟེ །ཀུན་ཀྱང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཡི། ཐོས བསམ་ལྟ་བ ་རྣམ་དག་དང་། །སྔགས་ལས་གསུངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། དེ་ཡིལྟ་བ་ཏྟོགས ་རྗེས་སུ། །གོལ་ས་ 
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གཅོད་པའི་རིགས་པ་ལའང་། །སྲོལ་གསུམ་པོ་ལ་བཟང་ངན་མེད། །གསུམ་ལས་ཐལ་རང་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རང་སྟོང་ཉིད་དུ་ག ཏན་ལ་འབེབས། །སྲོལ་འབྱེད་དང་པོས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་དང་། །དེར་ཞུགས་ནས་ནེ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དེར་བཞེད། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ནི། །ཐལ་རང་གཞུང་གི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་གང་རྟོགས་པ། །ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་དུ་བཞེད། །ལམ་དེའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དུས། །དུག་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། །ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ནི། །མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུཉིད། །ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་བློ། །རྟོག་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་། །ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་སྟོང་ཉིད་དེ། །ལྟ་དང་སྔགས་དང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་བསྒྲབ པའི་གཞིར་མི་རུང། །དེ་ཡི་གཞིར་ནི་རྣམ་ཀུན་གྱི། །མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་དགོས་ཕྱིར་རོ། །ལམ་འབྲས་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་པ། །ཆགས ་གཅོད་ལྟ་བ་སྔོན་སོང་བའི། །ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་བཤད་པ་ 
ཡིན། །ཟུང་འཇུག་དེ་ཡང་ལམ་དུས་སུ། །སྣང་སྟོང་དང་ནི་གསལ་སྟོང་དང་། །བདེ་སྟོང་གསུམ་དུ་འབྱེད་མོད་ཀྱི། །ལྟ་བའི་དངོས་གཞི་གསུམ་པ་ཉིད། །གསུམ་པོ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་མེད་བཞུགས་པ་ལ་དགོངས་ནས། །དོན་གཅིག་ 
ཞེས་དང་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི། །ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཟང་ངན་བཤད། །ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་སུ། །དངོས་བསྟན་ཟུང་འཇུག་མ་བཤད་ཀྱང་། །བསྟོད་པའི་ཚོགས་དང་སྔགས་གཞུང་དུ། །གསུངས་ཞེས་མཁས་མཆོག་ཤནྟི་པས། ཀླུ་སྒྲབ་ 
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5 ༄༅། །ཀྱང་ང་ནི་བཞེད་པ་ཡི། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདིར་བཤད་ཅེས། །བཤད་དེ་འཇིགས་མེད་ཆོས་སྐྱོང་གི །དགོངས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཡིན། །ཟླ་བ་གྲགས་པས་གང་བཤད་པའི། །སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་སོགས་ཀྱི། ། 
ཐུགས་སུམ ཆུད་ཅེས གསུང་མོད། །དཔལ ལྡན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཆགས་པ་གཅོད་པའི ལམ་ཉིད་དང་། །རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ཆེ་དེས་མཐའ་བྲལ་ དུ། །གཏན་ལ་ཕེབས་ པའི་ལྟ་བར་བཤད། །དེ་ ཡང་རྡོ་རྗེ རྗེ་གུར་ཉིད་ལས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཚོལ རྣམས་ 
; ཀྱི། །བདག ཞེན་ བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་རྒྱལ་ བ རྣམས་ཀྲ ཀྱིས གསུངས། །ཞེས་པས་ཆགས ་གཅོད་ལྟ་ང བ དང་། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ཀྱི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི། །ཟུང་ 

ཝི འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ། །འདི་ལ་ཆོས སྐྱོང་ཞབས ཀྱིས་ནི། །རིགས་ ཚོགས་སེམས་ཙམ དུ་བཀྲལ་ཟེཿ ཟེར། །འོ ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས། དོན་དམ་རྣམ་ངེས་མདོ་དེར་ཡང་། །ཤེར་ཕྱིན་དགོཿ དགོངས་ ་པ་སེམས་ཙམ་དུ། །བཀྲལ་བ་ཡིན་ནམ་ མི 
དེར་འདོད་ན། །དབུམ་རང་ཉིད་མཛད་པོ་ཡིས། །སེམས་ཙམ ་གཞུང་དུ་འགྲེལ་མཛད་ན། །གྲུབ མཐའི་གོ་རིམ་འཆོལ་བ་དང་། །རྣམ་རིག་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས པའི། །ཆོས གཞན མེད་པ་ ་སེམས་ཙམ མ་པའི། །གྲུབ་མཐར་འཆད་ན་སྔགས་གཞུང་ 


ཀུན། །སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་དང་། །རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ཀྱང་། །སེམས་ཙམ་རྟོགས ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །ཆོས་གཞན་མེད་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ །ཆོས་སྐྱོང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱི། །དབུ་མར་ཞུགས་ 








ཞེས་འཆད་པའི་གཏམ། །ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་དེ་སྤང་ཕྱིར་བསྔོ།། །།ཤུ་བྷཾི། །། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་དང་། །ཞིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡི། །མན་ངག་གཞུང་དུ་ཐལ་རང་གི ། 
དབུ་མའི་རིགས་པ་མ་བཤད་པར། །བྱམས་པའི་གཞུང་གི་རྗེས་ཞུགས་པའི། །དབུ་མའི་རིགས་པ་དེ་ཁོ་ན། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱི་དབུ་མ་ཡང་། །སེམས་ཙམ་ཡིན་ཞེས་འཆད་མི་རུང་། །ཐལ་རང་གཞུང་གི་དབུ་ 
མ་ནི། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །གསལ་བར་མཛད་པའི་སྔོན་མ་བྱུང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱི་དབུ་མ་ནི། །མདོ་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི །གཞུང་ཆེན་ཀུན་ན་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ཁུངས་མེད་དབུ་མར་བཤད་མི་རུང་། །ལུགས་དེ་ „ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །རྒྱས་པར་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེ་ན་ལུགས་དེའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་། །ནིམ་པའི་ཤིང་ལས་རྒུན་འབྲུམ་གྱི། །དཔེ་དང་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོའི་དཔེས། །རྒྱས་པར་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ། །འོ་ན་འགལ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི། ། ° 
ཁས་ལེན་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་པའི། །སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་སྔགས་ལུགས་ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་ངོས་འཛིན་མི་འཆད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་མ་ཆུད། །ཀུན་བཏགས་ལས་གཞན་ཆོས་ཇི་སྙེད། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་སྟོང་བར། །འཆད་པ་ལེགས་ལྡན་ཟླ་སོགས་ཀྱི། །ཐུགས་ལ་ཤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་བྱེད་ནུས་སམ། །ཞེ་ན་གཉིས་པོ་མི་འགལ་བར། །ཤེས་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། །ཐལ་རང་ལྟ་ 
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: ༄༅། །བའི་འཆད་ཚུལ་ཚེ། །འཕགས་པའི་མཉམ་པར་བཞག་ངོ་ན། །ཆོས་རྣམས་རང་རང་གིས་སྟོང་ཕྱིར། །ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ཡོད་མིན། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་པ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཞེས་བྱར་བཏགས། །མཉམ་ 
པར་བཞག་ལས་བཞེངས་པའི་ཚེ། །ཇི་སྙེད་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་བསོག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས། །ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་ 
, གྲངས་མེད་གསུམ། །བསྒོམས་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མཐར་ཕྱིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་མོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་སོགས་ཀྱི་དཔེས། །གཟུགས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ྦ །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ 
( ཀུན་བྲལ་བའི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ས་ཀུན་ཏུ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཆོས་སྐྱོང་གི །གཞུང་ཡིན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ཚེ། །ཀུན་བཏགས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་དང་། །ཡོངས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར། །མེད་མི་ ཊི 
རུང་བ་ཉིད་དུ་འཆད། །ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་ལྟ་བའི་ཚེ། །རྣམ་པར་རྟོག་ཀུན་འགོག་མཚུངས་མོད། །ཁྱད་པར་རྣམ་རྟོག་རང་ངོ་ནས། །འགོག་དང་ཡུལ་གཞན་བཀག་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་ཉིད། །བུད་ཤིང་མེད་ན་མེ་མེད་པའི། །དཔེ་ 
ཡིས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་དང་། །གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་མེད་ཅེས། །མཐུན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་མེད་མོདཀྱང་། །བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་དུས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཁས་ལེན་ 








པ། །འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཚེ། །སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟེ། །སྔགས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། །གནས་ལུགས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བཞེད། །དེ་ལྟར་དེ་འཆད་བྱེད་པོ་ཡི། །ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བས། །རང་གཞུང་ལ་གཞན་ 
ཆོས་ཀུན་ལ། །སྐུར་འདེབས་བྱེད་པོའི་མུན་སེལ་ཤོག། །ཤུ་བྷཾ། །། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །ལྟ་བའི་རང་གཞུང་ཚུགས་བཤད་པ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བས་གང་བཤད་པའི། །སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་སྟོང་པ་ཉིད། །གོ་ཆོད་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཡོད་པ་མིན་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ལ་འཆད་དང་། །ཕར་ཕྱིན་ལྟ་བ་ལས་ལྷག་པ། ། „ 
སྔགས་ལ་མེད་པར་ས་སྐྱ་པས། །བཤད་ཅེས་ཟེར་དང་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི། །དགོངས་པར་འཆད་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་སྐུར་འདེབས་ཞེས། །ས་སྐྱ་པ་ཡིས་འཆད་ཟེར་བ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་སྤང་ མི 
བར་བྱ། །ཐལ་རང་གཞུང་དུ་མ་གྲགས་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གོ་ཆོད་པོ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་ནི། །གསང་འདུས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གང་གསུངས་པ། །བྱམས་པའི་ཆོས་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱི། །འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་དག་ནས འདྲུང། །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་དུ་འཆད་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་མིན་ཞེ་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་རང་གི །ངོ་བོས་སྟོང་དང་གཞན་ཞིག་གིས། །སྟོང་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་འཆད་པ། །ཆོས་འཁོར་བར་ 
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འ ༄༅། །མཐའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ། །ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་སྟོང་ཉིད་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཞེས། །གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་འཆད་ལས་གསུངས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པར། ། 
འཆད་པའི་ཚེ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ངོས་འཛིན་བདེ་དང་གསལ་བ་དང་། །སྣང་བ་ཉིད་ལའང་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཟུང་འཇུག་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་སྨྲོས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དོན་དམ་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་གནས་ཚུལ་ 
 ཞེས། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གང་བཤད་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་མེད། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་གཞུང་དུ། །གནས་ལུགས་དོན་དམ་ལ་སོགས་པ། །མེད་ལ་དེར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ། །ཡིན་གྱི་དོན་དམ་ཁས་མི་ལེན། །སྔགས་ལའང་དེ་ 
” ལྟར་མཚུངས་ཤེ་ན། །སྔགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག་ཀུན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་ངང་ཉིད་ལས། །མ་གཡོས་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་གཞན་མེད། །སྔགས་སུ་ཆོས་ཀུན་ཀུན་རྫོབ་ཞེས། །འཆད་པ་གཞུང་ན་ཡོད་ "ི 
མ་ཡིན། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་གཞུང་དུ། །ཀུན་རྫོབ་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་མེད། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ངོས་འཛིན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ནས གསུངས། །མདོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་ཕྱེ་ནས། ། 
 དོན་དམ་ཉིད་དུ་གང་འཆད་པའི། །རྣམ་བྱང་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པར་བཞེད། །དཔེར་ནརྒྱུད་བླར་དོན་དམ་པའི། །སེམས་ཅན་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ངོས་འཛིན་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ ནར་བཤད། །སྔགས་སུའང་དེ་ 





ལྟར་འཆད་ནུས་མོད། །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡི། མིངཅན་དེ་ལ་དེརའཆད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་ པའིམད་དགགནི། །བདེ་དང་ཇིལར་ཟུངདུའཇུག །ཡུལ་ཅ་བདེབཆེནཔོ་ཡིས། །ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྟོགས་པས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ 
སྦྱོར་ཞེས་པའི། ། །སྲོལ་འདི་ཁྱེད་ལས་སྔོན་མ་བྱུང་། །མེད་པར་དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །བདེ་བ་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས། །ས་སྒྱུ་པ ་ཡིས་བཤད་པའི་དོན། །་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྨོས ་བྲལ་ལས། །ལྷག་པའི་སྤྲོས་བྲལ་སྔགས་ན་མེད། །ཡོད་ན་སྔགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། །སྤྲོས་པ ཅུན དུ་འགྱུར་ཞེས་དང་། _།སྤྲོས་བྲལ་འཆད་ཚུལ་( ཡོད་མེད་སོགས། །ཡུལ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་དང་། །དེ་དང་དེ་ལས་སོགས་འཛིན་པ། །ཡུལ་ཅན་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །དབུམར་སྤྲོས་བྲལ་དང་པོ་དང་། །སྔགས་སུ་སྤྲོས་ „ 
བྲལ་ཕྱི་མ། 'བཤད། །གཉིས ་ཀའང་མཐར་ཐུག དོན་གཅིག སྟེ །རྣམ་རྟོག་འགོག་པའི་དགོས ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ལྷ་དང་ཟླ་བའི བའི་ཞབས། །གཉིས་ཀས་རྫོགས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་གང་འཆད་པ། །འཁོར་ལོ ལོ་བར་པར་གང་བཤད་ ༠ 
པའི། །ཆོས་ཀུན་རང་རང་ངོ་བོ་ཡིས། ། །སྟོང་པའི་ཚུལ་དེ་མ་ནོར་བར། །འཆད་ན་ཚུལ་དེ་བཤད་དགོས་སོ། ཉི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། །དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ ཡེ་ཤེསྱ་ཀང་། །དེར་མི་འདོད་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །ཡེ་ 
ཤས་དེ་ཡང་རང་སྟོང་དུ། །འདོད་ན་ཤེས་དེ་ཡོད་པར་འགལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ བསྐུར་འདེབས ་སུ། །འགྱུར་བ ་མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། །ཆོས ་ཀུན་རང་རང་ངོ་བོ བོ་ཡིས། །སྟོང་པ ཉིད་ལས་གཡོ་མེད་པར། །གཞན་སྣང་དཔག ་བསམ་ཤིང་ཇི་ 
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° ༄༅། །བཞིན། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་འདི་ནི་མ་སྦྱར་ན། །སྔགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག་པ། །ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནར་དོགས་གྱུར་པ། །སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་འདི་སྦྱར་བས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 

ཡི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཁྱད་པར་དང་། །རྫོགས་པའི་ཚུལ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི། །དབྱེ་བ་བདེ་བླག་རྟོགས་པར་ཤོག། །།ཤུ་བྷ།། །། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ནི། །བདེ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་ཡི་ངོས་འཛིན་འདིར་བཤད་བྱ། །བདེ་དང་སྟོང་དང་ཟུང་འཇུག་པ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཐོག་མར་དབྱེ། །བདེ་བ་དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི། །དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རང་བྱིན་བརླབས་དང་གཞན་རྐྱེན་ལས། ། , 
ཿྲ བྱུང་དང་ཟག་པ་མེད་བདེ་བ། །སྔ་མ་གཉིས་པོ་ལུས་ཚོར་ཏེ། །ཟག་མེད་བདེ་ལ་ལུས་སེམས་གཉིས། །ལུས་བདེ་རང་གིས་རང་སྟོང་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་བྱས་ཚེ། །ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་དང་ནི། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོར་ 
བཤད། །ལུས་བདེ་རྣམ་རྟོག་གིས་སྟོང་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་བཟུང་ཚེ། །སྟོང་པ་དེ་ལའང་མེད་དགག་དང་། །མ་ཡིན་དགག་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས། །དང་པོ་ཆགས་པ་གཅོད་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་རྗེས་མཐུན་པ། །ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀ །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལས་བྱུང་མོད་ཀྱང་། །ཆགས་གཅོད་རྐྱང་པ་འཆད་པའི་ཚེ། །རང་སྟོང་ཚུལ་དེ་བཟུང་བར་བྱ། །བདེ་སྟོང་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ནས། །ཚུལ་བཞིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ན། །ཟུང་འཇུག་ཉིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཚེ་ 
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ཟག་པ་མེད་བདེ་བ། །དེ་ལ་རྗེས་མཐུན་མཚན་ཉིད་པ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དང་པོ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས། །གཉིས་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་ཟུང་འཇུག་ལས། །གཞན་དུ་བཤད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །རྟོག་དང་བཅས་ 
པའི་ལྟ་བ་དེས། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་མི་ནུས། །དཔེ་དོན་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལའང་། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པོ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་ལ་ལྟོས་དང་མ་ལྟོས་པའི། །དབྱེ་བས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གོ །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། ། །ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཞུགས པ། །ཐོས་བསམ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོའི། །རིམ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་པས་རྟོགས་ཚེ། །སྦྱི་ཡི་དོན་དུ་བཤད་པ་ ཡི། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད། །དེ་ཚེ་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་པ། ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཿ ཡི་མངོན་ སུམ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལ ་དཔེ་ དང་ནི། དོན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །རང་བྱིན་ བརླབས་ དང་དབང་གསུམ ་པ། །ལས བུང་ལུས ཚོར་བདེ་བ་ནེ། །རྟོག ་དང་བྲལ ་བར་གང་སྐྱེས་ ཚེ། །དཔ་ པེ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་ 
གཉིས། །དཔེ་ནི་སླར་བཟློག་སྲིད་པ་སྟེ། །དོན་ནི་གྲུབ་པའི་མཐར་སོན་པ། །དཔེ་དེ་ཙམ་ནི་མུ་སྟེགས་ལ། །ཡོད་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཟེར་ཞིང་། །ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །བདག་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་རྟོག་པར་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དེ་བཟློག་ 
ཕྱིར། །བདེ་བ་ཆོས་དང་གང་ཟག ་གིས། །སྟོང་པ་ གནས ་སྐབས་གཉིས་པར་བཤད། ཐོས ་བསམ་ རིགས ་པར། ་བདག་མེད་པ། །ཤེས་པའི་ སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི། །གསང་སྔགས ་བབས་ལས སྐྱེས་པ་ཡི། །དཔེའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་བཟློག་མི ་སྲིད། །ཀོང་མའི་ 
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° ༄༅། །དབང་ཉིད་ལས བྱུང་བའི། ྦ །ལྷན་སྐྱེས ་དགའ་བར་མཚན་བཏགས་པ། །དེ་ཡང་ཚིག་གི་བཞི་པ་ཡིས། །རྟོག་བྲལ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། །ངོ་འཕྲོད་གྱུར་ཀྱང་གོམས་པ་ཡིས། །འགྱུར་མེད་བདེ་བར་མ་སོན་པ། །དེ་སྲིད་ ྣ 
དཔེར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །འགྱུར་མེད་བདེ་བའང་ སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། །ཕྲག་ཚན་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། །བཅུ་གཉིས་པ དང་སྦྱོར་ བའི་ཕྱིར། །ཕྲག་ཚན་དང་པོའི་ཆ་ཤས་ཀྱི། །འགྱུར་མེད་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་པོ། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ནི། །སྦྱོར་ 
ྫ བའི་ལམ་དགུ་དོན་མི་ཟ། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་མ་བྲལ་བའི། །ལུས་ཚོར་བར་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་མི་རུང་ཞེས། །གྲུབ་པའི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བདེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ 
' ཆེན་དུ། །རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་ཞེས་བཤད་དོ། །རང་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། ི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་། །ཇི་ཙམ་འགགས་ཚེ་དེར་རྒྱ་བའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །གསུམ་པའི་དབང་ལས་བདེ་ཐོབ་པ། །དེ་ཚེ་འགྱུར་ 
མེད་བདེ་བ་ཡང་། །རྨུང་འགགས་པ་དང་གྲངས་མཉམ་པ། །མངོན་དུ་བྱེད་ལ་ནུས་ཐོབ་འགྱུར། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་གཅིག་ཙམ་ཞིག །རྣམ་པར་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆ་ཤས་གཅིག །ཡིན་ནོ་ལུས་ཚོར་བདེ་པ་ནི། ། 
བདེན་པས་སྟོང་པ་བདེ་དང་སྟོང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས། ཕྱིས་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་སྨྲས་པ་དེ། །བུངས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་གང་དུ་བཙལ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 








18) ×. 


ཡིས། །སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས། །སྨྲུ་ལ་ཁུངས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ལུང་རིགས་ཀུན་དང་འགལ་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཞེས་པ། །ཅི་ལ་ཟེར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲོས། །ཤེས་པཤེས་བྱའི་ངང་དུ་ནི། །ཆུ་ 
1 ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་ཟེར་མོད། །ཤེས་པ་རང་སྟོང་ངང་དུ་ནི། །དེ་ལྟར་སོང་ན་ཤེས་ཡོད་མིན། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་པར་རོ་གཅིག་ན། །སྟོང་ཉིད་སླར་ལོག་གྱུར་མིན་ནམ། །དེས་ན་རྣམ་རྟོག་ཀུན་བྲལ་པའི། །ཟག་མེད་བདེ་བལྟུར་བྱོས་ཤིག །དེ་སྦྱར་ཕྱི་ 
༥ མའི་དུས་འདིར་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བ་ནི། །མུན་པའི་མལ་དུ་གཉིད་ལོག་པ། །སྔ་བར་ནམ་ལངས་བྱེད་པོར་ཤོག །ཤུ་བྷི། །། _༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོརྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གསང་སྔགས་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ „ 
- ནི། །ལྟ་བ་མ་འཁྲུལ་བ་རྟོགས་པ། །ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། །དེ་མ་རྟོགས་པར་དེ་བྱས་ན། །ཚེ་གཅིག་ལ་ནི་ཚོགས་གཉིས་པོ། །ཇི་བཞིན་རྫོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀུན། །ཀུན་རྫོབ་ཐད་སོར་བཞག་པ་ འི 

ལ། །རུང་བ་མིན་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དོན་དམ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཆོས། །རང་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་ཟིན་ནས། །དོན་དམ་ཆོས་ཀུན་ང་ཡིན་ཞེས། །དེ་ལས་རིམ་གཉིས་ཆོས་ཀུན་ 


སྤོ། །དོན་དམ་དེ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགོག་དོན་དུ། །རྗེས་ཀྱི་རིག་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་སྟོང་པཉིད་དུ་བྱེད། །རྟོག་ངོར་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དུ། །གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །གནས་ལུགས་འགོག་པར་ནུས་མིན་ 


བའ ༄༅། །ཏེ། །རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་དེ་འདས་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི །དབང་བྱས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་གཉིས་དག །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། །མུ་སྟེགས་ཆོས་ལས་དབྱེ་བྱའི་ཕྱིར། །གང་ཟག་མིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི། །ཆོས་འགའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ། །གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་མུ་སྟེགས་ཀྱིའང་། །ཆོས་ནས་བཤད་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ང་དང་གང་ཟག་ཡོད་མིན་ན། །རྒྱུད་དུ་ང་ལས་མ་རྟོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་དང་། །ང་ལས་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་ 

¡ ཞེས་པ། །ཅི་ཞེས་དོགས་ན་དོན་དམ་པའི། །ང་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་ང་ནི་ང་མེད་ལ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་གསུངས། །ཀུན་རྫོབ་བདག་མེད་དོན་དམ་པའི། །བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་ཁས་ „ 

¦ བླངས་ན། །ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་དོན་དམ་པ། །ཤིན་ཏུ་དབང་བཙན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་པས། །ཡོད་མི་དགོས་ཤིང་དོན་དམ་པར། །ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན་ཆོས་འཁོར་ ཊི 

གསུམ་པ་ལས། །དམ་པའི་བདག་དེ་མ་ཉམས་པར། །ཉམས་ལེན་བྱས་པས་འབྲས་དུས་སུ། །བདག་དམ་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་པ་འབྱུང་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། །དེ་བཞིན་གཙང་བདེ་རྟག་གསུམ་ལ། །སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡོད་ 








ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡི། །དབྱེ་བ་མཁས་པས་ཕྱེད་གྱུར་ན། །སྔ་མའི་ལན་དེ་གདོན་པར་སླ། །རིགས་པའི་ཤེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཆོས། །དཔྱད་མི་བཟོད་པར་ཤེས་འོག་ཏུ། །དོན་དམ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པ། །དབུ་མའི་ལུང་དང་འགལ་ཞེ་ 
ན། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀུན་སྒྲ་དང་ནི། །རྣམ་རྟོག་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡི། །ཡུལ་ཕྱིར་དེ་ངོར་མ་དམིགས་པས། །དེ་མེད་པ་ཡི་གོ་ཆོད་ཀྱང་། །དོན་དམ་པ་ནི་དེ་དག་གི །ཡུལ་ལས་འདས་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཡུལ་དུ་དེམ་དམིགས་པ་ཡི། །དེ་མེད་པར་ 
ནི་འཇོག་མི་ནུས། །བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ཚོགས་བསགས་པས། །རྟོག་པའི་ཡུལ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་དུ། །བྱས་པ་དོན་མེད་འགྱུར་ཞེ་ན། །བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གང་སོང་བ། །དེ་ཡི་ཆ་ , 
ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་རྣལ་པོ་མིན། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་རང་མཚན་ལས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གང་བསྒྲུབ་པ། །དེ་ཉིད་གསལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ། །དོན་དམ་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་དངོས། །དེཉིད་རྣལ་འབྱོར་ལས་དང་པོའི། །རྟོག་ ཊི 
པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ཕྱིར། །ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ། །བསྒོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ལས་དང་པོ་ཡི་བསྐྱེད་པའི་རིམ། །བསྒོམ་པའི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་གྱུར་ཀྱང་། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བ། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཁས་པས་བཞེད། ། 


ཀུན་རྫོབ་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་ནི། །ཡོད་མིན་པ་དེ་ཐལ་རང་གི །དབུ་མར་གྲགས་ཀྱང་སྔགས་ལ་མིན། །དོན་དམ་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་ནི། །ཡོད་མིན་པ་དེ་གསང་སྔགས་ལ། །གྲགས་ཀྱང་ཐལ་རང་དབུ་མར་མིན། །ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ཡོད་ 
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' ༄༅། །མིན་དུ། །ཁས་ལེན་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་དོན་དམ་ནི། །ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ། །སྔགས་དང་ཐལ་རང་དབུ་མའི་གཞུང་། །དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་མེ་ཆེན་གྱིས། །ངན་རྟོག་བུད་ 
ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་ཆེན་པོར། །འཇུག་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་པར་ཤོག། །།ཤུ་བྷཾ། །། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ཚེ་གཅིག་ལ། །བསོད་ནམས་ཇི་ 
, ལྟར་རྫོགས་པའི་ཚུལ། །ཤེས་པར་དཀའ་བ་འདིར་བཤད་བྱ། སྤྱིར་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པོར། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ། ཇི་སྲིད་མ་བྱས་དེ་སྲིད་དུ། །ཡང་དག་མཐའ་མངོན་བྱས་གྱུར་ན། །ཆད་པའི་མྱང་འདས་སུ་ལྟུང་ 
¦ བའི། །དོགས་དང་བཅས་པ་བསམ་བྱ་བ། །ཤེས་རབརྐྱང་པས་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །སྤོང་ལ་ཚེགས་ཡོད་མ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ལས་ལོགས་སུ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་རྫོགས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་རྣམ་གསུམ་པོ། །ཐོག་མར་སོ་སོར་ངོས་ཟིན་ནས། །སྐབས་འདིར་ཟུང་འཇུག་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་ཕྱིར། །ཚོགས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས། །གང་ལ་ཚོགས་སོག་བྱ་ཡུལ་དང་། །གང་གིས་ཚོགས་སོག་བྱེད་པོ་དང་། །ཇི་ལྟར་ཚོགས་སོག་བྱ་གསུམ་ཀ །དོན་དམ་དབང་དུ་བྱས་ཕྱིར་ཏེ། །དོན་དམ་དབང་བྱས་རྣལ་འབྱོར་པས། །དོན་དམ་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །དབང་བསྐུར་བ་ 










སོགས་ཕན་འདོགས་ཀྱིས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །ཞིང་སྦྱང་བ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་མ་ལངས་པར། །སྣང་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་དེ་གོམས་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
པར། །གཟུགས་སྐུ་འཆར་བའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ། །མ་དག་སྣང་བ་གཞིར་བྱས་ནས། །ཕྦྱིན་སོགས་བསྐལ་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་གཞིར་བྱས་པའི། །སྦྱིན་སོགས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འགྲུབ། །ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ། །སྦྱིན་དང་བཟོད་སོགས་མེད་སྙམ་ན། །མཆོད་པོ་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་རྫས་གསུམ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ། །དོན་དམ་པའི་མཆོད་པ་ཞེས། །སྔགས་ལས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་དེ་གོ་ཆོད་པོ་མིན་ཞེས། །སྙམ་དུ་དོགས་ 
པ་འགའ་ཡོད་ན། །འོ་ན་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་སོགས། །བྱས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སོམས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །མཆོད་རྫས་དགོས་མེད་ཐལ་ཞེ་ན། །འོ་ན་མཆོད་རྫས་མི་དམིགས་པར། །བྱས ་པའི་དགོས་པ ཅི་ཡིན་སྨོས ། །མཆོད་རྫས་ 
བདེན་མེད་དུ་སེམས་ཀྱི། །མཆོད་རྫས་མེད་པར་བྱེད་མིན་ཞེས། །ཐེ ར་ན་ཕྱི་རབས་ལྷ་མིན་གྱིས། །བརྟགས་པའི་དབུ་མ་དེ་བྱོན་ཏོ། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས། །དགེ་དང་སྡིག་པ ཉིད་འགྱུར་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ཕན་གནོད་མེད། །སྙམ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི། །སེམས་ཅན་མེད་པ་གསང་སྔགས་སུ། །མ་ཟད་ཕར་ཕྱིན་པ་ཡི་ཡང་། །འཆད་པ་མིན་ནམ་དེ་བསམ་བྱ། །དེ་འདྲ་ལྟ་བའི་དབང་བྱས་པ། །ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི། ། 
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: ༄༅། _ །བསོད་ནམས་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་མ་གསུངས་སམ། །ཕར་ཕྱིན་དུ་ཡང་འཁོར་གསུམ་པོ། །མི་དམིགས་ངང་ནས་བྱེད་སྙམ་ན། །ཡིན་མོད་རྣམ་ཤེས་ངོ་ན་ནི། །གང་སྣང་ཐད་སོར་འཇོག་པ་ 
ཡིན། །སྔགས་སུའང་དེ་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་ཞེས། །རིང་དུ་གོམས་ནས་ང་ལས་གཞན། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི། །ཆོས་ཀུན་ཡོད་མ་ 
¡ ཡིན་པ་ནི། །གསང་སྔགས་ལམ་དུ་འཆད་དེ་ཅི། །གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་དུ། །བཤད་ན་རྒྱང་འཕན་དང་མཚུངས་ཟེར། །རྒྱང་འཕན་པ་ཡིས་དོན་དམ་པའི། །ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་འདོད་དམ་ཅི། །སྔགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསོག་དེ། ། _ 
། དོན་དམ་བདེན་པར་མིང་བཏགས་ཀྱང་། །ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ལས། །གཞན་དུ་སོང་བ་མེད་སྙམ་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་མ་བརྟགས་པའི། །དོན་དམ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤད། །ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་མ་རིག་པས། །བརྟགས་པའམ་དཔྱད་མི་ ཡི 
བཟོད་པ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཞེས་ཟེར་གསང་སྔགས་སྲ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཡིན་ནོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེནྲ་ཀང་། །མ་རིག་གཉིད་ཀྱིས་མ་དཀྲུགས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བྱེད་པས་ཀླགས་མི་ 
བརྙེད། །དེ་སྐད་སྦྱར་བས་གསང་སྔགས་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་མ་རྨོངས་པའི། །ེས་རབ་ཀློང་ཡངས་དེ་ཐོབ་ཤོག །ཤུ་བྷི། །། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རང་བསྲུང་ 








བ་དང་བགེགས་གཞོམ་པའི། །བསྲུང་འཁོར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི། །ངེས་པའི་དོན་གང་བཤད་བྱ་བ། །བྱེད་པོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ནི། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མཚན་དུ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །བྱ་ 
, བའི་ཡུལ་ནི་རང་ཉིད་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པོ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །གནོད་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་རིག་དེ་དང་བསྲུང་འཁོར་གྱི། །བྱེད་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ 
 གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་ནི། །ངོས་སྐལ་སྤང་བའི་དྲི་མ་བཞིན། །གནོད་བྱ་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལས། །གཞན་ན་དེ་ཡིས་དེ་མི་འཇོམས། །གནོད་བྱེད་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལས། །གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཐམས་ཅད་ „ 
 ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། །རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པའི་ལུང་དང་འགལ། །ཞེ་ན་གནོད་པའ་བྱེད་པོ་ཡི། །ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། །དོན་དམ་པ་ནི་གནས་སྐབས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ། །བཤད་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །དོན་ “ 
¡ ¿ དམ་རང་རིག་རང་གསལ་བ། །དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིས། །རང་ལ་གནོད་པ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་གཉིས། །ཀུན་རྫོབ་མི་དམིགས་པར་བྱས་ནས། །དོན་དམ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོར་ 


གཅིག །གནོད་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་རང་ལ་མི་སྣང་བ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། །སྣང་ན་རང་གི་སེམས་དྲི་མ། །ལས་ནི་རང་སེམས་དྲི་མ་དེ། །རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བསལ་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པོ་ཡི། ། 











བའ ༄༅། །དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྐྱེལ། །གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་དོན་དམ་པས། །རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡི། །ཀུན་སློང་དང་ནི་བྱ་བའི་ལས། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །དེ་ལ་དེ་ཡོད་མ་ཡིན་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་རང་གི་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི། །དངོས་པོས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་ནི། །ལས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། །གནོད་བྱེད་ཤེས་རིག་སྔ་མ་ཡིས། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་ནི། །རང་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ། །གསལ་བར་མདོན་པ་དེ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་དགྲ་གཉེན་དུ་ 
ཤཱ སྣང་བའི། །རྣམ་རིག་སྣང་མཁན་རང་གི་དངོས། །དེ་ལས་ལོགས་ན་དགྲ་གཉེན་གྱི། །དོན་དམ་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མེད། །དོན་དམ་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་པའི། །དགྲ་དང་གཉེན་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །དེ་སྦྱར་བ་ལས་བསྲུང་འཁོར་གྱི། །བྱ་བྱེད་གནས་ལ་ 
།གདེང་ཐོབ་ནས། །རང་ལ་ཆགས་དང་གཞན་ལ་ནི། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ། །། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས། །འབྲས་བུའི་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་པའི་ཚེ། །གཉིས་པོ་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་གྱུར་ན། །ཕ་བུ་ 
ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཕ་བུའི་ཁྱད་པར་མེད་སྙམ་ན། །ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཞུགས་དྲི་ཟ་དེ། །འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་དུ། །བཞེངས་པ་མིན་ནམ་རྒྱུད་ཐ་དད། །ཡིན་ན་མངོན་རྟོགས་ཚར་གཅིག་པུ། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རྒྱུད་མི་གཅིག་པ། །གཉིས་ 
ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ཕྱིར། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་དུ། །བཞེངས་པའི་དྲི་ཟ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་གི་བར་དོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱད་གཞན་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་མེད། །རང་གི་བར་དོ་རང་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ 





ཡིན་ཞེ་ན། །རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡི། །བར་དོ་རང་ལ་མི་འཇུག་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འཛིན་འགྱུར་གྱི། །བར་དོས་ལུས་གཞན་མི་འཛིན་པར། །རང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི། །ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། སྱ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་ 
བྱས་ནས། །དག་དང་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །ལ་ལར་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་དང་། །ལ་ལར་སྦྱངས་ཟིན་ཚུལ་གྱིས་རོལ། །དེ་ཚེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གང་ཤར་བའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་པའམ་ 
གཙོ་བོ་ཡི། །ལྷ་དེ་ཁོ་ནའི་ཤེས་རྒྱུད་ལས། །གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །རྣམ་རོལ་ཇི་སྙེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་འདུ་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོནཞེས་བྱ་བའི། །དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །གཞི་ཡི་དུས་སུའང་རྣམ་ཤེས་ལ། །གང་ 
སྣང་རྣམ་པར་ཤེས་ཉིད་དུ། །འདུ་བར་མ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད། །ཞི་བ་ལྷ་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །རང་རིག་བཀག་དང་འགལ་ཞེ་ན། །རང་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །རང་གིས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་རིག །ཞེས་ 
སོགས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚེ། །ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མ་ཡིན། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཇི་ལྟར་འཐད། །ཡིན་ན་རང་གིས་རང་རིག་གོ །དེ་སྐད་འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི། །ཉམས་ལེན་ངོ་ན་རང་ 
གཞན་ཀུན། །རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་དང་། །རྣམ་ཤེས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་རོལ་ལས་གཞན་སྣང་བ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ་ཞེས། །བྱིས་པས་བཏགས་པའི་གསང་ཚིག་ཀུན། །སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། །།ཤུ་ 
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: ༄༅། །བྱི། །། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཁོ་བོས་སྔགས་དང་བྱམས་པའི་ཆོས། །འཆད་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དུ་སྨྲ་ 
བའི། །གཞུང་འཆད་ཚེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད་པས། །ཡོད་ན་དོན་དམ་བདེན་ནོ་ཞེས། །ས་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་ཐག་བཅད་ཚེ། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་གཞན་བྱས་ནས། །སྨྲ་མཁས་ནེ་ཚོའི་ 
„ དབང་པོ་འགའ། །གྲུབ་མཐའི་འཛིན་ལུགས་གཙང་བ་དང་། །མི་གཙང་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་ཟེར། །དེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་དྲིས་པ་ན། །མ་དག་ལུས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་པ་ཚད་མས་མ་གྲབ་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་བསྐུར་བཏབ་ཟེར། །སྣང་ 
ཇོ གསུམ་འཆད་པའི་ལམ་འབྲས་པ། །གཙང་མ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་འདྲི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་དག་པ་ཡི། །སྣང་བ་ལས་གཞན་མི་འཆར་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །མ་དག་སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར། །འཁྲུལ་སྣང་དང་ནི་ 
ལས་སྣང་ཞེས། །འཆད་ན་དེ་དག་ཅི་ལ་ཟེར། །མ་དག་སེམས་ལ་གང་སྣང་བ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ཡོད་ན། །འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་དེ་མེད་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཕལ་ཆེར་བཀག་པའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག་མ་འཁྲུལ་ལམ། །འགྲོ་དྲུག་ 
ལས་སྣང་ཇི་སྙེད་པ། །འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི། །རྟོག་མེད་ཉིད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི། །ཚད་མར་འཆད་པ་གསར་བྱུང་གི ཆོས་ཡིན་ས་སྐྱའི་ཆོས་ན་མེད། །མི་ལ་ཆུར་སྣང་ཡོད་ཅེས་པའི། །ལམ་འབྲས་འཆད་པ་འགའ་མེད་དམ། ། 








དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་པ། །མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །བསྒོམ་བྱར་འཆད་པའི་ལམ་འབྲས་པ། །གྲུབ་མཐའ་གཙང་མ་འགའ་མེད་དམ། །བསྒོམ་དེ་གཞུང་བཤད་ཐམས་ཅད་ན། །དུག་ཅན་ལྟ་བར་མ་བཤད་དམ། །ལམ་འབྲས་པ་ 
ལ་ཕར་ཕྱིན་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་དམ་མེད། །མེད་ན་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བཤད་པའི། །བྱད་པར་གྲུབ་མཐའ་གཙང་མས་སྨྲོས། །ཡོད་ན་ཕར་ཕྱིན་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །ལྷག་ཚེ་སྤྲོས་བཅས་འགྱུར་བ་ཅི། །ལམ་འབྲས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི། །བདེན་ 
པའི་ངོས་འཛིན་ཡོད་དམ་མེད། །མེད་ན་སྔགས་གཞུང་ཀུན་ལས་ཉམས། །ཡོད་ན་དེའི་མཚན་གཞི་དྲི། །བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ལ་སོགས་པ། །གསར་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བའི། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་བྲལ་བ་དང་། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
སོགས་པ། །ཟེར་ན་མཐའ་བྲལ་མེད་དགག་ལ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་འཆད་པ། །རྒྱད་གཞུང་ཀུན་ལས་གསལ་བར་བཀག །གསལ་སྟོང་སོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། །དྲེས་ཚེ་ཆོས་གཞན་གསལ་བ་སོགས། །དགག་བྱ་བ དེན་གྲུབ ཀྱིས སྟོང་ 
ཞེས། །གསཝ་བྱུང་ཆོས་དེ་དབྱངས་སུུ་ལེན། །འདི་ནི་གཞན་སྟོང་ཐ ༨ཤལ་ཞིག །ཡིན་མོད་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་འདོད་དམ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅི་ལ་ཟེར། །འཁོར་བ ཚདམས་གྲུབ་གྱུར་ན། །དེ་ཚྭ་མ་ངན་འདས་མི འགྲུཔ། །འཁོར་བ་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་ན། །ཀུན་རྫོབ བདེན་ལ་བསྐུར་པ བཏབ། །རྒྱད་ལས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །མཚན་གཞི་ཨེ་ཝཾ་ཉིད་ལ་བཤད། །ཨེ་ཝཾ་ངོས་འཛིན་ལམ་འབྲས་པའི། །གྲུབ་མཐའ་གཅང་མ་རྣམས ཀྱིས་སྨྲོས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསོག་བྱེད་པའི་ཚེ། ། 
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' ༄༅། །བ།གབཤེག་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། །བཙན་ཐབས་སྒོམ་པ་རྣམ་གཉིས་བཤད། །བཤིག་ནས་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཅི། །རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །དུག་ཅན་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་ལུགས་སམ། །སྔགས་ལུགས་གཞན་ཞིག་ཡོད་དམ་འདྲི། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་འགལ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
¿ ཀུན་རྫོབ་ཀུན། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །དོན་དམ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ལས། །གཞན་མེད་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་འདོད་དམ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཡི། །སྟོང་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པ་མེད། །ཐལ་རང་གཞུང་ „ 
' གི་སྟོང་པ་ཉིད། །འདི་དང་མཐུན་པར་འཆད་ནུས་པ། །མིན་ནོ་ཕྱིས་བྱུང་གཏམ་སྐད་དང་། །མཐུན་པར་ཁྱེད་ཀྱང་འཆད་བྱེད་དམ། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཚོགས་གཉིས་པོ། །མཐའ་དག་དོན་དམ་བདེན་པར་ངེས། །མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་ཉིད་ ཊཾ 
ལས། །གཞན་པའི་དོན་དམ་བདེན་མེད་ཅེས། །ཟེར་བ་གཙང་མའི་གྲུབ་མཐའ་འམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་། །སྤྱིའི་དོན་དམ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དང་། །སྦས་པའི་དོན་གྱི་ 
དོན་དམ་ཞེས། །དེད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་གཙང་མར་འཆད། །ལ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ། །དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་མིན་ཞེས་ཟེར། །བདེན་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གཞུང་། །འཆད་པོ་གསར་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་གཏམ། ། 








༦༧ 


སྔོན་བྱོན་སུས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་གྲུབ་ཏུ། །སྨྲ་བ་ལོ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །གཏམ་ཡིན་སྔོན་རབ་རྒྱ་བོད་དུ། །གྲགས་པ་སུས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད། །ཁྱེད་ཅག་གྲུབ་མཐའ་གཙང་མ་ནི། །ཕྱིས་བྱུང་གཏམ་དང་སྲེས་ནས་ 
འཆད། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གཞུང་ཆེན་དང་། །བསྟུན་ནས་གོང་མའི་གཞུང་ལུགས་འཆད། །འདི་ན་གྲུབ་མཐའ་གཙང་མ་བ། །ལ་ལས་གཞན་གཞུང་འགོག་པ་ན། །ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ། །ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། །བདེན་གྲུབ་ཆོས་ 
དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་བཞེད། །འོན་ཀྱང་དེར་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། །མཐའ་དག་སྤང་བྱ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གྲུབ། །སྤོས་ཀུན་བྲལ་བའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །གནས་ལུགས་ཉིད་དུ་སྔགས་པས་འཆད། །བདེན་མེད་ཞེན་བློ་ཆད་ལྟ་ན། །དབུ་ 
མའི་རིགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། །རིགས་ཤེས་ཆད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ། །ཆད་ལྟ་འབད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །དབུམའི་རིགས་ཚོགས་དེ་ངོ་མཚར། །གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ། །མེད་པར་རྟག་ 
ཆད་ལྟ་བ་ཡི། །ངོས་འཛིན་སྐད་གསང་མཐོན་པོར་ནི། །སྨྲ་མཁས་དེ་དག་གད་མོའི་རྒྱུ། །ཆོས་འགའ་བདེན་པར་གྲུབ་ཉིད་དུ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། །རིགས་པས་བཤིག་ཚེ་དེ་མེད་པར། །ཞེན་པའི་ཤེས་རབ་ཆད་ལྟ་ཡི། །ངོས་ 
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' ༄༅། །འའདིན་ཡིན་ནོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་མིན་པ། །དེ་ལ་དེར་ཞེན་གནས་ལུགས་དང་། །མཐུན་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ། ། 
ཡོད་པ་མིན་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚེ། །ཐར་པའི་ལམ་གྱི་གནད་འཆུག་ཞེས། །བྱིས་པས་བརྟགས་པའི་སྨྲ་མང་པོ། །རྒན་པོས་དབྱངས་སུ་ལེན་མི་འཚལ། །དེ་སྐད་འདི་ནི་ཕྱོགས་འགའ་ལ། །སྡང་བས་མ་ཡིན་ཕྱོགས་གཞན་ལ། །ཆགས་པས་མ་ཡིན་མདོ་ 
, རྒྱུད་ལ། །རྨོངས་པས་མ་ཡིན་རྙེད་པ་དང་། །བཀུར་བསྟིའི་ཕྱིར་མིན་ལུགས་གཞན་གྱིས། །འཆལ་གཏམ་དབྱངས་སུ་བླངས་པ་མིན། །ཡིན་ནོ་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ཡིས། །གཏི་མུག་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཆགས་པ་ཡང་། ། 
ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་ཞེ་སྡང་ཆེས། །ཞེ་སྡང་ཀུན་སེལ་འདི་སྤྲིངས་པས། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་ཤོག། །ཤུ་བྷཾ། །། ༄། །སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །སྔོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་དམ་པ་ནི། །རྣ་བའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ 
པས། །བདག་ལ་རྩོད་པ་དེ་བསལ་བྱ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་གཞི། །དོན་དམ་བདག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ། །འདི་འདྲ་གྲངས་ཅན་ལུགས་ཡིན་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཤེས་རིག་རྟག་པ་གཅིག་ 
པུ་སྟེ། །དམ་པའི་བདག་དང་སྐྱེས་བུ་དང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོར། །འདོད་པས་དེ་དང་མཚུངས་ཤེན། །དེ་མཚུངས་མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི། །ལུང་དང་རིགས་པ་འདིར་བསམ་བྱ། །ཡུང་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །གྲུབ་མཐས་རྣམ་ 








བརྟགས་བདག་གཉིས་ཀྱིས། །སྟོང་པའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ། །དམ་པའི་བདག་ཅེས་ཇི་སྐད་དུ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དག་དག་པའི་བདག །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཅེས་དང་བདག་མེད་སྲོག་གི་བདག །ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་དག་པའི་ 
བདག །ཅེས་དང་བདག་དང་བདག་མེད་ཀྱི། །སྤྲོས་པ་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག །ཅེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་ཚེ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །ང་དང་བདག་ཏུ་སྒོམ་པར་གསུང་། །རིགས་པ་གྲངས་ཅན་ཤེས་རིག་གི །བདག་དེ་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ 
དང་། །ངར་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་བྱ་དངོས། །ཟ་བ་པོ་ཡིན་ཡོན་ཏན་དང་། །བྱ་བ་གང་ཡང་མི་བྱེད་དང་། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །ཤེས་རིག་ཙམ་དུ་གནས་ཤེས་ཟེར། །རང་ལུགས་དམ་པའི་ 
བདག་དེ་ནི། །ངར་འཛིན་ལ་སོགས་རྟོག་པ་ནི། །ཀུན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས དེ་སྐུ་གསུམ དང་། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བཞེད། །འདི་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་ཚེ། །རང་བཞིན་གནས་པའི་རིགས་དང་ནི། རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་དང་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་དང་ནི། །རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱར་གསུངས། །དམ་པའི་ 
བདག་ཅེས་བརྡ་བཏགས་ཀྱང་། །རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །རྟོག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ཉིད་དུ། །སྒྲོ་འདོགས་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །བདག་མེད་པ་ནི་དམ་པའི་བདག །དཔེར་ན་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱར་ 
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ཿ ༄༅། །བཏགས། །དམ་པའི་བདེན་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ཀྱང་། །བདེན་པ་མིན་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དམ་པའི་དོན་གྱིས་བདག་ཡིན་ཕྱིར། །བདག་མེད་ཉིད་དུ་འགལ་ཞེ་ན། །འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་ཡིན་ན། །བདེན་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
„ ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ།། །།ཤུ་བྷི། །། ༄། །སྙུན་རྒྱུདཀྱི་སྦས་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་པ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་རྣམ་ངེས་ཆོས་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ། ༄། །ན་ 
- མོ་གུ་ར་ཝེ། ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། །སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བཤད་པ། །གང་དེ་གཞུང་འདིའི་མདོར་བསྟན་ཏེ། །གཞི་ལམ འབྲས་གསུམ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །གཞི་ནི་མ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད། །ལམ ནིཉམས་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ཉིད། །གསུམ་ཀའང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །མ་དག་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །མ་རིག་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི། །བག་ཆགས་དབང་གིས་སྣང་བ་སྟེ། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་བཤད། །འཁྲུལ་སྣང་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་ 
ན། །གཟུང་བ་ཡུལ་དུ་མེད་པར་གོ །སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་ཐག་བཅད་ན། །འཛིན་པའི་དྲི་མ་འཁྲུལ་པར་ཤེས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། །མ་དག་དུས་སུ་རྒྱུ་ཡི་ 


འགལ། །བདག་ཏུ་འཇོག་དང་བདག་མེད་པར། །འཇོག་པའི་གནས་སྐབས་མང་མོད་ཀྱང་། །བྱིས་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་བདག་དེ་བདག་མིན་ཞེས། །ཁས་བླངས་པ་ན་རྩོད་ལས་གྲོལ། །ཅེས་དམ་པའི་བདག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་ 
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རྒྱུད། ལྟ བ་འདི་གོམས་བྱས་པ་ལས། ད རྒྱུད་དྲེ་མས དག་པ་ན། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དུ་མ་དག་པའི། །སྣང་བ་ཅི་ཡང་འཆར་མི་ནུས། ། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་བག་ཆགས་དང་། །རྣམ་སྨིན་མཐུ་ལས་མ་ ཡིན་པར། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་གིས་སྣང་བ་སྟེ། །འདི་ལ་ ་འཆར་ཡོད་མ་ཡིན། །འཆར་བྱེདབློ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དཔེ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་གཉིས། ། །རྣམ་ཤེས་ 'ཡུལ་དུ་འདི་འཆར་ན། །མ་དག་སྣང་བ་ལས་མ་འདས། ། །འདིར་ཡང་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ དང་། །དེར་ 
སྣང་སྒྱུ་མར་ཐག་བཅད་པས། །གཟུང་བྱའི་ཡུལ་དང་དེ་འཛིན་ལ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་སྤོང་། །ཉམས་སྣང་འདི་ནི་ཆོས་གཞན་གྱིས། །སྟོང་པ་ ཡིན་ཏེ་ས་སོགས་སུ། །སྣང་ཡང་དེ་ཡིས་སྟོང་པར་བཤད། །གཞན་གྱིས་སྟོང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་ དའཆད་ ནུས་སམ། །ཞེ་ན་གནས་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ལྟ་བུར་སྣང་། །འཁོར་བའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་སུ། | །བདེན པར་འཆད ནུསམཿ ཡིན་ཏེ། །ནུས་ན་རྫོགས་སངས རྒྱས བླ བློ་ལ། མ དག སྣང་བར་ཐལ ཕྱིར་རོ། ། ཊཾ 
རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ འི་ཆོས་ཇི་སྙེད། ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ལ །གང་ཤར་བ། །གནས་ཚུལ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་བྱ། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ། །ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་དུ་ནི། །མི འཆར་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་རྣམ་ 
ཀུན་པ་ཞེས་ཟེར། །རྣམ་ཀུན་པ་དེ་ཆོས་གཞན་གྱིས། །སྟོང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །བདེ་བ་ཆེ་ལས་མ་གཡོས་པ། །དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བཞེད། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་འདི། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཨེ་ཝཾ་སྟེ། །འདེ་ལས་མ་གཏོགས་ 


༡༠༠༩ ༥ས་ 
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5 ༄༅། །འཁོར་བ་དང་། །མྱང་འདས་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རམྱ་ངན་ཞེས་པ་མཚན་འཛིན་གྱི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ལས་འདས་ཕྱིར་ཨེ་ཝཾ་འདི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པར་བཞག །དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ 
དངོས་མིན་ཡང་། །དེ་མེད་ན་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས། །མི་འབྱུང་ཕྱིར་ན་འདི་ཉིད་ལ། །འཁོར་བ་ཚད་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། ཇི་སྲིད་མ་རིག་ཡོད་དེ་སྲིད། །ཨེ་ཝེ་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་འཆར། །མ་རིག་ཟད་པར་གྱུར་པ་ན། །རམྱ་ངན་འདས་ལས་གཞན་མི་ 
སྲིད། །ཨེ་ཝཾ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། །དབང་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ལ། །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་བརྗོད། །གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ། །དེ་སྲིད་མ་དག་སྣང་བ་འཆར། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ „ 
ཱ ཀུན་ལ་སྟེ། །གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤར་གྱུར་ཀྱང་། །གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་མ་ཟད་པ། །དེ་སྲིད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་འདི་མི་སྲིད། །སངསྦ་རས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཁོར་བའི་ མི 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བཤད་ཀྱང་། །གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་ཟད་པའི་ཕྱིར། །དག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་བཤད། །སྣང་གསུམ་ལམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི། །ལམ་འབྲས་ཆོས་གཞན་ཡོད་མིན་ཡང་། །བློ་དམན་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པ་ན། །གསུམ་པོའི་ཆ་ 


ཤས་བཙལ་ནས་བཀྲི། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཆནས་ཐོག་མར་འཆད་དགོས་ཏེ། །ལྟ་བ་བློ་ཡུལ་འཆར་བ་ལ། །བསོད་ནམས་ཆོགས་པ་དགོས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་མངོན་མཐོའི་ཆོས། །དེ་ནས་ངེས་ལེགས་ཐུན་མོང་བ། ། 








རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས། །ལྟ་བ་དབང་བསྐུར་ནས་འཆད་པ། དྱགེས་པརྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་སྟེ། །ལུགས་འདིར་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ལ་འཆད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནྲི་བག་དཀར་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཞལ་གྱི་ངོར། །སྦྱར་བའི་དགེ་བས་རང་ལུགས་ཀྱི། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྡེང་ཐོབ་ཤོག། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནནཱ།། །། ༄། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ལལ་སྣང་གསུམ འཁྲིད་འཆད་པའི། །སྔོན་དུ་རྒྱུ་དུས་དབ ང་བསྐུར་བ། ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མའི་དགོངས་པར་འཆད། །དབང་གིས་སྨིན་པའི་རྟེན་ཅན་ལ། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས། །དང་པོའི་འཁྲིད་ཚུལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལའང་བཀྲི་མི་དགོས། །དེ་མི་དགོས་པར་གྲུབ་ཅེ་ན། །དམ་པས་མཛད་པའི་ ཟླ 
ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། །ལས་དང་པོ་ཡི་འཁྲིད་ཚུལ་ལས། །གཞན་མ་བཤད་པ་ཅི་ལ་དགོངས། །དབང་གིས་མ་སྨིན་རྟེན་ཅན་གྱིས། །བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་པར་འགལ། །ཟེར་མོད་བླ་མ་རྣམ་བཞི་ཡི། །རྣམ་བཞག་འཆད་པ་གཞུང་བཤད་ཡིན། །ཁྲིད་ 
ཀྱི་ཐོག་མར་སུ་ཡིས་འཆད། །ཉམས་སྣང་འཆད་པའང་གཞུང་བཤད་ཚེ། །རྒྱས་པར་འཆད་ཀྱི་ཁྲིད་དུས་སུ། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་གང་ལས་འབྱུང་། །སྐབས་དེར་རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཞེ་ན། །དམ་པས་མ་བཤད་པ་དང་འགལ། །ཁྱེད་ལའང་དབང་གིས་ 
སྨིན་པ་དང་། །ཐུན་མོང་ཐེག་པར་སྦྱངས་ཟིན་ལ། །ལམ་འབྲས་འཆད་ཚེ་སྣང་གསུམ་གྱི། །བྲིད་ལ་དགོས་མེད་འགྱུར་ཞེ་ན། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ། །རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་མ་ཡིན་ཡང་། ; །གཉིས་མེད་ལྟ་བ་གོམས་བྱས་པས། །སྣང་བ་ 
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; ༄༅། ། །གསུམ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་། དདེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་ངེས་པར་དགོས་མ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བུམ་དབང་གི །ལྟ་བ་སྐྱེས་ཟིན་མ་ཡིན་ན། །དེ་རྟོགས་པ་ཡི་ཐབས་མཆོག་ཏུ། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བླང་ 
བར་བྱ། །དེ་ནས་འཁོར་འདས་དབབྱེར་མེདྲ་ཀྱི། །ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་བཤད། །སྣང་གསུམ་ལྟ་བ་རིགས་པ་ལས། ྦ །ཤེས་མོད་འདི་ནི་དབང་ལས་སོ། །ལ་ལ་འདི་ཡང་རིགས་པ་ཡིས། །བསྒྲབས་པར་འཆད་པ་རིགས་མིན་ཏེ། །ཐོས་བསམ་ལྟ་ 
¿ བ་དུག་ཅན་དང་། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་གསུམ་བཤད། །ལ་ལ་སྣང་གསུམ་གནས་སྐབས་སུ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་པ། །དོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ཟེར། །རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ། ། _ 
' རིགས་པའི་ལམ་དེ་ཆེས་ཟབྱ་ཀུང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་ན། །ཨེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་པ་མཆོག །ཅེས་པ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི། །ལུང་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། །ཆོས་རྗེ་བླ་མས་གཞུང་ཤིང་དུ། །གསལ་བར་བཀོད་པ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །ལམ་འབྲས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ལུགས་མེད་ཅེས། །ཟེར་བ་གཏམ་འཆལ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ཆོ་གའི་ངེས་པ་དེར་མ་གསུངས། །སེམས་བསྐྱེད་ངེས་པར་མི་དགོས་དང་། །དབངསྐུར་ངེས་པར་དགོས་པ་འགལ། ད 


གཞུང་བཤད་རིམ་དང་ཁྲིད་རིམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་བསྲེས་ནས་འཆད་བཞིན་དུ། །གཞན་ལ་མགོ་འཇུག་དཀྲུགས་སོ་ཞེས། །ཀྱལ་ཀ་གཏོང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །འདིར་ཡང་རང་གིས་གང་ཐོས་པ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་གཏི་མུག་ཅེས་ 








་བ། །སྤང་བའི་དོན་དུ་ཞར་ལ་སྨྲས།། །། ༄། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ལྟ་བ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི །གཞུང་བཞིན་ངེས་པར་འཆད་དགོས་ཟེར། །མཚན་འཛིན་འགོག་ཚེ་དེ་ལྟ་ 
བུའི། །རིགས་པ་བཤད་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། །གང་འདིར་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་དེ་དང་མཐུན་པ་མེད། ཅུརཞེན ལུགས་དེ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡུ ཡ།ལ་མི་ རུང་། །འདིར་ནི་ རང་རིག་མངོན་སུམ གྱི། །མྱོང་བྱ་ཞིག་ལ་ལྟ་བར་ 
རཾ །ཐལ་ རང་གཞུང་གི སྟོང་པ་ཉིད། །རྣམ གྲངས་པ་ཡི་དོན་ དམ་ཞེས། རྗེ རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱིས གསུངས་པ་དང་། །གཞུང་ལས ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཤད། །ཐལ་རང་ལུགས ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཚད་མ་གཉིས་པོས ་མི་རྟོགས་པ། །རང་གཞུང་ _ 
སོ་སོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡིས གསལ ་བར་གསུངས། ཕྱི་མའི་ དུས་འདིར་གྲགས་ཅན་ དག །ཡུལ་ཅན་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ བར་འཆད། །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ ཏཾ 
ཀྱི། །ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་མི་འཆད་ཅིང་། །རིགས་ པས་བཙལ་ ན་མ་མཐོང་བ། །དེ་ལ སྟོང་ཉིད་མཐོང་བར་བཏགས། །ཕུང་པོ་ རྣམ་ བཅད་སྟོང་པ་ཿ དང་། ། །ཐལ་བྱུང་ཟབ་མོ་སྔགས ་ལུགས་ཀྱི། །ཉམས སུ་མྱོང་བྱ་མིན་ཞེས པ། །འཇམ པའི་དབྱངས་ 
།ིཞལ་ལུང་ཡིན། །དེས་ན་རང་ལུགས་འཆད་པ་པོ། །རྣམས་ཀྱང་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཡིས། །ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ་མ་བྱས་ན། ། སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་རྟོགས་ཞེས། །ཟེར་བ་ལུགས་གཞན་དག་དང་འདྲེས། །རང་གི་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས། །སྒྲོ་ 
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' ༄༅། །འདོགས ་བཅད་པའི་ལྟ་བ ནི། །དུག་ཅན་ཉིད་དང་ལྟ་བའི་ཡུལ། །རྣམ་གྲངས་པ་ཡི་དོན་དམ་ཙམ། །ཡིན་ཞེས བཤད་པ ་ལ་སོགས་པ། །རང་གཞུང་ཞིབ ཏུ་སློབས་ལ་ལྟོས། །འདི་ཡང་གཞན་གྱི་ཁ་ཟེགས་ཙམ། །བྦྱར་ 
ལེན་བྱེད་པ་སྤང་ཕྱིར་དུའོ།། །།མངྒ་ལམྟྷ་ཝནྟུ།། །། ༄། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །ཟེར་བ་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཉོན་གྱི། ། 
, རྣམ་པར་སྨིན་པ་དངོས་སུ་བཤད། །རིགས་དྲུག་སོ་སོར་གང་སྨིན་པ། །ཆད་ཅིང་སྨིན་ནས་ཡང་སྲིད་ལེན། །འདིར་ན་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད། །རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དང་། །དབྱེར་མེད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡི། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཆད་མི་ 
' སཱི ད། །འདི་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོགས་སུ་གྲགས། །འདི་ཡི་མ་དག་དག་པ་སོགས། །གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སྣང་གསུམ་དང་། ། 
རྒྱ་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུ་ཡི། ། རྒྱད་གསུམ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་ །འདི་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི། །ས་བོན་བཏབ་པས་འཁོར་བ་འཆར། །མ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡི། །བག་ཆགས་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཟག་བཅས་ 
ལས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །དེ་དང་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། །ཐོས་སོགས་བག་ཆགས་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། །དབྱེ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཟད་པ་ན། །དེ་ལྟའི་ས་བོན་མི་འདེབས་ཕྱིར། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་མྱང་འདས་སུ། །ལྷུན་གྱིས་ 








གྲུབ་པ་དེ་བཞུགས་སོ། །འཁོར་བ་མུ་ངན་འདས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་མིན་པ་ག་ལ་སྲིད། །དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་ཟུང་འཇུག་དང་། །དེ་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། །གཉིས་མེད་དོན་ནི་གཅིག་པུ་དང་། །གཅིག་པུ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མྱང་འདས་ ཏེ །དམ་ པའི་ དོན་ནི་དེ་གཅིག་ པུ། །ལ་ལ་གསལ ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ དོན། །བདེན གཉིས ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བར་འཆད། །གསལ་བ་ཀུན ་རྗོབ་ བདེན་པ་དང་། །སྟོང་པ་ བདེན་མེད་ལ་འཆད་ཟེར། །འདི་འདྲ་ལམ འབྲས་རྒྱུ་འཛིན་ 
གྱིས། །འཆད་པ་ལྟ་ཅི་བརྒྱ་ལམ་ན། །ཐོས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་ཉན་ཏེ། །ངེས་དོན་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །གསལ་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་བྱས་ནས། །དབང་ལས་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། ། , 
ཀུན་ གཞིའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཞེས བྱ་བ། །ལུང་ལས་ བཤད་པ་མེད་ཟེར་ན། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བ བཤད། ། །གསང་བ་འདུས ་པར་ངེས དོན་གྱི། །ངོས་འཛིན་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་ བཤད། །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཀུ་མཱ་རས། ། །སྤྲོས བྲལ་མེད་པར་དགག་པ་ ཝོ 
ལ། །འོད་གསལ ལ་ཉིད་དུ་ངོས་ བཟུང་ནས། ། །གངས་ཅན་འདི་ན་འཕགས སྐར་གྱི། །འོད་གསལ་གོ་བ་སྔོན་མེད་ཟེར། །དེ་ལྟར་འཆད་ཚེ་ སངས་རྒྱས སར། །ཡི་ཤེས་མེད་པར་ཁས་ལེ ལེན་བྱེད། །ཙོང་ཁ་པ་ཡི་གསུང་ལས་ནི ནེ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
འོད་གསལ་ཏེ། །བདེ་དང་སྟོང་པ་ཆུ་ལ་ནི། །ཆུ་བཞག་ལྟར་སོང་ཟུང་འཇུག་དོན། །ཡིན་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ། །རོ་གཅིག་གྱུར་ན་མེད་དགག་ཉིད། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བར་རོ་གཅིག་ན། །འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་ 
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འ ༄༅། །སྔ་རབས་པའི། །ལུགས་ལས་གཞན་དུ་འདས་པ་མེད། །འོད་གསལ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་ན། །སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རང་དོན་སྐུ་ལ་ཤེས་མེད་པར། །འཆད་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ང་ལུགས་འཆད་པ་རྣམས། །གཞན་ཟེར་དབྱངས་སུམ་ལེན་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་གི་གཞུང་། །ཚུགས་པར་འཆད་པའི་དོན་དུའོ།། །དདགེའོ། །། ༄། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་བྱས་ནས། །ལམ་གྱི་ཐུན་བཞིར་དབང་བཞི་ 
པོས། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི། །སྒྲིབ་པ་འགག་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །དེ་ལས་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་འབྱུང་། །འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ནི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེ། །ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ 
¦ ལས།  །རླྲུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་པ་ན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲེལ་བའི། །བདེ་བཤར་དེ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་། །བདེ་ཆེན་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡོད་ 
ཕྱིར་། དག་མགས་ལསྱ་ཆུ་ཡས། །མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཚེ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་སྦྱོར། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ། །སྒྲིབ་དེ་འགགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར། །གསལ་བས་བད་རྒྱུད་ཅེས་པའི་དོན། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་བདེ་ 
ཆེན་དུ། །ཤར་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་སྒྲབ། །དེ་ལྟར་འཆར་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི། །རྤུང་སེམས་ལུས་སུ་འགགས་ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་མ་དག་ལུས་འདི་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་མིན། ི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། །དུས་སུ་ 








སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲུབ། །རྫོགས་རིམ་དུས་སུ་འགྲོས་བཞི་པོ། །མ་ཐིམ་བར་དུ་འཚང་མི་རྒྱ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། །མ་དག་ལུས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཟག་བཅས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །གདོད་ནས་གྲུབ་པར་འཆད་མི་ནུས། ། 
བསྐྱེད་རིམ་དུས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འཆད་བཞིན་དུ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བེམས་པོ་ཡི། །ཁམས ་སུ་འཆད་པ་འདི་མི་རིགས། །མདོར་ན་ལུགས་སྲ་སྣང་བ་ཡི། །རྣམ་རིག་ལས་གཞན་ལུས་འགའ་མེད། །རྣམ་རིག་དེ་ལ་གློ་བུར་ 
གྱི། །དྲི་མའི་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ། །ཡེ་ཤེས་དེཉིད་མིག་ལ་སོགས། །ཆོས་ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ཚེ། །ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་མིང་མང་པོས། །སོ་སོར་བཏགས་ནས་རྟེན་དང་ནི། །བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ „ 
པ། །བླཱ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི །སྒྲོན་མས་རིམ་བཞིན་གསལ་འདེབས་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་དག་པ་ཞེས། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་བ་ན། །དེ་ལྟར་འཆད་ལས་གཞན་མི་སྲིད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ ཏཾ 
ལུས་དཀྱིལ་དང་། ྦ །ཀུན་བཏགས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ཙམ་མ་གཏོགས་དབུ་མ་དང་། །གསང་སྔགས་པ་ལ་མེད་ཅེས་ཟེར། །སྔགས་སུམ་ཟད་ཐེག་ཆེན་གྱི། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་པོ་གཉིས་ཀ །ངེས་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཆད། །འདི་ལ་ 
དམ་པའེ་བདག་ཅེས་ཟེར། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་གུར་རྒྱན་དུ། །ཀུན་བཏགས་ལ་ནི་གཞན་དབང་གི །རྒྱས་འདེབས་གཞན་གྱི་དབང་དེ་ལ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཞེས། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་སྣང་བ་ཀུན། །རྣམ་རིག་ཙམ་ལས་ 
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° ༄༅། །གཞན་ཡོད་མིན། །རྣམ་རིག་ངོ་བོ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྒྱས་འདེབས་བྱེད། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པར། །དགོངས་ནས་དེ་མ་རྫོགས་པ་དང་། །རབ་རྫོགས་ 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་གསུངས། །ཤེས་པ་ཆོས་འཁོར་བར་མཐའ་ཡི། །ངེས་དོན་ལྟ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་བསོགས་ཙམ་གྱི་གོ་བ་ཡང་། །ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་པ་དང་། ། 
„ གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ། །ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སྤང་ཕྱིར་ཡིན། །དེ་ཡི་དགེ་བས་བདག་དང་ནི། །ལྷན་ཅིག་ངེས་དོན་ལྟུ་བ་ཡི། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །སྒྲབ་པའི་གཞི་ལ་རྡེང་ཐོབ་ཤོག། །།མངྒ་ལཾ། །། ༄། ། _ 
' ན་མོ་གུ་རཱ་ཝེ། བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་གཞི་ནི། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ལྷ་གང་ཡིན། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་སྒྲུབ། །གནས་ཚུལ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། །སྣང་ཚུལ་སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན་ལས། །ལྷ་ ༩ 
རྣམས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་ཡང་། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲབ་པ་པོའི། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ས་བོན་གྱི། །རྣམ་པར་གྱུར་ལས་བསྒྲབས་དེ་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམས་མྱོང་གི །ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ། དེ་སྲིད་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་པ་ཞེས་བྱ། །དབུ་མར་སོན་པའི་བདེ་བ་ཉིད། །ལྷན་སྐྱེས་ངོ་བོར་གང་ཤར་བ། །དེ་ཚེ་རང་རིག་པའི་དག་པ། །མངོན་དུ་གྱུར་ཕྱིར་དོན་དམ་དངོས། །འདི་ཡིས་གྲབ་པའི་ 





ལྷ་སྐུལ། །རྫོགས་རིམ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །ཞེས་བྱ་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལ། །སྒྱུ་མའི་འཆར་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ སྒྲུང པའི་གཞི། །མ་དག་ཕུང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཟེར། །འོ་ན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ཚེ། །མ་དག་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ 
པར། །བདག་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱས་དེ་ཅི། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་འབྲས་བུ་ཡི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་དང་ནི། །གསང་བ་འདུས་པར་དང་པོ་ཡི། །མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་ལུས དཀྱིལ་སྒོམ། །དེ་དག་མ་དག་ལུས་སུ་ནི། ། 
བཤད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅེས། །གསུངས་པ་རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ། །གཞན་དུ་མ་དག་འཇིག་རྟེན་དང་། །རྡུལ་མཚོན་ཁ དོག་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཐ་མལ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་སོགས། །ལྷ་དང་མཆོད་རྫས་དངོས་ཡིན་ 
ནམ། །གསང་བ་འདུས་པར་སེམས་དབེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །སྒྲབ་པའི་གཞི་དང་དེར་སྒྲུབ་པ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་བཤད། །དེ་ལས་འོད་གསལ་བ་དང་ནི། །ཐུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །མ་དག་པ་ཡི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས། །ཤུལ་དུ་འཇོག་ཅེས་བོད་རྣམས་སྨྲ། །འདིནི་ཕྱི་རོལ་དོན་སྨྲ་བའི། །ངེས་པ་སེམས་ལ་ཞེན་པ་སྟེ། །གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལས། །མ་གཏོགས་གཟུགས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་རིག་དེཉིད་གཉིས་སྣང་གི །བག་ཆགས་ཅན་ལ་ 
འཆར་ཞེ་ན། །ཨིནྡྲ་བྷཱཏི་བཙུན་མོར་བཅས། །ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ལྟར་སྣང་ངམ། །ལ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །མངོན་དུ་མཛད་ནས་རང་གི་ལུས། །གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་ཞེས་ཟེར། །འདི་མི་འཐད་པའི་ལུང་ 
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ཿ ༄༅། ་ །རིགས་ནི། །མང་པོའི་བློ་ལ་ལྗེན་ཕྱིར་བཞག །མ་རྒྱུད་པ་རྣམས་གསེར་འགྱུར་གྱི། །རྩི་ལས་ལྕགས་ལ་གསེར་བཟོ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་བེམས་པོའི་ཁམས། །ཟད་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བྱེད་གསུང་། །གཞན་དག་ 
སོལ་བ་དུང་འགྱུར་བཞིན། །བེམས་པོ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཟེར། །འདི་ཡང་རྔུལ་ཕྲན་དོན་སྨྲ་ཡི། །ལུགས་ཡིན་བེམས་པོར་སྣང་བ་ཡི། །རྣམ་རིག་དེར་འགྱུར་འགལ་བ་མེད། །འདིར་ཡང་བེམས་པོའི་ཁམས་ཟད་ནས། །རྫོགས་སངས་རྒྱ་བར་ 
ད གསུངས་པའི་ཕྱིར། །མ་དག་ལུས་ཀྱི་བེམས་པོའི་ཁམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བག་དཀར་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི། །གནས་ལ་དོགས་པ་འཁྲུང་སྲིད་པ། །སེལ་ཕྱིར་ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་ 


སྨྲས། །དེ་ཡི་དགེ་བས་རང་ཉིད་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་གནས་ལ་རྡེང་ཐོབ་ནས། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། །ཐེག་པ་མཆོག་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག། །།མངྒ་ལཾ།། །། ༄། །ན་མོ་མངྦུ་བཛྲཱ་ཡ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ང་ཉིད་ཅེས། །སྒོམ་ 
པས་གོམས་པའ་བྱེད་དུས་ཀྱི། །ང་དེ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་རྣོམ་གཉིས་གསུངས། །ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་དང་། །དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ཡེ་ནས་མེད་བཞིན་དུ། །ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་དང་གྲུབ་མཐས་ 
བརྟགས། །དང་པོ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། །གཉིས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །འདི་དག་ཡུལ་ཅན་དང་བཅས་པ། །ཀུན་བཏགས་ཉིད་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི། །རྟེན་དུ་རྫོགས་པ་མིན་པར་ནི། །བཤད་པས་ལྷག་པའི་ལྷར་མི་སྐྱེད། །གང་ཞིག་ལྷག་པའི་ 
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ལྷར་རུང་བ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར། །གང་དེ་བདག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། །ཞེན་པ་སྤངས་ནས་དེ་ལྟར་སྐྱེད། །དེ་མ་བཅད་ན་གང་ཟག་ཉིད། །ལྟ་དེར་སྐྱེད་པ་རུང་མ་ཡིན། །གང་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལྟར་མི་འཆར་ 
ཏེ། །བདག་ཏུཞེན་དང་ལྷར་སྣང་བ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཕུང་སོགས་དྲི་མའི་ཆོས། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །རུང་བ་མིན་ནམ་ལྟར་བསྐྱེད་ན། །ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤང་བྱར་འགྱུར། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ 
རྟེན་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཟེར་བཞིན་དུ། །ཕྲ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་རྟེན་བརྟེན་པ། །ཡེ་ཤེས་མིན་པ་གད་མོའི་གནས། །ཇི་སྲིད་བེམས་པོར་སྣང་དང་ཞེན། །དེ་སྲིད་ལུས་དཀྱིལ་དུ་མི་འཆར། །ཞེན་པར་གྱུར་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྣང་བ་དེ་ _ 
གཉིས་འགལ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ངར་འཛིན་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡིས་དེར་བཟུང་བདག་མིན་ཡང་། །ཀུན་གྱི་གནས་ཕྱིར་བདག་ཅེས་བྱ། །བདག་མ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི། །བདག་ཏུའགལ་བཉིད་ཅེ་ན། །འདི་ ཏཾ 
ཉིད་བདག་ཅེས་བྱ་བར་ནི། །འདོད་པ་གྲངས་ཅན་ལུགས་ཡིན་མོད། །འདི་ན་ལ་ལ་སེམས་ཙམ་པས། །ཀུན་གཞི་བདག་ཏུ་འདོད་ཅེས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདག་དངོས་སུ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་འདོད་ཅེས་དང་། །ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
ཕུང་པོ་ལ། །བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཉིད། །བདག་ཏུ་འདོད་ཅེས་སྨྲ་བར་སྣང་། །འདི་དག་མུ་སྟེགས་གཞུང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་གཅིག་པུ། །རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་ཁེགས་པ་ན། །ལྷག་པའི་ལྷར་ནི་ 
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° ༄༅། །ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །གནས་ཚུལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་ལྷ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། །གཟུང་བྱ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །གོམས་པ་རྫོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །སེམས་བཅས་མིན་པའི་དོན་ཡོད་པར། །ཐེག་ཆེན་ 
མཐའ་དག་མི་བཞེདྲ་ཀང་། །འདི་ན་བེམས་པོ་ལྟར་སྒོམ་ཞེས། །སྨྲ་བ་རྒྱུད་སྡེའི་ལུགས་མིན་ནོ། །འདེ་ན་གསར་བྱུང་ཆོས་སྨྲ་བ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ཞེན་ཆེས་པས། །གཉུག་མ་གཞི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཚེ། །བེམས་ལུས་ལྷག་མར་བཞག་ཅེས་ཟེར། ད 
༥ བེམས་པོ་ཡེ་ནས་ཡོད་མིན་པར། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཚེ། །བེམས་པོའི་སྣང་བ་སྒྲབ་པ་པོའི། །མ་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་འཆར་མི་སྲིད། །འདིར་ཡང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལས། ྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ནི། !། 
' ཇི་སྲིད་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ། །མཐརམ་ཕྱིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྐུར་ཡང་ནི། །ལྔང་མི་ནུས་ན་མི་སློབ་པའི། །ཟུང་འཇུག་སྐུར་ལྡང་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེས་ན་བེམས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཟུང་འཇུག་སྐུར་ལྡང་མ་ཟེར་ཤིག ། 
མ་རྒྱུད་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་ལ། །མཚམས་སྦྱོར་ནུས་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡི། །འཇའ་ལུས་བསྒྲབས་ནས་རྟེན་དེ་ལ། །ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཞེད། །འདི་ནི་གསར་བྱུང་གྲུབ་མཐའ་དང་། །བསྲེས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་དོན་གཞན་ཁས་ 
ལེན་པ། །རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཕྱིར་དུ། །ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་མདོ་རྒྱད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་སྦྱར་བ་ཡི། །ཡི་གེ་པ་ནི་རབ་གཞུང་པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟྷ།། །། ༄། །ན་མོ་མདྡྷ་བཛྡཱ་ 





ཡ། གང་འདིར་ཐེག་མཆོག་རྩེ་མོ་པ། །རྣམས་ནི་གང་ཤར་ལྷ་སྐུ་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས། །སྨྲ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པ། །བཤད་འཇུག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི། །དད་པས་རྗེས་འབྲང་ 
ཐད་མོད་ཀུང་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་འདིར་བསམ་བྱ། །དངོས་ཀུན་ལྷ་རུ་གནས་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་གནས་བཞིན་མཐོང་ཞེས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཤེས་བྱ། །རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བའི་ཚེ། ། 


¿4 རཿ 


ང་པོ་ལྔ་པོ་མི་དམིགས་ཏེ། །སྟོང་པ་ཞེས་པ་རང་གི་ལུང་། །མི་དམིགས་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་། །སྟོང་པ་ཞེས་པས་འཛིན་མེད་བསྟན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྱུ་ཞེས་སོགས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་བཀག་ཤུལ་དུ། །ལྷག་མར་ལུས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ད། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་གནས་དེའོ། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་གྱི་ལྷ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །དེ་ལས་མི་སྐྱོད་པ་ཞེས་སོགས། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ལྷ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ནི། །ཇི་སྲིད་མ་ཤེས་དེ་སྲིད་དུ། །གནས་ཚུལ་ ༩ 
ངནི་སྣང་ཚུལ་གྱི། །ལྟ་གང་ཡིན་པ་མི་ཤེས་སོ། །ལྷུ་ཀུན་སྒྲུབ་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཅིག་ཕུར་ངེས་ན་ལྷ་སོ་སོ། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། །སྦྱང་གཞི་མང་པོའི་དབང་དུ་བྱས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་ལྷ་རྣམས་སུ་ 

སྐྱེད་ནས། །བསྒོམ་ཚེ་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ཡི། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་ཞི་བར་འགྱུར། །འདི་ལ་ལྷ་རྣམས་སོ་སོ་ཡི། །དག་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་རིག་ཙམ་སྟེ། །ལྷར་བསྐྱེད་ 
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' ༄༅། །པས་ནི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་ངོ་བོ་ལྷར་ཤེས་པས། །གཟུང་འཛིན་གདོད་ནས་མེད་པར་གོ །ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཉིད། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་ནུས། །ཇི་སྲིད་གཟུང་ 
བར་ཞེན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ལྷར་ནི་མི་འཆར་ཏེ། །ཇི་སྲིད་མིར་ནི་ཞེན་ཡོཿ ཡོད་པ། དདེ་སྲིད་མཐོ་ཡོར་དུ་མི་འཆར། །ཇི་སྲིད་གཟུང་བར་སྣང་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ལྷ རུ་མི་འཆར་ཏེ། །དཔེར་ན་མཐོ་ཡོ་ ཡོར་དུ་སྣང་བ། །དེ་སྲིད་མི་ཡི་སྣང་མི་འཆར། །མ་དག་ 
༥ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་། །རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བར། །ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེ ་དེ་སྲིད་དུ །གཞལ་ཡས་ ཁང་དུ་འཆར་མི ་སྲིད། །འཆར་ན་འགལ་ ་ལ་མི་འཁྲུལ་འགྱུར། །མདོར་ན་ཆོས སུ་སྣང་ཙམ་ལས། །མ ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་མེད་ཞེས་ ་པ། །དེ་ནི་ _ 
༡ ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ལ། །གཞན་གྱི་དབང་གིས་རྒྱས་གདབ་ཟེར། །རྣམ་རིག་དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི། །དྲིམས་དབེན་པར་ནམ་གོ་བ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ལ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱས་གདབ་ཟེར། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། །སྦྱང་ ཏཾ 
གཞི་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བ། །དེ་ལ་དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེས་བརྗོད། །དག་པ་དང་པོ་དོན་དམ་སྟེ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པའི་ཡུལ། །དེ་ཡང་དག་པ་གསུམ་པ་ཡིས། །སྦྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གྲུབ། །རང་རིག་ 
དག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་གང་། །ཐབས་ཀྱིས་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །གནས་ཚུལ་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྣང་ཚུལ་རྫོགས་རིམ་ལྷ་ཞེས་པ། །གཉིས་ 





ཀཞང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པར་བཞག །འདི་ཡང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དུ། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་གསུངས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་གང་བཤད་པ་སྟེ། །གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་གསུམ་དང་བསྟུན། །རྣམ་དག་ཅེས་པ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས། །རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་བྱས་པར། །མི་ཤེས་པ་ཡི་གསང་སྔགས་པ། །རྣམས་ཀྱི་དོགས་པ་སེལ་ཕྱིར་དུ། །སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ཞལ་ངོར་སྦྱར་བས་དག་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་ལ་མཁས་ 
ཤོག། །།མངྒ་ལཾ།། །། _ ༄། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །རང་གཞན་རྨོངས་པ་སེལ་དོན་དུ། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསམ་པར་བྱ། །དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །དེ་ཡང་གཉིས་ „ 
སུ་མེད་པའི་དོན། །དོན་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། །གཅིག་ཡོད་པ་ལ་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འབྱུང་། །གཅིག་པུ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པར་བཤད། །དེས་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ “ 
ཁྱབ། །དེ་ལས་ལོགས་ན་འཁོར་བ་མེད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཁོར་བ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བདེན་ཕྱིར་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ། །དོན་དམ་བདེན་པར་འཆད་ཕྱིར་རོ། །མྱང་འདས་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་ཡོད་མིན་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
འདི་ལ་འགལ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཆོས་འཁོར་བར་མཐའི་ཁྱད་པར་ལས། །རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། །སྒོམ་པས་མྱོང་བྱའི་དབང་དུ་བྱས། །མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་པའི་ཕྱིར། །དེར་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་ཤེ་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཡོངས་ 
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༨ ༢༡༢༤ 


° ༄༅། །གྲུབ་དང་། །དེར་འཛིན་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཕྱིར། །འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་སྤོང་བ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཡོངས་གྲུབ་ཉིད་དུ་འཆད། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་འཁོར་འདས་དབྱེ་བ་ཡོད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཀུན། །བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ལ། །མཚན་གཞི་གཅིག་ལས་བཤད་པ་མེད། །གཅིག་པུ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཨེ་ཝ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཨེ་ཝཾ་མྱ་ངན་འདས་པར་ 
༥ བཤད། །དྲི་མར་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དོན་དམ་པ་ཡི་སེམས་ཅན་དང་། །བཏགས་པར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་དུ་བཤད་བཞིན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མ་དག་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །འཁོར་བར་ 
ྭ བཤད་མོད་དེའི་རང་བཞིན། །དོན་དམ་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྣང་ཚུལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ཡོད་དང་། །གནས་ཚུལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལས། །འཆད་པའི་ཚེ་ན་སྣང་ཚུལ་དང་། །ལྟ་བ་རྟོགས་ཚེ་གནས་ཚུལ་སྒོམ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་ 


༢༨༩༧ ༢༨༩༧ ༨༠༩༠ ༨ 


ངན་འདས་ཡིན་ཡང་། །མྱང་འདས་འཁོར་བ་མིན་ཞེ་ན། །འོ་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་ཡོད་དུ། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །གཉིས་པོ་སོ་སོར་ངེས་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་ལ། །གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་བཅས་པའི་ཚེ། ད 
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མེད་འཆད་པོ་འགའ། །འཁོར་བ་གང་ཡིན་མྱང་འདས་དང་། །རྱ་ངན་འདས་པའང་འཁོར་བ་སྟེ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡིན་ཟེར། །འོ་ན་ལྷ་ཡང་མ་དག་པའི། །སྣང་བར་ཐལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས། །འཁོར་བ་ཉིད་དུ་འཆད་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་མྱ་ 


ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་འདས། །འཁོར་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །བྱོད་ལའང་དེ་ལྟར་ཐལ་ཞེ་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །འཁོར་བ་མེད་པར་ཁས་ལེན་གྱི། །དྲི་མར་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འཁོར་བ་དངོས་སུ་ཁས་མི་ 
ལེན། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚང་བས་ན། ཨེ་ཝཾ འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བོད་སྐད་དུ། །འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ཅེས་བསྒྱུར་སྔ་མ་བཏགས་མིང་དང་། ཕྱི་མ་དངོས་ཀྱི་མིང་དུ་ 
བཤད། །གནོད་བྱེད་དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས། །དབྱེར་མེད་དོན་བཤད་འདིར་གསན་བྱ། །གསལ་བ་ཞེས་བྱ་སྣང་གྲགས་ཀུན། །སེམས་ལས་གཞན་ན་མེད་པའོ། །སེམས་ལས་གཞནན་དོན་ཡོད་པར། །ཞེན་ན་གསལ་ _ 
བ་དེ་ལས་གོལ། །སྟོང་པ་ཞེས་པ་གསལ་ཙམ་དེ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཞེད། །འཁྲུལ་སྣང་ལས་སྣང་སེམས་ཉིད་དུ། །ཞེན་ན་སྟོང་པ་དེ་ལས་གོལ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་གློ་བུར་གྱི། །དྲི་མས་སྟོང་པའི་གསལ་ཙམ་སྟེ། །གསལ་སྟོང་ པ 
གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །ཡ་བྲལ་གྱུར་ན་དེ་ལས་གོལ། །གོལ་བར་གྱུར་ལས་འཁོར་བ་དང་། །མ་གོལ་མྱང་འདས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྣང་བ་སེམས་ལས་གཞན་མེད་ན། །གསལ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤེས། །སེམས་སྣང་ ་མར་ཤེས་གྱུར་ན། ། 
སྟོང་པ་ཉམས་སུ་ལོངས་པར་འགྱུར། །གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་དུ་གོམས་པ། །ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས། །གསལ་བ་འདི་ལ་གསུམ་འབྱེད་མོད། །གཙོ་ཆེར་འཁོར་བའི་ཆོས་ངོས་འཛིན། །སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གློ་བུར་དང་། །རང་སྟོང་ 
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° ༄༅། །གཞན་སྟོང་མེད་མོདཀྱང་། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། །ཆྱ ངན་འདས་པས་སྟོང་མི་བཞེད། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་ཟུང་འབྲེལ་ལ། །བཤད་ན་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་འགྱུར་བས། །སྟོང་པའི་ངོས་འཛིན་གསལ་བ་ལ། ད 
བཤད་པས་ཟུང་འཇུག་དགོངས་པ་འགྲུབ། །གསལ་བ་ཞེས་པ་རང་སེམས་དང་། །སྟོང་པ་ཞེས་པ་བདེན་སྟོང་དང་། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་བདེན་པ་གཉིས། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་ལ་བཤད་པས་ནོངས། །འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར། །ཤོམས་ 
པས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར། །ཉམས་སྣང་སྒྱུ་མར་གོམས་པ་ལས། །དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་འགྱུར། །དག་པའི་སྣང་བ་གང་ཤར་བ། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །བརྗོད་བྲལ་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ ཁག 
? དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བ་སོགས། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས། །ཀུན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་འཆད། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ཆོས། །ཕལ་ཆེར་ 
འཁྲུལ་ངོར་དབྱེ་བ་ཡོད། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འདི། །རྟོགས་བྱེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་སྐྱེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐོས་བསམ་གྱིས། །རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་ཉིད་དུ་ 
སྐྱེ། །དེ་གོམས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡང་། །སྣང་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའམ། །གསལ་སྟོང་རིག་པ་ཉིད་དུ་འཆར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཐོག་མར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །དེ་ལའང་དཔེ་དང་དོན་གྱི་ནི། །དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
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བཤད། །རྟོགས་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པར་བཤད། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་། །རྟོགས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྣམ་གྲངས་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་ཡི། །དོན་དམ་གཉིས་སྲུའབྱེད་པའང་བཤད། ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཉམས་མྱོང་གི །ངེས་དོན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐད་ཇི་བཞིན་མ་ནོར་བར། །འཆད་མཁས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་གཞུང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཉིས་པོར། །རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚུལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་ 
བའི་གཞུང་། །ཇི་བཞིན་འཆད་མཁས་གྲགས་པའི་མཚན། །དབུ་མའི་རིག་པ་རང་རང་བློས། །གཞན་དུ་དྲངས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ངེས་དོན་དེ་ལྟའི་ལམ་ནས་ནི། །འཆད་མཛད་གཞན་དངམ་བསྲེ་ཤིག །འདི་ནི་ཕྱི་རབས་གསང་སྔགས་ 
འཛིན། །རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། །འཆད་ཅེས་ཟེར་བའི་སོམ་ཉི་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་ཚོད་དཔག་སེལ་ཕྱིར་དུ། །རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ལ་བལྟས་ནས། །ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་རིགས་པར་སྦྱར། །ལུང་སྦྱོར་གཞུང་བཞིན་བཀླགས་པས་ 
འགྲུབ། །དགེ་བས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཤོག། །མངྒ་ལམྦྷ་ཝནྡུ།། །། ༄། །ནམཿ གུ་རཱ་ཝེ། རྗེ་བཙུན་ཕྱི་མའི་གཞུང་འཛུགས་པར། །ཁས་ལེན་བྱེད་པོའི་མཁས་པ་འགའ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེ་བླ་མས། །ལམ་འབྲས་དབུ་ཞབས་དཀྲུགས་ 
ཞེས་ཟེར། །སྣང་གསུམ་ཐོག་མར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་མི་མཛད་པས་དཀྲུགས་ན། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཇི་ལྟའི། །ཁྲིད་ཡིག་མཛད་པའང་དེར་ཐལ་ལོ། །སྐབས་དེར་དངོས་སྲ་མ་བཤད་ཀྱང་། །དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །ཐོག་མར་ 
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3 ༄༅། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི། །གདམས་ངག་འཆད་ལ་དབང་མི་དགོས། །བླ་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཙམ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། བླ་མར་མཆོད་བརྗོད་བྱས་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་དེར་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་གི་གོ་རིམ་བཞིན། །གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་དཀྲི་བ་ཡི། །ཁྲིད་འཆད་ཚེ་ན་རྒྱ་དུས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་གང་དུ་བཤད་ས་དེར། །མཛད་པས་གོ་རིམ་འཁྲུགས་འགྱུར་ན། །འོག་ཏུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གོང་དུ་བཤད་པས་སྨོས་ 
„ ཅི་དགོས། །ཉམས་སྣང་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི། །འོག་ཏུ་བཤད་པས་འཁྲུག་འགྱུར་ན། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཤེས་བྱེད་དེ་ཕྱིར་དེར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཀྱིས། །ལས་དང་པོ་ཞིག་དཀྲི་བའི་ཚེ། །ཉམས་ལ་སྤྲོ་བ་ 
པ སྐྱེད་མཛད་ཀྱི། །ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དེར་མི་འཆད། །འོན་ཀྱང་སྣང་གསུམ་གཞུང་ཙམ་གྱིས། །ལམ་འབྲས་རྫོགས་པ ར་འཁྲིད་ནུས་པའི། །གང་ཟག་འགའ་ལ་སྣང་གསུམ་གྱི། །སྐབས་སུ་ དབང་བསྐུར་དོན་གྱིས ཐོབ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཉམས་བཅོ་ལྔ། ། 
ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་དགོས་ཤིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཤད་པ་ཡང་། །རང་བྱིན་བརླབས་པར་འཆད་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། །ལག་ལེན་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནི། །སུས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ 
བོར་ནས། །རྒྱུད་གསུམ་ཉིད་ནས ་བསྟན་ཆོག་པའི། །རིགས་ཤིག་བཤད་ཀྱང་ལག་ལེན་དུ། །བྱས་ན་རང་བཟོར་འགྱུར་བ་བཞིན། །སེམས་སྐྱེད་ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་པའི་འོག །སྨོན་འཇུག་བླངས་པས་དཀྲུགས་འགྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 










སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་དེར་འགྱུར། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་པ། །སྔགས་ལུགས་ཡིན་ཕྱིར་དབང་དགོས་ན། །སྔགས་ལས་བཤད་པའི་དོན་དམ་སེམས། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་སོགས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་། །ལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
འི། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་འདིར་སྒོམ་ཟེར། །ལུགས་འདིའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་སུ་མི་འཆད། །གཞུང་དུ་རྒྱུ་དུས་དབང་བསྐུར་གྱི། །ཐོག་མར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བཤད། །རྗེས་སུ་བཤད་པས་དཀྲུགས་འགྱུར་ན། ། 
ད་ལས་ཀྱང་ནི་དེར་ཐལ་ཏེ། །དབ ང་བསྐུར་ནས་ནི་དེ་ཉིད་བཤད། །ཅེས་དང་ཕྱི་ནས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མས་ལམ་དུས་ཀྱི། །རྗེས་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བཤད། ། 
་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་སྲ། །བྱད་ཀྱིས་འཆད་པས་དཀྲུགས་ཤེ་ན། །དབང་བཞི་པོ་དང་རིམ་གཉིས་དང་། །རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ། །དབྱེར་མེད་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་ཕྱིར། །འཆད་ཚུལ་ཀུན་ཀྱང་འཁྲུགས་པ་མེད། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ད་སྨྲ་བ་ཡི། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འདིར་མི་མཁོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མེད་དགག་ཏུ། །རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དེར་བཤད་ཕྱིར། །མེད་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་སོགས་འཆད་པས། །དཀྲུགས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 
རྟེན། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་དགོས་མིན་ནམ། །ས་པར་གྱིས་མཛད་དེ་མི་དགོས། །ཤེ་ན་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཡང་། །རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱིས། །མཛད་པ་དགོས་དེ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ཕྱི་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་གོམས་རྗེས་སུ། །ང་གི་བསྐྱེད་རིམ་འཆད་པ་ 
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` ༄༅། །ཡི། །ཐོག་མར་ལམ་དུས་དབང་བསྐུར་བ། །འདི་ཡང་དཀྲུགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས། །ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་མན་ངག་། 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཤེས་བྱོས་ལ། །གསུང་ངག་རིན་ཆེན་འཆད་པ་དང་། །ཉན་དང་གོམས་པ་ཡོད་ཙམ་མཆོག །ཡིན་ཕྱིར་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་མི་འཚལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བག་དཀར་བ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་ངོར། །སྦྱར། 
# བས་ཕྱོགས་འཛིན་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདིའང་འདྲི་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ།།. །མངྒ་ལཾ།། །། ༄། །ན་མཿ གུ་རཱ་ཝེ། ལམ་འབྲས་པ་ཕྱིམ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཀྱེ་ཧོ། མ་དག་སྣང་བ་འཁྲུལ་ངོའི་ཆོས་སུ་བཤད། ། _ 
ྲ འཁྲུལ་ངོ་ཞེས་ པ་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་གསུང་། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོཿ ད་སྨྲའི་ལམ་འབྲས་པས། །ཕྱིས་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དང་མ་བསྲེས་སམ། །གང་སྣང་སེམས་སུ་སྨྲ་བའི་སྒོམ་ཆེན་པ། །སྔོན་བྱོན་རྣམས་ནི་དོན་སྣང་རྫུ་ ་པར་སྨྲ། ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
སྨའི་ཕྱིས་བྱུང་ལམ་འབྲས་པས། །སྣང་ཚད་སེམས་ཞེས་བྲག་ཆར་སྨྲ་བྱེད་དམ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ཡོད་ཅེས་པ་ཐེག་ཆེན་པ། །རང་གི་ལུགས་སྲུ་འཆད་པ་སུ་ཡང་མེད། །ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་བྱེད་པའི་ལམ་འབྲས་པས། །གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁས་ལེན་ 
བྱེད་མིན་ནམ། །ལམ་འབྲས་ལྟ་བ་ཐལ་རང་དབུ་མའི་ལུགས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས་སོ་ཞེས། །ཐག་ཆོད་མགྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་འབྲས་པས། །ཟུང་འཇུག་ལྟ་བ་གང་ནས་ཇི་ལྟར་བཙལ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ 
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„ ཟུང་འབྲེལ ལ། །འཆད་ཅེས་ ཟེར་བའི་བྱིར། རྣམས མགུ་བྱེད་ཀྱི། །བསྡུས སྐད་ ངོ་སོར་ བྱེད་པ པའི་ལམ་འབྲས ་པས། །གོང་མའི འེ་གཞུང་ ལུགས་མཐའ་ དགུ ཆུད་གསོན་ ཏམ། །ཟུང་འཇུག་ ཅེས་པ མཉམ ་བཞག་ལྟ་ བའི་ ཡུལ། །མཐར་ཐུག་ ཉིད་ ད་རྗ རྗེ་བཙུན་ 
ཧི ཙི སྨ མས་བཞེད། །ཟུང་འབྲེལ ལྟ་ བར་འཆད་ པའི་ལམ་འབྲས ་པས། །མཉམ་རྗེས་ཡུལ ་གྱི་ངོན། འཛིན མ་ནོར་ རམ། །སྣང་བཞིན་ བདེན་པས སྟོང་ པའི མེད་ དགག་ཆ། །དུག་ཅན་ ལྟ ་བའི་ཡུལ དུ་གོང་མས ་བཤད། །ཐལ རང་ལྟྭ་ བ་སྨྲ་ བའི་ལམ་འབྲས་ 

པས། །རྣམ ཀུན་ མཆོག ལྡན སྟོང་ཉིད་འཆད༔ ནུས་སམ། །ཐལ་རང་གཞུང་ན ་ཐོས་བསམ་མ ་གཏོགས་པ། །ལྟ་བ་ རྟོགས ་པའི་ཐབས ་གཞན་ བཤད་པ་མེད། །ཐལ་རང་ལྟ་བ་སྨྲ ་བའི་ལམ་འབྲས་ པས། །དུག ཅན ལྟ་བ་ ངོས འཛིན བྱེད་ ནུས ་སམ། ! 
བཅཙལ་བས་མ རྙེད་ཅི་ ཡང་མ་མཐོང་ལ། དད ཉིད་ མཐོང་ཞེས་ཐལ་ པ་རང་གཞུང་ དུ་བཤད། །གཞུང་གཞན་ དངོས སྲར་འཆད་ པའི་ལམ་འབྲས་ པས། རང་ རིག ་དག་པ་གསལ་ བར་འཆད་ཤེས ་སམ། །ལས སྣང་ཞེས་ ་པ མེད་ བཞིན་ སྣང་ བའི འ་གཏམ། ། ༩ 
འགྲོ་ དྲུག་ཡུ ཡལ་ ན་ ་རང་ སྣང་ ཡོད་ དོཞེས། །ཕྱི་དོན ཚད་ གྲུབ་ སྤྲ་ བའི་ལམ་འབྲས པས། །སྣང་། གསུམ་དང་ པོའི ལྟ་བ བ་འཆད་ནུས་སམ། །འཁོར་ བའི ་ཉེས་ དམིགས་ བསམ་ དང་རྒྱུ་འབྲས་ སོགས། །བསམ ཚུལ་གོ་རེ ་གོ་རིམ་དེ་ ལྟར་གསུངས མོད་ཀྱང་། ། 
འཁྲིད་པའི པའི་ཚེ་ན་ངེས་ལེགས་མངོན མཐོའི ་གཏམ། །གོ་རི རིམ་བཟློག་ནས་འཆད་དགོས་མ་ ཡིན་ ནམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས སྣང་ཞེས ་བྱ་བ། །གསང་སྔགས་ཁྱད་ཆོས་ ཡིན ་ཕྱིར་ དབང་བསྐུར་ལ། ། །ངེས་ པར་ལྟོས་ཤེས་ ཟེར་བའི་ལམ་འབྲས་ 
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།པས། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་འཆད་ཤེས་སམ། །ཉམས་སྣང་མཐའ་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ནོ་ཞེས། །གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པའི་ལམ་འབྲས་པས། །གོང་མའི་ལུང་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ནུས་སམ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་མི་འགལ་ན། །དུ་སོགས་རྟགས་བཅུ་ཤར་བའི་ཡུལ་ཅན་བློ། །མ་རིག་གིས་བསླད་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ནམ། །ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱམ་རིག་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ཉམས་སྣང་དོན་དམ་བདེན་ 
# ནོ་ཞེས། །མཐའ་གཅིག་ཁོ་ནར་སྨྲ་བའི་ལམ་འབྲས་པས། །ཕ་རོལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡི། །ཚུ་རོལ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཏམ། །ཉམས་སྣང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉམས་རྣམས་འཆར་དགོས་ 
< ན། །དག་སྣང་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཆད་སྐབས་སྲ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་ནུས་སམ། །རྒྱད་གསུམ་སྒོ་ནས་བཀྲི་བའི་ཐོག་མར་ནི། །བླ་མས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྟོན་ཅེས་གསུངས། །བུམ་དབང་ཁོ་ནའི་ལྟ་བར་འཆད་མཛད་ 
རྣམས། །ཐོག་མར་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་གང་ནས་བཙལ། །བུམ་དབང་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐོག་མ་ཞེས། །ངེས་པར་འཆད་ན་རྗེ་བཙུན་གཞུང་དང་འགལ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ན། །མང་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཁོ་ནར་འཆད་མི་ 
འཚལ། །འཁོར་འདས་དབབྱེར་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བའི་ཡུལ། །དེ་རྟོགས་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཐོས་བསམ་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་ཆོ་གས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དང་པོ་ཐོག་མར་རིགས་པ་རྣམ་། 


8 ༄༅། 


ཇོ 
9 








གསུམ་གྱིས། །སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་བརྗོད་བྲལ་ཉམས་མྱོང་བྱ། །སེམས་དང་སྒྱ་མ་མྱོང་བྱ་རྣམ་གསུམ་པོ། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་པའི་དབང་བྱས་དོན་དམ་ཆ། །རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་བཞིན་དུ། །ཕལ་ཆེར་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་དབང་དུ་ 
¿ བྱས། །བུམ་པའི་དབང་ལས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །ལྟ་བ་རྟོགས་པར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས། །གསལ་བར་གསུངས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ཀྱང་། །ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ཚེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མ་གྱུར་ན། ། 
ྭ རྗེས་ཐོབ་དུས་སྲུ་རིགས་པ་རྣམ་གསུམ་བསམ། །རིགས་པའི་དབང་ལས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཟིན་ན། །རྗེས་ཐོབ་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་གནད་གསུམ་གྱིས། །དཔེ་རྣམས་དྲན་ནས་ལྟ་བའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ། ! 
རིགས་པ་མ་གཏོགས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཅམ། །ལྟ་བ་རྟོགས་བྱེད་མིན་སྨྲའི་ལམ་འབྲས་པས། །དབང་གོང་རྣམ་གསུམ་ལྟ་གྲབ་ལྷག་མ་དྲུག །རྟོགས་བྱེད་ཡིན་ཞེས་ནེ་ཙོའི་འདོན་པས་སྨྲས། །འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ། ། 
བདེན་པས་སྟོང་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས། །འཆལ་གཏམ་དབྱངས་སྲ་ལེན་པའི་ལམ་འབྲས་པས། །ཕྱིས་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྐད་དང་མ་བསྲེས་སམ། །ཡོད་མ་མྱོང་བའི་འཁོར་བའི་ཆོས་གསལ་བ། །གཟུང་འཛིན་སྣང་བས་སྟོང་ཚེ་མྱ་ངན་ 
འདས། །གསལ་དང་སྟོང་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྟ་བའི་མྱོང་བྱར་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་དབང་དུ་སོང་བ་ན། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་ན་གསལ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉེ 
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ད་དབང་དུ་སོང་བ་ན། །མྱ་ངན་འདས་ཏེ་འཁོར་བ་ 





' ༄༅། །དབྱིངས་སུ་ཞི། །ཆགས་སོགས་དྲི་མའི་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བའི་ལམ་འབྲས་པས། །དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་འབྲལ་རུང་ 
འགྱུར། །རྒྱུརྒྱད་མཚན་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས། །ཆ་མེད་དབྱངས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་འབྲས་པས། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །རྒྱུ་རྒྱུདཆད་ཅིང་འཐུད་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཕྱོགས་སུམ་ལྷུང་མྱོང་ཙམ་གསལ་རིག་ 
་ ནི། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཀུན་གཞི་ རྒྱ་རྒྱུད་འདི་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས། །ཚང་བར་བཞུགས་ཀྱང་རྨོཿ ངས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། །མྱ་ ངན་འདས་ལས་མ་གཏོགས་འཁོར་བའི་ཆ། །ཡོད་མ ་ཡིན་ཕྱིར་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད། ། ༥༣ 
དྲ རྨོངས་པའི་ཚེ་ཡང་འཁོར་བ་མེད་བཞིན་སྣང་། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིདྱ་མ་ངན་འདས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ཨེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། །སྣང་གསུམ་ཟིན་བྲིས་ཡི་ ཡོ 
གེར་འགོད་པ་པོས། །ལྷག་མཐོང་ངོས་འཛིན་སྟོང་ཉིད་ངེས་བློ་ཞེས། །འཆད་པ་འདི་ཡང་ཕྱིས་བྱུང་རྡོལ་གཏམ་སྟེ། །སྔོན་བྱོན་བོད་ཀྱི་ཆེན་པོ་ཀུན་དང་འགལ། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྒོམ་པའི་ངོས་འཛིན་ཏུ། །ཐལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
བྱར་འཆད། །མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་སེམས་སུ། །འཆད་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྗེ་བཙུན་ཞབས་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཤེས་བྱ་གློ་བུར་གྱི། །དྲི་མ་རྣམས་དང་ངེས་པར་འབྲལ་རུང་ 











བའི། །སེམས་སྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བྲག་དཀར་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་གྱི་ངོར། །ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་ཉེར་སྦྱར་བའི། །ཡི་གེ་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ། །དགེ་བས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །མངྒ་ 
ལཾ།། ༄༅། །སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱའི་གནད་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཆོས་ཚན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་ཝེ། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
བྲལ་བདེ་བར་གཤེགས། །ཟུང་འཇུག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་པ། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་འདུད། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །བདུན་གྱིས་ལྷག་པའི་སུམ་ཅུ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ ཕཱ 
ཡིན་པར་གསུངས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སོ་བདུན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་མིང་ཙམ་མཐུན་གྱུར་ཀྱང་། །དོན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཁྱད་པར་ཆེ། །གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སོ་བདུན་དུ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སོ་བདུན་གྱི། །དོན་ 
འདུས་ཅིག་ཤོས་དེར་མི་འདུ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །ལམ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ། །མཆོག དམན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས། །འབྲས་ལ་ཁྱད་པར་བཤད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བཤད་པ། །ཐེག་པ་དམན་པའི་སློབ་ལམ་ནི། ། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་མཐར་ཕྱིན། །ལྷག་མེད་དུས་སུ་དེ་མི་བཞེད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་ལམ་དང་། །མི་གནས་པ་ཡི་མྱང་འདས་ཀྱི། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སོ་བདུན་པོ། །ཚང་བར་བཞུགས་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན། །ཕྱོགས་མཐུན་སྡེ་ཚན་དང་ 
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།པོ་གསུམ། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། །དབང་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་སྡེ། །སྦྱོར་ལམ་གཉིས་ཚན་གཉིས་པོ་ལ། །འཇོག་པར་མངོན་པ་གོང་འོག་མཐུན། །མངོན་པ་འོག་མར་མཐོང་བའི་ལམ། །འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྒོམ་ལམ་དུ། །འཆད་མོད་གོང་མར་དེ་ལས་ལོག །མདོ་སྡེའི་བརྒྱན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕྱོགས་མཐུན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ། །ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་དང་། །ལྷན་ཅིག་འཐོབ་ཅེས་བཤད་ 
པ པའང་ཡོད། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སོ་བདུན་པོ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། །སྒོམ་བྱུང་ཉིད་དུ་འཆད་པ་སྟེ། །རྗེས་ཐོབ་ཕྱོགས་ལ་དེ་མི་གསལ། །སྔགས་ལུགས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ། །སྐྱེད་རིམ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། །རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་དབང་བྱས་པ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་དགོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྟེན་དང་ནི། །བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྟེན་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་།' །ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཞེས། །ཐམས་ ༩ 
ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སོ་བདུན་པོའི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་དག་ཅེས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཆོས་སྐོར་ལས། །གསུངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་པོ། །སྦྱོར་ཚུལ་ལུང་གིས་ 
དཔྱད་པ་ན། །ཕྱིན་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་དང་། །ནང་དུ་རྩ་ཁམས་སུམ་ཅུ་བདུན། །གཞན་ནི་རྣལ་འབྱོརམ་སོ་བདུན། །སྦྱོང་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་སོ་བདུན་གྱིས། །ཕྱི་ནང་སོ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་པོ། །སྦྱངས་པས་གློ་བུར་དྲི་མ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་འཁོར་ལོ་ 


མས་པས ༤ ཆ་ར ཆརམཆནཆར་པརན། ༢༠ནག་ན་བཚ་པོསན།སར་ཅར་མམཆས་ཁསཿས། 








སྡོམ་པ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་དྲུག་བཅུ་རེ་གཉིས་པོ། །མངོན་གྱུར་དཔའ་བོ་ཉེར་ལྔ་པོ། །རང་རང་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤད། །ཕྱི་ཡི་སོ་བདུན་བཤད་དཀའ་ཞིང་། །ནང་གི་སོ་བདུན་གང་ཞེ་ན། །ཕུ་ལི་ར་མ་ལ་ 
སོགས་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དག་དང་། །སྒོ་མཚམས་མ་ཡི་སྦྱང་གཞི་བརྒྱད། །གཞུང་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། །བདེ་ཆེན་ལྷ་ལྔའི་རྩ་ལྔ་པོ། །གཞུང་དུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། །དོན་གྱིས་འཐོབ་པས་སྦས་པ་ཡི། །རྩྭ་ལྔ་ཞེས་བྱའི་ 
ཐ་སྙད་མཛད། །ཕྱི་རོལ་སོ་བདུན་ཉེར་བཞི་དང་། །དེ་ཡི་དབྱེ་གཞི་བཅུ་གཉིས་པོ། །སྦྱར་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། །གཙོ་བོའི་གནས་དང་སོ་བདུན་ནོ། །གཞུང་འདིར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ། །ས་བཅུ་ཉིད་དང་སྦྲོར་མཛད་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ „ 
ལམ་གཉིས་དང་། །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། །སྦྱོར་བའི་བཤད་པ་མ་མཛད་མོད། །བདེ་ཆེན་ལྷ་ལྔ་འབུང་སྤྱོད་དང་། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དུ་སྦྱར་ནས། །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སར། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་སྦྱར། །གཉིས་པ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཞུང་ཉིད་དུ། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་ཀྱི། །རྩ་ཁམས་དེ་དང་དེ་དག་ལ། །གནད་དུ་བ 


སྣུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཐ་སྙད་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ། 
རྫོགས་རིམ་བྱང་ཕྱོགས སོ་བདུན་པོ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཕྱད་པར་ལམའབྲས་གཞུང་བཤད་དུ། །ལམ ་ལྔ་དང་ནི་ས་བཅུ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཆོས་རྣམས། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུང་དག་དང་། །སྒོ་བསྟུན་མཛད་ 
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' ༄༅། །ནས་འཆད་པ་ཡི། །སྐབས་སུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །སྒོ་བསྟུན་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པ་དག་ནི། །ངེད་ཀྱི་ལུང་དང་མི་མཐུན་ཕྱིར། །སྔགས་ལ་ཐར་པ་མེད་བསམ་པ། །དེ་རྒོག་ཕྱིར་དུ་ལམ་ལྔ་།ི 
དང་། །ས་བཅུ་དག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕྱོགས་མཐུན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་། །འདིར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཐ་སྙད་མཐུན་ཀྱང་དོན་རྣམས་ནི། །ཇི་བཞིན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་དང་། །སྔགས་ཀྱིས་བཅུ་མི་མཐུན་ 
¦ བཞིན། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལམ་འབྲས་སུ། །ལྔ་བཅུ་ལ་ནི་གསང་ཞེས་གསུངས། །དེ་དོན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་པ་ལ་བཤད། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བཤད་པ། །རྫོགས་རིམ་བྱང་ཕྱོགས་དང་པོ་གསུམ། །ཁམས་འདུས་གསུམ་དང་། „ 
 གོ་རིམ་བཞིན། །སྦྱར་ནས་འཇིག་རྟེན་ལམ་དུ་བཤད། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཡང་དག་སྤོང་བ་ཟུང་འཇུག་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་གོ་རིམ་དེ་ལྟའོ། །སྣང་སྟོང་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་སྣང་སྟོང་ ཊི 
དགྲར་ལངས་དང་། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཞི་ལྷག་གཉིས། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་འདྲེས་སྤོང་ཕྱིར། །དེ་ནས་ཕྱོགས་མཐུན་ལྷག་མ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་དང་སྦྱོར། །དེ་ཡང་བུམ་དབང་ས་དྲུག་གི །རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། ། 
འདི་ཡང་གཙོ་ བོར་ལྟ་བ་ཡི། །ཆ་ནས་ ཡིན་ཞིང་གསང་དབང་གི །ས བཞིའོ རྟོགས་པ་དད་པ་སོགས། །དབང་པོ་ལྔ་ དང་སྦྱོར་བར་བཤད། ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ཀྱི། །རྟོགས་པ་སྟོབས་ལྔ་དག་ དང་སྦྱར། །བཞི་པའི ་པའི་ས་ཕྱེད་འཕགས་ པའི་ 





ལམ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་སྦྱོར་བར་གསུངས། །ལམ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི། །གོ་རིམ་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་། །མི་མཐུན་དགོངས་པ་ཅིཞེ་ན། །རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཞེས་བཤད་ཟིན་མོད། །གཞན་ལའང་གཅིག་ཏུ་ངེས་མེད་དེ། །ལཱུ་ 
པ་ཡི་མངོན་རྟོགས་སུ། །འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ལྷ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དག་དང་སྦྱར། །ཕྱོགས་མཐུན་ཀུན་གྱི་ཐ་མར་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བཤད། །ཕྱོགས་མཐུན་སོ་བདུན་འཇིག་རྟེན་པའི། །ས་དང་སྦྱར་བ་དེར་མི་ 
ང་། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི། །དོན་དང་གོ་རིམ་ཕར་ཕྱིན་གྱི། །ཐེག་པར་བཤད་བཞིན་མ་ངེས་ཏེ། །ལམ་ལྔ་དང་ནི་ས་བཅུ་བཞིན། །དེ་ཡི་འཐད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། །རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོང་གྲོང་སོགས་ 
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དང་། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས། །རབ་དགའ་དྲིམ་མེད་སོགས་དང་། །སྦྱར་ཡང་དེ་དོན་གཅིག་ཏུ་མེད། །འདི་ཙམ་བཤད་པ་དེ་ཡིས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མང་རབ་ཕྱེ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །བཤད་པ་དག་ལ་རྡེང་ ༩ 
ཐོབ་ཤོག །འདི་ཡང་སེམས་དཔའ་བྲག་དཀར་བས། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བྱས་ནས། །ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་ཉེར་སྦྱར་བའི། །ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ། །། ༄། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གྲགས་པའི་ 
ཞབས། རོ་ཌེ རེ 





རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་དད་ནས། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གྱུར་རྟོགས་དཀའ་བས། །བསྟོད་པར་མཛད་དེ་འདིར་བསམ་བྱ། . །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྣམས་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ནང་གི །སྦྱོང་བྱེད་ 





' ༄༅། ཇི་བཞིན་བསྟོད་པ་དང་། །རང་གཞུང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གཞུང་ལས་བཤད་བཞིན་བསྟོད་པ་དང་། །རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་རིམ་བཞིན་དབྱེ། །བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་མ་གཏོགས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དམ་ཚིག་གི ། 
འཁོར་ལོར་བཀོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཤད་པ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབབ་པའི། །རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཕན་ཚུན་དག་བྱ་དག་བྱེད་དང་། །རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཤད། །བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཡང་། །བྱང་ 
ྫ ཆུབ་སེམས་བཅས་རྩ་གཉིས་གཉིས། །དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །བསྟོད་པར་མཛད་པའི་འཐད་པའོ། ཕྱི་མཉི་མའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །རླུང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ནང་། དེ་ཡི་སྦྱོང་བྱེད་གཞན་ལྷ་ _ 
' མོ། །གསུམ་གྱིས་ལྷག་པའི་བཅུ་གཉིས་དང་། །གསུམ་པོའི་སྦྱང་གཞི་གསུམ་བསྣན་ནས། །སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོ་གསུམ་ལ་བསྟོད། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི །སྒོ་ནས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ། །བསྟོད་པ་འདི་ཡང་ ༩ 
ཤུགས་ལས་གྲུབ། །འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དུ། །སྦྱར་ནས་བསྟོད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་རང་གཞུང་ཇི་བཞིན་དུ། །བསྟོད་པ་ཕྱི་ན་ཟླ་བ་ཡི། །འཕེལ་འགྲིབ་ཆ་ནེ་བཅོ་ལྔ་རེ། །ནང་ན་ལུས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །འཕེལ་འགྲིབ་ཆ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ཡང་། །དབྱངས་ཡིག་བཅོ་ལྔ་ལས་འཁྲུངས་མ། ཕྱི་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བཀོད་པ་ཇི་བཞིན་བསམ་བྱས་ན། །གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཚེ་ན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་འགྲུབ། །དྲེ་སྐད་འདིར་ཡང་བྲག་ 








དཀར་བ། །བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་དེས་བསྐུལ་ནས། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ནས། །ཕུལ་བས་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་དག་ཤོག། 


./ཙ8%) [1⁄2 %)2.14)- ༦ 2); 


ཆགས་པདྨའི་ས། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་ཟེར། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བཞེད་པ་ལ། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སར་གནས་པའི། །སངས་རྒྱས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ། །འཇུག་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདོད་པ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཀ །དེ་ཡི་བཞེད་པར་ 
མི་རུང་སྟེ། །སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བ་ཞེས་པ། །ཐོག་མར་སྔགས་ལ་འཇུག་ཕྱིར་དང་། །ཀུན་ཏུ་འོད་ས་བཅུ་གཅིག་པར། །འཆད་པ་ལུགས་དེར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་ཡི། །སྟོད་དུ་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེའི་ས་དང་གསུམ་ 





།། ༄། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ རྣམས་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ 
གྲངས་མེད་གསུམ། །ཕ་མཐར་སོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལ། །བརྟེན་པ་མེད་ན་འཚང་མི་རྒྱ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་ནི། །འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དེ་ལ་བཞེད། ཕྱི་དུས་བྱོན་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །རྗེས་འབྲངས་ 
ཱ བཅས་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་གྱི། །ཐེག་པས་བརྒྱུད་སྦྱངས་མ་གྱུར་ན། །གསང་སྔགས་བརྐྱང་པས་འཚང་མི་རྒྱ། །ཁྱད་པར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི། །རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །མ་ཤེས་པ་དང་མ་གོམས་ན། །སྒྲིབ་ཀུན་གང་གིས་སེལ་ཞེས་ 
གསུངས། །ཕྱི་དུས་བྱོན་པའི་ལམ་འབྲས་པ། །བདེ་འཐོག་མེད་པར་སྨྲ་བ་འགའ། །སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱིས་མ་སྦྱངས་ན། །བརྒྱུད་གསུམ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ཟེར། །གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ་འགའ་ནི། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། །བཅུ་གཉིས་མ་ 


332 





¦ ༄༅། །སྣོན་པ། །སྔོན་བྱོན་མར་ལོའི་བཞེད་པར་མཐུན། རྡོ་རྗེའི་ས་ལ་སློབ་པ་དང་། །མི་སློབ་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ། །མན་ངག་ཁོ་ནའི་ལུགས་སམ་ནི། ། རྒྱུད་སྡེའི་ཁུངས་ཡོད་བསམ་པར་བྱ། །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཉིད། །བཅུ་པའི་ས་ལས་འབྱེད་དགོས་ཀྱི། །ས་ལམ་ལོགས་པ་མིན་ཞེས་པ། །ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ལུགས་སུ་བཤད། །འོ་ན་གཉིས་པོ་གསང་སྔགས་སམ། །ཕར་ཕྱིན་ཁོ་ནའི་ས་པར་འདོད། །དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འདོད་པ། །ཁས་ལེན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
¡ ནམ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཕར་ཕྱིན་ལས། །དེ་ལྟའི་ས་གཉིས་བཤད་པ་མེད། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ལ་མེད་པའི། །ས་ནི་གཉིས་དང་གསུམ་བཤད་པ། །མེད་ཕྱིར་དེ་ཀུན་ས་བཅུ་པའི། །ནང་ཚན་ཉིད་དུ་བསྡུ་མི་ནུས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མི་འགྱུར་ 
° བའི། །བདེ་བཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་པོ། །བཅུ་གཉིས་ས་ཡིས་རྫོགས་པར་བཤད། །བཅུ་པའི་སར་ནི་དེ་མི་འདུ། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཞེས། །གགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་དུ་བཤད། །དེ་ཡང་གནས་སོགས་བཅུ་སྟེངས་སུ། །འཐུང་གཅོད་རྣམ་པ་གཉིས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་དགམོས་སྤྱོད་དང་། །ཀུན་ཏུའོད་ཀྱི་ས་གཉིས་ཟེར། །ཀུ་མུ་ཏི་རུ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི། །ལུང་དྲངས་པ་དང་འགལ་བར་དོགས། །ཐལ་འགྱུར་གཞུང་གི་སྟོང་པ་ཉིད། །སྔགས་ལུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
སྦྱོར་བ། །ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །སྔོན་གྱི་ཆོས་ལས་གསལ་བ་མེད། ཕྱི་དུས་ས་སྐྱ་པར་འདོད་པ། །རྣམས་ནི་ལུགས་དེ་འབད་པས་མཆོད། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཐོས་བསམ་གྱི། །ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད། །ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ 








པས། །དེ་ཡུལ་བྱེད་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པར་ནི། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྟོང་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཞེས། །རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་གྲགས། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་ངོས་འཛིན་ལུགས། །ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་ 
° གཉིས་འཆད་ཀྱང་། །ཡང་དག་པ་ནི་གཅིག་ཉིད་ལས། །གཞན་དུ་འཆད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་པད་དཀར་གྱིས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ། །དཔང་པོར་བྱས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་དེར་བཤད་དོ། །ཆོས་ 
¦ དབྱིངས་མེད་པར་དགག་པ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོགས་སོ་ཞེས། །ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་དེ་ལྟར་བཞེད། །ཆོས་དབྱིངས་མེད་དགག་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་བྱེད་གྱུར་ན། །སྒྲ་དོན་དངོས་སྲུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ། 
¦ རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་པ། །ལ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོན་དུ། །དུ་སོགས་མཚན་མ་དོན་དམ་དུ། །ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ། །བརྟེན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་དངོས་སྲ་མཐོང་གྱུར་ན། །རྒྱ་ཆེན་མངོན་པའི་ལུང་དང་འགལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། །མེད་པར་དགག་ལ་ངོས་འཛིན་པ། །ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་རྗེས་འཇུག་ལུགས། །ལུང་རིགས་མན་ངག་ཀུན་དང་འགལ། །རང་གཞན་གྲུབ་ 
_ མཐའ་སོ་སོ་བའི། །རང་གཟུགས་འཆར་ཞེས་དངུལ་དཀར་གྱི། །རང་མདངས་མེ་ལོང་འདི་ལྟོས་ལ། །རང་གཞུང་ཚུགས་པར་སྨྲ་བྱོས་ཤིག །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ཤན་འབྱེད་པའི། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། །བྲག་དཀར་སེམས་དཔའི་ 

















༤༨༩༨ ༦༩༽ ༦༤ 


༢ ༄༅། །བཀས་བསྐུལནས། །མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་སྦྱར། །། ༄། །སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི །དགོངས་པས་ལུགས་གཞན་མ་བརྟེན་ཀྱང་། །ལུགས་འདི་ 
ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ཕྱིར། །ཆེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་པས། །གཞུང་གཞན་བསླབ་སྦྱངས་མི་དགོས་ཤིང་། །མན་ངག་གཞན་གྱིས་ཁ་མི་སྐོང་། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལམ་ལྔ་དང་། །ས་བཅུ་དག་གིས་མ་བསྡུས་པའི། ། 

; ཐབས་གཞན་བཙལ་དགོས་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ཡང་འདིཉིད་ན་ཚང་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཁ་སྐོང་བ། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡི་ལམ་དང་བཅུ་གསུམ་ས། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་འཐད་པ་ཆོས་འདི་རུ། །མོས་ཤིང་ _ 
¦ གུས་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། །འདིར་འབྱུང་ཚོགས་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཀྱི། །ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི། །དོན་གོ་ཆོད་དམ་མི་ཆོད་འདོད། །ཆོད་ན་གཞན་ལ་མ་རག་སྟེ། །འདི་ནས་བཤད་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི། །རྣམ་བཞག་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ན། ། ངཱ 
གཅིག་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ས་བཅུ་དག་ལའང་སྦྱར་བྱ་སྟེ། །འདི་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་ཡི། །དོན་དག་དེ་ན་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་། །རྒྱད་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་བྱས་ན། །གཞན་ལ་ 
འཆད་པ་འདིར་མི་གཙོ། །འཁྲིད་ཚུལ་འདིར་བཤད་ཁོ་ན་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི། །ལམ་ལྔ་དག་དང་ས་བཅུ་པ། །རྣམས་ལ་འདིར་བཤད་ལམ་ལྔ་དང་། །ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་གསང་ཞེས་ 








གསུངས། །དོན་དེ་ཐུགས་ལ་ཉེར་བཞག་ནས། །ལམ་འབྲས་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་པ། །ཚང་བའི་གླེགས་བམ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ། །ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེ ག་པའི་གཞུང་ཆེན་ལ། །བླླབ་སྦྱངསམ ང་པོ་དགོས་ཤེ་ན། །ལྟ་སྤྱོད་རིམ གྱིས་འཇུག་དགོས་ལ། །གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཁྲིད་ཚུལ་གྱིས ། །དམིགས་རྣམ་རྐྱང་བས་འདིར་ཆོག་གི །ཐ སྙད་མང་པོ་ཤེས་མི་དགོས། །གཞུང་འདི་བཤད་པ དང 
བཅས་པ། །གང་ལ་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་ནི། །གཞུང་འདིར་ཐོས་དང་བསམ་པ་ཙམ། །དོན་དུ་གཉེར་ལ་མ ་ཡིན་གྱི། །འདིར་འབྱུང་དོན་གྱི་སྣ་ཅིག་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་དེ་ཡིན། །ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་མ ་སོང་བའི། །སྒོམ་དེ་ཡང་དག་ 
མིན་ཞེ་ན། །གང་བསྒོམ་བྱ་བའི་དམིགས རྣམ་དེ། །གཞན་ལ་ཐོས་ནས་དྲན་པ་ལ། །ཉེ་བར་བཞག་ནས་གོམས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ཟེར་གྱི། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མ་སྦྱངས་པ ར། །ལམ་འབྲས་སྒོམ་དུ་མི་འདོད་དམ། །གལ་ཏེ་གཞུང་ 
གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་། །རྒྱུད་གསུམ་གསལ་པོ་མ བཤད་ན། །ལམ་འབྲས་སྒོམ་པ་མི་ཤེས་ལོ། །སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན། །གཞུང་ལ་ངེས་པ་རྙེད་འགྱུར་གྱི། །རྒྱུད་ཤེས་ནས ནི་སྒོམ་དགོས་ཞེས། །ཟེར་བ་མང་མོད་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་སྐད་ 
འདི་ཡང་ལམ་འབྲས་ལ། །གཅེས་སྨྲས་བྱེད་ལོ་མང་པོ་ཞིག །རང་གི་གཞུང་དུ་གཞན་དག་ལ། །མ་གྲགས་པ་རྣམས་ཤེས་ཕྱིར་ཡིན། །དེ་ཡི་དགེ་བས་ཆོས་འདི་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་གཞུང་། །ཀློག་དང་འཛིན་དང་ཀུན་ཆུབ་པར། ། 
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འ ༄༅། །མཛད་ལ་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བྱེད་ཤོག། །། ༄། །སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་དང་། །དེ་ལ་སྡང་བ་གཞན་དག་གི །ལྟ་གྲུབ་བསྲེས་པ་སྤང་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་ 
ལམ་འབྲས་ཀྱི། །གཞུང་འགྲེལ་འཆད་པ་ངེས་སྤྲོ་བ། །དག་ལ་འབེལ་བའི་གཏམ་འགའ་ནི། །བྱེད་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལམ་འབྲས་ལྟ་བ་ནི། །རྟོགས་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་འདྲི། །ཐོས་བསམ་རིགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། །དེ་འདྲ་འདི་ནས་ 
¡ བཤད་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཕབ་དང་དབང་སྐུར་དང་། །ལུས་གནད་བཅིངས་དང་བྱིན་བརླབས་ལས། །ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཐེག་མཆོག་གི །རྕེ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་བཤད། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ་དུ། །བཤད་ཅེས་ཟེར་ན་དེ་དོན་ཡང་། ། 
” དབང་ལས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། །རྗེས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི། །གནད་ཅེས་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཤད། །གཉིས་པ་ལྟ་བའི་ངོས་འཛིན་འདྲི། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དབྱེར་མེད་པ་གང་ལ་ 
བྱ། །འཁོར་བ་བདེན་སྟོང་ལ་ཟེར་ན། །ལམ་འབྲས་སྐོར་ནས་དེ་མ་བསྟན། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བཤད། །དེ་འདྲ་ཐོས་བསམ་རིགས་པ་ཡིས། །དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །འཁོར་བ་གང་ཡིན་མྱ་ངན་ལས། །འདས་པ་དེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ 
ན། །ལམ་འབྲས་ལུགས་ལ་འཁོར་བ་ནི། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །རྟོགས་བྱེད་ལྟ་བའི་ཡུལ་དང་ནི། །རམྨྱ་ངན་འདས་པར་འཆད་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་ལ། །བསམས་ནས་དེ་དེར་འཆད་ཅེ་ན། །འཁོར་བ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 
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ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་ ཡིན་ཀྱང་། །དེ་ཡི་སྤྲོས ་བྲལ་དེ་ཡིན་ པར། །འཆད་པོ་སུ་ ཡང་ཡོད་མ་ ཡིན། །འཁོར་བ ཕུང་སོགས་ལྔ་པོ་ནེ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཁྱད་ཆོས་ ཡིན་ པར་ 


ལ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས སུ་བཤད། །དེས ན་འཁོར་དང་མྱང་འདས་ དང་། །དབྱེར་མེད་ཅེས བྱ་རྣམ་ག ་གསུམ པོའི །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཕྱེད་བྱས ཅནས། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག ་ཏུ་ཤེས་བྱོས། དྲི་བ་གསུམ་པ་སྣང་སྟོང་དང་། །གསལ ་སྟོང་བདེ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི །བཤད་པ་མང་པོ་བྱེད་བྱེད་པ། །དེ་དོན་གང་ཡིན་གསལ་བར་སྨྲོས། །སྣང་བ་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན་རྣམས། །ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་བདེན་པས སྟོང་། །སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནི། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར། །སྣང་བ་ 


ཅན་ཚད་གྲབ ཀྱི། །སྟེང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི། །དགག་བྱ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་འཆད་པ་ནི། །ཕྱིས་འབྱུང་གྲུབ་མཐའི་སྐད་ཡིན་གྱི། །ས །ས་སྐྱའི བླ་ཆེན་དེ་མི་བཞེད། །རྣམ་འགྲེལ་ཀུན་དང་འགལ་ཕྱིར་རོ། དྲི་བ་བཞི་པ་སྣང་ 


འཆད་ཅེ ན། །འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ ཆོས ཀུན བྱི། །གནས་ལུགས་ ཡིན ་ཕྱིར་ ཁྱད ཆོས མིན། །འཁོར་འདས་ད དབྱེར་མེད་ རྟོགས ་པ་ ཡི། །ཐབས་མཁས སྔགས: ་ཀྱི་ཟབ་ ཆེས ་སོ། །འཁོར་བ ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ ཉིད། །གདོད་ ནས ཡོད་མ་ཟྭ རྱོང་ བ་ 


བདེན་པས་སྟོང་པ ཡི། །ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ལས་ག ཞན་མེད། །དུག་དང་བཅས་པའི་རྟོག་པ་ནི། །ལྟ་བར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གཉིས་བཅས་ཀྱི ཀྱི། དོན ཡིན་གི གཉིས མེད་དོན མིན་པ། དེ་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་དུ་མི་རུང་། ད མདོར་ན་ཆོས་ ྣ 
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: ༄༅། །གསུམ་གྱི། །མ་དག་སྣང་བ་གང་ལ་ཟེར། །སྣང་མཁན་རང་གི་བློ་ཉིད་དམ། དེ་དེར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་འདོད། །གང་དུ་འདོད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཡི། །སྣང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་ཡུལ་བཅས་སུ་མི་ 
རུང་། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་ཇི་སྙེད་པ། །མེད་ན་མངོན སུམ་ལ་བསྙོན་ཞེས། ། །འཆད་པ་འདི་ནི་ཁྱེད་ཅག ་གིས། །མི་འདོ འདོད་བཞིན་ ཁས ལོངས་ཤིག །མ་ དག་སྣང་བའཁུལ་སྣང་དུ། །མི་ བཞེད་པས་ན་ཀུན་ རྫོབ་ཀུན། །ཆད་མས་གྲུབ་པ་ ཡིན་ཞེ་ 
ན། །གཞུང་བཤད་ཀུན་དང་འགལ་བར་ངེས། །འཁབྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སངསྐྱ་རས ཉིད། །ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ཅེ་ན། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་དགོངས་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །བརྟགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ཀྱི། | 3 
' བླང་བྱར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས། །འཆད་པའི་ངོས་འཛིན་གང་ལ་བྱེད། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་འཆད་ན། །དེ་འདྲ་ཆོས་ནས་བཤད་པ་མེད། །གཞི་ལམ་འབྲས བུའི་གནས་སྐབས་ནི། །ཀྷ་ལ་ཁྱབ ཅིང་རིགས་འདྲའི་ 


རྒྱུན །ཆད་མི སྲིད་པའི་ 'ཡི་ཤེས་ལ། རྒྱུད་དུ་འཆད་པར་ལུང་ཀུན་མཐུན། ། །སྤྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་འགལ ཟླ་དང་། ། །ཁྱད་པར་ཚེ་འདེ་རེ་རེ་ཞིང་། །རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས ་ལ། རྒྱུད་དུ་འཆད་པ་༔ སུཞིག་བྱུང་། །ཀུན་གཞིའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ཆོས་ལས་བཤད་པ་མེད་ཅེ་ན། ། །ཀུན་གཞི་ལྟ་ཞོག་སེམས་ དང་ནི། །སེམས་བྱུང་ཀུན་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཡེ་ཤེས ཆ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་བ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུགས། །ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་གསལ་ཆ་དེ། །ཀུན་གཞིར་འདོད་པ་མིན་ཞེ་ 
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ན། །འཁོར་དངྱ་མ་ངན་འདས་ཀུན་གྱི། །གནས་སུ་བཤད་དོ་ཤེས་པ་དེ། །ཀུན་གཞི་མིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤོད། །རྣམ་ཤེས་འཁོར་བ་ཉི་ཚེའི་གནས། །ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་གསལ་ཆ་ལ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ཅེས། །བཤད་པ་ཐོས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 


ཀྱང་། །ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། །བདེ་སོགས་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དོན་མིན་ན། །བདེ་སོགས་རྟོག་པས་སྟོང་པ་དེ། །ཟུང་འཇུག་དོན་དུ་འཆད་བྱེད་ན། །འདི་འདྲ་གཞན་སྟོང་ 


ལུགས་ ཡིན ཕྱིར། །ལམ འབྲས ལྟ་ བར་མི བཟུང་སྟེ། །སེམས ཙམ་ལུགས་ལས་མ འདས ་ཟེར། །འོ་ ན་ལམ་འབྲས་ལ ་སོགས ་པའི། ཆོས ལུགས་ ཁུང་མ་ཐམས ་ཅད་ ལས། །གཟུང་འཛིན ་གཉིས མེད་ ཡེ་ཤེས་ཞེ ཞེས། །བཤད་པ་ དེ དག ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྤོངས།: །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྟོང་ཉིད་འདི། །གཞན་སྟོང་ནང་ནས་ཐ་ཤལ་ཏེ། །ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ། །དགག་བྱ་གཞན་ཞིག་དགུག་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་འདིར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གཉིས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
ཁས་ལེན་ན། །སྤྲོས་བྲལ་མིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྤོས་བྲལ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་མེད་བཤད་པ། །མཉམ་གཞག་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ཡིན་གྱི། །རྗེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ། །ལྟ་གྲུབ་དབྱེ་བ་རྣམ་བརྒྱད་བཤད། །དེ་དག་ཀུན་ 
ཀྱང་སྤོས བྲལ་ ལས། །ལྷག ་པའི་ཉམས སྱོང་ལྟ་ བར་བཤད། ། །ཞར་བྱུང་སྤྲོས་ པ་ཅི ་ལ་ ཟེར། ། །ཞེ་ ཞན རང་གཞན ལུགས ་གཉིས་པོ། ་པོ། ། །ཡོད་ན་སྤྲོས བྲལ་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ། །ཅེས་ པ་ཙོང་ཁ ་པ་ ཡི ལུགས། །ཆོས ་འདིའི་ ལུགས ་ལ་ ཡོད་པ དང་། །མེད་ན་ 
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5 ༄༅། །སྤོས་དང་བྲལ་བར་འགལ། །རང་ལུགས་སྤྲོས་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་མཐའ་རྣམས་དང་། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པར། །འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཇི་སྙེད་པའོ། །ཡུལ་གྱི་སྤོས་པ་འགོག་པ་ལ། ། 
དབུ་མའི་རིགས་པ་ཟབ་གྱུར་ཅིང་། །ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་འགོག་པ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡུལ་བཀག་པ་ལས་ཡུལ་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་ཁེགས་པ་དབུ་མའི་གཞུང་། །འཛིན་པ་བཀག་པས་དེར་སྣང་བ། །མཐའ་དག་ 
ོེ ཁེགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས། །དེས་ན་ཆོས འདིའི་ལྟ་བ ་ནི། །རྣམ་རྟོག་ཁེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་ལམ་འབྲས་འཆད་པ་པོས། །ཡོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་སོགས། །ནམ་ཡང་ཁས 'ལེན་མི་བྱའོ། ། _ 
ྦ འཛིན་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྟ་བའི་ངོ་བོར་ཤེས་བྱས་ནས། །གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་རིམ་ཞེས་བྱ། །དེ་སྐད་འདི་ནི་ཕྱི་དུས་ཀྱི། །ལམ་འབྲས་འཆད་པོ་མང་ཞིག་དང་། །འབེལ་བའི་གཏམ་དུ་བྱས་པའི་ ༩ 
ཚེ། །རང་གཞུང་ཇི་བཞིན་མ་བསླབ་པར། །གཞན་ལ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་ཡི། །འཆད་ལུགས་དག་དང་བགྲེས་ནས་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སློས་བྲལ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་མེད་ཅེས་པ། །བུངས་སུ་བྱས་ནས་སྐད་ཀྱི་གཟེངས། །མཐོན་པོར་སྨྲ་བ་ 
འགའ་མཐོང་ནས། །རང་གཞན་ལྟ་བ་ཤན་འབྱེད་པའི། །ཚིག་ལེར་བྱས་འདི་དགེ་གྱུར་ཅིག། །=།། ༄། །སྭསྟི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འཇིགས་བྲལ་ཆོས་ 





སྐྱོང་ཞབས་ཀྱི་ནི། །རྣམ་ཐར་འཆད་པོ་ཕལ་ཆེ་བ། །མཐུན་པར་སེམས་ཙམ་པའྲི་ཏ། །དབུ་མ་པར་གྱུར་ཡིན་ཞེས་འཆད། །སྐབས་དེའི་དབུ་མ་གང་ཡིན་བརྟག །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་བཞིན་ཡིན་སྙམ་ན། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཐལ་རང་ 
གཞུང་གི་འཆད་ཚུལ་གཉིས། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཁོ་བོ་ཅག །དེ་ཡིན་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་མི་འདོད། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སུལ་བརྒྱུད། །བརྒྱུད་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཞེས་ན། །དེ་ཡིས་དེམ་རྟོགས་པར་ནི། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡིས། །ས་དྲུག་འཐོབ་པ་མེད་སྙམ་ན། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ས་ལམ་ཀུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ། །གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི། །ས་ལམ་རིམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་བཞེད་མོད་ཀྱི། །དེ་འདྲ་ཆོས་ནས་ 
བཤད་པ་མེད། །ལམ་འབྲས་ཆོས་ན་ཐལ་རང་གི །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་བློ། །དུག་ཅན་ལྟ་བར་བཤད་པས་ན། །ས་དྲུག་པ་ལ་དེ་མི་དགོས། རྡ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་གསུངས་པའི། །ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་། །མེད་པར་དགག་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་འདེ་མ་བཤད། །ཟླ་གྲགས་བཞེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འབྱུང་ཞེས། །གཞན་ཟེརྐ་གྱ་གྱུའི་རྗེས་འབྲང་ནས། །རང་གཞུང་གཞན་ལ་གཏོད་མི་བྱ། །ྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྫུན་ལས། །གཞན་པའི་ 
དབུ་མར་མ་ཞུགས་སམ། །ཞེ་ན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས། བྱིན་བརླབས་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མར་ཞུགས། །སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་གྲུབ་མཐའ་ཡི། །དབྱེ་བར་རུང་བ་མིན་ཞེ་ན། །ལམ་འབྲས་གཞུང་གི་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་ནས་བྱུང་། 
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དིར དེས་ན་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་བ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྲ་བ་ཡི། །གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །དབང་བཞི་རིམ་གྱིས་བསྐུར་བ་ལས། །དབང་བཞི་པོ་དང་རྗེས་མཐུན་པའི། ལྟ་བ་རིམ་གྱིས་སྙོགས་གྱུར་ནས། །བྱཅུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་གཞན་གཞུང་ལུང་རིགས་ཀྱི། །མཐའ་ཆོད་འདྲ་བ་མང་མང་པོས། །རང་གཞུང་ཚུགས་པར་མི་སྨྲ་བ། །རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་བསྔོ།། །། ༄། །སྭསྟི། སྨྲ་ 
ྫ མཁས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ། །རབ་དང་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་འདིར་བཤད་བྱ། །དུས་འདིར་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་དུ། །ཕྱིན་པ་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སེམས་ - 
¦ ཅན་གྱི། །ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་མ་སྨྲས་པས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །བསྔོ་བ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་དང་། །ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་སྒོམ་པ་ཡི། །ཚུལ་ལ་རྡེང་ཐོབ་མ་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པོའི་ངོས་འཛིན་དོན་དམ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པའི་ ༩ 
ཡོད་ཉིད་དོ། །བཏགས་ཡོད་ཅེས་པ་ཕུང་པོ་ལ། །བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་སྟེ། །གཞན་སེལ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པས། །གཉིས་པོའི་མཚན་གཞི་དངོས་མ་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་འཆད་ཚུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མེད་པར་དགག་པ་སེམས་ཅན་དང་། །སངས་རྒྱས་མཚན་གཞིར་རུང་བ་མེད། །དྲི་བཅས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། །དོན་དམ་པ་ཡི་སེམས་ཅན་དང་། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས་དང་ནི། །རང་ 








བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་སུ་བཤད། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་དབྱེར་མེ ད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དོན་དམ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་སོ། །དོན་དམ་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ། །གློ་བུར་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་ཚེ། ། 
སངས་རྒྱས་པ་དང་གནས་གྱུར་པ། །མཐར་ཐུག་ཞེས ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཅེས། །སྨོན་པར་བྱེད་པའི་བདག་དེ་དང་། །སྨོན་པའི་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །མ ་རྟགས་གཅིག་ 
པུར་ཉམས་དགའ་བའི། །ཆེ་ན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་དེ། །ཀུན་རྫོབ ་གཟུགས་སྐུའི་སངས་རྒྱས སུ །སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །འདི་ལ་ཞེན་པས་འཇུག་པ་ཟེར། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ཀྱང་དོན་དམ ་པའི། །སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་དེར་འགྱུར་གྱི། ། ¬ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་དེར་མི་འགྱུར། །དེ་ཡི་འཐད་པ་ཅི་ཞེ་ན། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཉིས། །རྒྱུན་གཅིག་པ་ནི་མིན་ཕྱིར་དང་། །བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་མ་འདས་པ། །དངོས་པོར་མེད་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །བསགས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ ༠ 
ཏུ། །བསྔོ་བའི་དོན་གང་ཅི་ཞེ་ན། །བསགས་པའི་དགེ་བ་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཉིད་འགྱུར་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། །བསགས་པའི་དགེ་བ་གཞན་སྣང་དུ། །གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །གཟུགས་ 
སྐུའི་རིགས་འདྲ་སྔོན་དུས་ཀྱི། །གང་ཟག་དེ་ལ་བྱེད་པ་ནི། །ང་ཉིད་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་དུས། །དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་དང་། །འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས པ། །དམ ་པའི་དོན་གྱུར་བདག་ཡིན་གྱི། །ཀུན་རྫོབ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དེ། སྤྱི་བོ་སྐྱེས་སུ་ག་ལ་ 
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༢ ༄༅། འ།མྱུར། །དེ་ཡང་དེར་འགྱུར་མ་ཡིན་མོད། །དེ་ལྟར་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལ། །བསམས་ནས་དེ་ལྟ་བཤད་པ་ཡིན། །ཤེས་རྒྱུད་ཅེས་པ་དམ་པའི་བདག །བཤད་མ་ཐག་པ་དེར་འཆད་ཀྱི། །ཀུན་གཞིའི་ཉོན་ཡིད་འཇུག་ཤེས་ 
ལ། །འཆད་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དུད་འགྲོའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་པོ། །རྣམ་སྨིན་ཉིད་ཕྱིར་མཐོ་རིས་ཀྱི། །སྐྱི་བ་བླངས་ཚེའང་རྒྱུན་ཆད་ན། །སངས་རྒྱས་སར་འགྲོ་དེ་མི་སྲིད། །ལྷ་སྐྱེད་པ་ན་མངོན་བྱང་དང་། །ས་བོན་སོགས་སྐྱེད་གང་ 

¦ ཡིན་ཀྱང་། །བཏགས་ཡོད་གང་ཟག་མི་དམིགས་པར། །བྱས་ནས་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུཞུགས་པ་དེ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ན། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི། ། „ 
| སྣང་བ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྟོན། །རེ་ཤིག་འདི་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ། །འདི་ལས་མང་པོར་སྤྲོ་ནུས་པ། །རིམ་གྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་། །སྐལ་མཉམ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཤོག། །། ༄། །སྭསྟི། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། ། " 
རང་གཞན་རྨོངས ་པ གསལ བརབྱ། །སེ མས ཅན་ཐམས ཅད་ས ངས རྒྱས སྲ །མདོ་ནས གསུངས ་པ ཤིན་ཏུམ ང། ། ད་ལས ་དངོས ་པོ་ཐམས ཅད་ནི། །ས ངས་རྒྱས ཉིད་དུ་བཤད་པ དང། །བྱད་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཉིད། །རྒྱལ ་པ རིགས ་རྔར་ 
བཤད་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་ལྔ་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔར། །བཤད་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་ལ་མངོན་ཞེ་ན། །དོན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་འགྱུར་ཕྱིར། །ལུང་དང་མཐུན་པའི་རིགས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་བཤད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་རང་ 





„ བཞིན་རྣམ་དག་གི །སངསྐྱགས་ 'ཡིན་ལ་མི་མཐུན་མེད། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་གློ་བུར་གྱི། །དྲིམས་བསྒྲིབས ་པར་ཀུན་གྱི་འཆད། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ ཡོད་མེད་པ། །ལ་ལ་དག་ཏུ་རྩོད་པའི་གཞི། ། ཡིན་མོད་ཡོན་ཏན་ཡོད་གྱུར་ན། །དམ ་པའི་ 
ཧཿ / བདག་ དེ་སངས་རྒྱས་ དངོས། ། །ཡིན་ཕྱིར་ཀུན ་རྔོབ སེམས་ཅན་ཀུན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི པའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཡིན་མོད་ཀུན་རྫོ རྫོབ སེམས་ཅན་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ དངོས་སུ་མི་འཆད་པ། །འདི་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ཡི། །བདེན་གཉིས་དབྱེ་བ་ལས་ 
རིག་བྱ། གློ་ ་བུར་དྲེ་མས་ བསྒྲིབས་གྱུར་པས། སངས་རྒྱས པ་དངོས་སུ་འགལ་ཞེ ་ན། །དཔེ་དགུ་དག དང་སྦྱུར་བ་ ཡི། །རིགས་པས་མ་ངེས་ སྟོན་པར་བཤད། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དེ་མིན་པ། །དེ་ 
¦ གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་དཔེ་དང་ སྦྱོར། །ཆོས་དབྱིངས་ལས གཞན ་སེམས་ཅན་ནི། །དངོས་པོར་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན་ དུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་རྟོགས་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ 
སངས་རྒྱས་ཚེ། །ཀུན་རྫོབ་སེམས ཅན་ལུ ་ལུས་པ་མེད། །དེ་ དེ་བཞིན་ཆོཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །ཆོས་གཞན་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་མེད། །བེམས་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
དེ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ དུ་འགལ་ཞེ་ན། །མི་འགལ་འཐད་པ་འདི་ ལྟར་བཟུང་། །དེར་སྣང་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཡུལ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་འདི། །ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །དཔེར་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡི། །རྣམ་རིག་མ་ 
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8 ༄༅། །གཏོགས་གཟུགས་གཞན་མེད། །རྣམ་རིག་གཟུགས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ། །དོན་དམ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་བཤད། །གཟུགས་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི །ལྷག་པའི་ལྷར་ནི་གདོད་མ་ནས། །གནས་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་ཐེབས་ 
ན། །གཟུགས་སྣང་བག་ཆགས་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཨ་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱིས། །སྟོང་པ་དོན་དམ་ཡི་གེ་དང་། །གཏི་མུག་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི། །ཡེ་ཤེས་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་དང་། །ཆགས་སྡང་ངོ་བོ་རང་རིག་ཅིང་། །རང་ 
¡ གསལ་བ་དེ་ཆགས་ཆེན་དང་། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོར་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནི། །རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པའི་མཁས་པ་དེས། །དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་ལྷག་པའི་ལྷར་ཤེས་བྱོས། །འོན་ཀྱང་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ། 
| འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ། །མ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཉིད། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་གདོད་མ་ནས། །གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་དེ། །གོམས་པས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ། །རིམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་འགྱུར། །མཁས་པས་འཆད་ཚེ་མ་དག་པའི། ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཆགས་སོགས་ལྔ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་པ། །སྤང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ལྷར་མི་འདོད། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཡིས་ནི། །བྱམས་པའི་ཆོས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །བདེན་གཉིས་དབྱེ་བ་ཤེས་བྱས་ནས། །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 
བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རེ་ཤིག་རྫོགས་སོ། །། ༄། །སྭསྟི། རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྦྱང་གཞི་དང་ནི་སྦྱང་བྱ་དང་། །སྦྱོང་བྱེད་ 








རིམ་པ་འདིར་བཤད་བྱ། །གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོར། །སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས། །སྦྱོང་བྱེད་ཡོངས་སྦྱོང་དྲུག་ཅུ་པོས། །སྦྱངས་པས་གཙང་བདག་བདེ་བ་དང་། །རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་གསུངས། །སྦྱང་བྱ་ཆོས་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །བདག་ལྟ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །འཇིགས་དང་སེམས་ཅན་འདོར་བའོ། །སྦྱང་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡི། །རིམ་པ་ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་ལས། །སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་བཤད། ། 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག་གྱུར་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བཤད། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །སྦྱང་གཞི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། །སྦྱང་བྱ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ 
དང་། །སྦྱོང་བྱེད་རྣལ འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག །སྦྱང་འབྲས་མི་འགྱུར་བ དེ་བ་དེ། །དྲུག་བརྒྱས ལྷག་པའི་ཉི་ཁྲི་དང་། །ཆིག་སྟོང་ས་ནེ་བཅུ་གཉིས་པོའི། །དབ ང་ཕྱུག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བ ཞེད། །ས སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མ ཆེད་བཅས་ཀྱི། །རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་འཆད་པའི་ཚེ། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་སྦྱང་གཞི་ལ། །སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས། །སྦྱང་བུ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །འབུས་རྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་སྦྱང་འབྲས་སོ། །སྦྱང་གཞི་གང་ཡིན་སྦྱང་འབྲས་སུ། །འདོད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་ཡོད་ན། ། 
ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་མཐའ་མེད་པ། །དེ་དག་སུ་ཡིས་སྤྲོ་བར་ནུས། །ས་སྐྱའི་ལུགས་འཆད་རྩོད་བྲལ་གྱི། །དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ། །སྦྱང་གཞི་ལུས ་ངག་ཡིད་སོགས་ལ། །སྦྱང་བྱ་སྒོ་གསུམ དྲི་མ་དག །སྦྱང་འབྲས་སྐུ་བཞི་ ལྷུན་གྲུབཏུ། ། 
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༢ ༄༅། _ །གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ལྟོས་ལ། །ཕྱི་ནས་ལུང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་གྱུར། །དེ་བས་རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །སྔོན་གྱི་ཆེན་པོའི་བཤད་སྲོལ་ནི། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་དང་གནས་གྱུར་དང་། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཡོན་ལམ་ 
བྱེད་དང་། །སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི། །རྣམ་པར་གཞག་པ་མཁས་ཀུན་དང་། །གྲུབ་པ་ཆེ་རྣམས་དག་ལ་གྲགས། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་ཅེས་པ། །སྦྱང་གཞི་མཁའ་དང་གསེར་ལྟ་བུ། །སྦྱང་བྱ་སྤྲིན་ 

} དང་གཡའ་ལ་སོགས། །དག་པའི་གསེར་སོགས་བླང་བྱའི་དཔེ། །ཡིན་གྱི་སྤང་བྱར་དེ་མི་བཞེད། །གནས་ནི་དྲི་བཅས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་གཞིར་བཞག་ནས ། །གྱུར་པ་ཞེས་པ་གློ་བུར་གྱི། །དྲི་མ་དག་དང་འབྲལ་བ་ལ། །རྗེ་བཙུན་ , 
པ བྱམས་པའི་གཞུང་གིས་བཤད། །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་པ། །ཆགས་སོགས་ཆུང་ལ་ཡོད་པའམ། །མེད་ཀྱང་རེ་ཤིག་དེ་སྐྱེད་ནས། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་ཅམ། །ལམ་དུ་བྱས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །ཆགས་སོགས་རང་སར་དག་པའོ། ། ཙཾ 
འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་པ། །སྦྱང་གཞིར་འདོད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས། །མི་སྤོང་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་པའི། །དྲི་མ་སྤང་བྱར་བྱས་ནས་ནི། །འདོད་ཡོན་མྱོང་བྱར་བྱེད་པ་ལ། །གཞི་མི་སྤོང་བའི་འཐད་པ་ཞེས། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །སྦྱང་གཞི་སྤོང་བར་བཤད་པ་མེད། །མི་སྤོང་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་འགལ། །སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་། །མེད་ན་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱོས། །ཆགས་སོགས་སྤང་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །སྦྱང་ 





གཞི་ཡིན་ཕྱིར་མི་སྤོང་ན། །དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །སྦྱང་གཞིར་བཞག་པའི་འདོད་ཆགས་དེ། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་དངོས། །འོད་དཔག་མེད་པ་ཆགས་སོགས་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་བརྟགས་དང་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །དབྱེ་བས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞེད། །འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཞུང་། །ཀུན་བཏགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བ། །དངོས་པོར་སྨྲ་བ་སེམས་ཙམ་པའི། །ལུགས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ཡི། །མངོན་ 
རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ དུ་བཤད་ཟེར། །འོ་ན་གྲགས་པས་གུར་རྒྱན་དུ། །ཀུན་བཏགས་པ་ལ་གཞན་དབ ང་གི །རྒྱས་འདེབས་གཞན་གྱི་དབང་ལ་ཡང་། །ཡོངས སུ་བྲུབ་པསརྒྱས འདེབས་གསུངས། །དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་ཇི་སྐད་ཟེ ར། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འདྲི་བྱེད་ = 
ན། །ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་ལས། །གཞན་དུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས། །སེམས་སྣང་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལས། །གཞན་དུ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའོ། །དྭ་སྐད་འདི་ནི་སྦྱང་གཞི་དང་། །སྦྱོང་བྱེད་ཅེས་བྱའི་ཚིག་ཙམ་ལས། །རྨོངས་པ་ ཛོ 
མགུ་བྱེད་འཆད་པོ་དག །བག་ཡོད་ཉིད་དུ་བྱ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས སྦྱང་གཞི་དང་ སྦྱང་བྱའི་རྣམ པར་བཞག་པ་གསལ་བ ར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པོའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རེ་ཤིག་རྫོགས་སོ།། ། ༄། །སྭསྟི། མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ཁྱབ་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྦྱང་གཞིའི་རྣམ་བཞག་གཉིས་པའི་གཏམ། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་འདིར་བརྗོད་བྱ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་འཆད་རྣམས་ནི། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། །འཆི་བའི་རིམ་པ་གང་ཡིན་པ། །སྦྱང་ 
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འ ༄༅། །གཞི་དང་ནི་རིམ་གཉིས་དངོས། །སྦྱོང་བྱེད་རིམ ་པ་གཉིས་པོ་ནི། །རིམ་གཉིས་བཏགས་པ་བར་ཆད་ལ། །སྐྱེ་བ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །འཆི་བ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཆད། །དངོས་བསྟན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོཿ དྱ་ཁང། ། 
ྦ ཕན་ཚུན་མཚོན་པར་འཆད་དགོས་ཏེ། །སྐྱེ་དང་འཆི་བ་གཉིས་ཀ་ལ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་ཕྱིར། །གཞན་དུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ། །གནས་གྱུར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཕྱིར། །འཆི་བའི་རིམ་པ་སྦྱོང་བའི་ཚེ། །སྤང་བྱ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ 
ཟི ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། །སྦྱང་གཞི་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་པ ཉིད་དུ་ངེས་དགོས་ཏེ། །རྟག་ཕྱིར་དོན་དམ སྦྱོང་མི ནུས། །ལུང་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དང་། །ཉན་མོངས ལྔ་པོ་སྦྱང་གཞིར་བཤད། དོན་དམ་བདེན་པ སྦྱང་གཞིར་ནེ། །བཤད་པའི་ 
ཤཿ གནས་སྐབས་མེད་དོ་ལོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་མེད་དགག་ལས། །གཞན་ལ་འཆད་མི་ཤེས་པས་ནོངས། །འཆི་བ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་དང་། །སྦྱང་གཞི་དངོས་དང་རྫོགས་རིམ་དངོས། །ཡིན་ཞེས་གསང་འདུས་པ་ 

རྣམས་བཞེད། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས ཀྱང་། །བདག་མེ ད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །སྦྱང་གཞི་འཆད་ཚེ་མ ཁའ་སྤྱོད་མའི། །སྦྱང་གཞི་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཤད། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རིགས་དྲུག་པ ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱང་གཞི་ནེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


ལ་བཤད་མཛད་ནས། །དེར་ཞེན་རྟོག་པ་སྦྱང་བྱར་གསུངས། །འོ་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི །སྦྱང་གཞི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ཡི། །དབྱེ་བས་སྦྱོང་བྱེད་མང་པོར་བཤད། །ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་ 
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བཞིནཉིདདུ་བརྗོད། །ཞེས་སོགས གསུངས་པ་ དེ་བསམ་བྱ།། ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ནི། ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་ཅེས། སྲབདེ་མིས་རང་རིགཔའི། །དག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྨྲོས། ཟླ་གྲགས་ཞབས་བཞེད་སྟོང་པཉིད། ། །ཁོ་ན་མཆོག་ 
ཏུ་བཞེད་པ་དེས། །རང་རིག དག་པ་ཁས་བླང་ན། །རལ་གྲིའི་སོ་དང་སེན་མོའི་རྩེ། ས་བ བུ་ཡང་ཟོར་ཅན་གྱིས་ནི། ། །རང་ལ་ཞོན་ཐར་ཐལ་ཞེས 'པའི། །ཐལ་འགྱུར་སྨྲ བའི་རིགས་པ་རྣམས། །ངོ་སོར་བྱེད་པ་མི་འགལ་ལམ། [སྦྱང་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ པའོ།། ར་ ༄། །སྟསྟི། བརྩེ བས་གཞན་ལ་ཕན་དགོངས་པའི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གདོད་ནས་གྲུབ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རྣམ ཿ་པར་བཞག་པ་དེ་ , 
བསམ་བྱ། །ཆོས་རྗེས་འབྲང་བའི ་བཤད་ཉན་པ། །ངག གིས་ཉན་དང་འཆད་ པའི་ཚེ། ཆོས་ཅནསོ་ས་དངའེལ ་བའི། །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ལས གཞན་མི ་སྲིད། །གཞན་ དུ་ལས་ཉོནྲ་གྱིས་འཕངས་པའི ་པའི། །རྣམ་སྨིན་ལུང་མ ་བསྟན་པ་ཉིད། །དགེ་བའི་ ཿ 
ངོ་བར་ཡོད་མི་སྲི སྲད། །གདོད་ནས་གྲུབ པར་ཡང་མི་འཐད། །འོ་ན་འགྲོ་བ་ལུང་མ་བསྟན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གྲུབ པ་ ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་དྲིལ་བུ་པས། ། །བཤད་པ་མིན་ནམ་ཅི་ཞེ་ན། །དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དག་ལ་ནི། ། །ཐ་མལ་རྟོག་པ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་དེར་བཤད་དང་གོམས་པ་ལ། ། །སྐྱོན མེད་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ཏེ། །གསལ་བ་རབ་ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཟེ ཚེ། ཀུན རྫོབ་དབྱིངས་སྲུ་ཞི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར། །འགྲོས་བཞི་དབྱིངས ་སུ་ཐིམ་པ་བཞིན། །གཞན་ཡང་ལུང་ 
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° ༄༅། །གིས་འདིི་གྲབ་ཅིང་། །རིགས་པས་ཕྱོགས་གཞན་བསལ་བར་བྱ། །ཡུང་ནི་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། །དབང་གི་བྱ་བའི་གཞུང་ཉིད་དུ། །རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བའི་ཚུལ། །སློབ་མའི་ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད། །མི་ 
དམིགས་པར་ནི་བསམ་བྱས་ནས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། །ཕྱག་མཚན་ལས་ནི་ལྷག་པའི་ལྷར། །བསྐྱེད་ནས དབང་བསྐུར་བྱེད་པ ར་གསུངས། །དབང་དེ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་དང་། །ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་སྒོ་མིན་ནམ། །སླར་ཡང་མ་དག་ལུས་ 
ཤཱ; དེ་ཉིད། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས། །ངོ་སྤྲོད་པ་དང་གོམས་བྱེད་ན། །དབང་དེ་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནམ། །ལུགས་འདེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །དབང་བསྐུར་བྱེད་ཚེ་སློབ མ་ཡི། །ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་ཤིང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི། །དྲི་མ་མི་ 
ཧུ དམིགས་པར་བྱས་ནས། །འཁྲུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ཡིན་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གྲུབ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འདོད་མིན་ནམ། །རིགས་པ་ཡང་ནི་འདེར་བཤད་པ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷག་པའི་ལྷར། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་དག་ལུས། །དམིགས་མེད་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་པ། །ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ན། །མ་དག་ལུས་དེ་ལྷ་ཉིད་དུ། །མི་དམིགས་ཕྱིར་ན་དེར་འགལ་ལོ། །མ་དག་ལུས་དེ་བསྲེགས་པ་དང་། །བཅད་དང་སྦྱིན་པར་གཏོང་སོགས་ 
ཚེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་དེ་བྱས་ཕྱིར། །མཚམས་མེད་ཆོ་གར་མི་འགྱུར་རམ། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ། །ཕུང་པོ་མེད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། །བདེན་པར་གྲུབ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །མི་དམིགས་པར་ནི་བྱེད་ཅེ་ན། །དེ་འདྲ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 






༄ 


༩ 
ཐེ 
(༩ 


པའི། །དབང་གི་ཆུ་བོར་བཤད་པ་མེད། །ལུགས་དེར་སྡང་བྱེད་གྲབ་པའི་མཐར། །ངོ་སོར་བྱེད་པ་ཨེ་མ་མཚར། །ཅེས་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲབ་པ་ལུང་དང་རིགས་པའི་དཔུང་གཉེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་གྲུབ་པའོ།། །། ༄། ། 
སྭསྟི། ནུས་པས་གཞན་གྱི་མཐུ་འཇོམས་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །པདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལུས་དཀྱིལ་ལ། །ལོག་པར་སྨྲ་བ་དེ་བརྟག་བྱ། །ཕྱིས་བྱོན་སྲོལ་འབྱེད་དག་ན་རེ། །སྔ་རབས་པ་རྣམས་འདོད་པ་ཡི། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ 
ལོའི་ལུས་དཀྱིལ་འདི། །ལུས་ལ་ལྷ་དགོད་པ་དང་ནི། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་ཤིང་། །ཤན་མ་ཕྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་ནོངས། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །ལུས ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བསྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་ , 
པས་ན་རང་གི་ལུས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་ནི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཞིག་ནི། །ངེས་པར་བསྒྲབ་ཅིང་གསལ་བཏབ་ནས། །དེ་ལ་སྒྲབ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ་དང་དེ། །མ་ 
ལུས་སོ་སོར་ཐིམ་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་དེ། །རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི། །ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་དག་ནི། །བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་འཆད་བྱེད་ལོ། ། 
འདི་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་། །ཁས་བླངས་འགལ་བ་གསུམ་བརྗོད་བྱ། །བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི། །ལུང་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མེད། །རྡོ་རྗ་ཕྲེང་བའི་ལུང་གི་དོན། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རིགས་འདྲེ་མོད། །དེ་དོན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ལུས། ། 
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དྲ ༄༅། ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མི་གསལ་བ། །གསལ་བར་བསྒྱུར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། །ལུས་དེ་བཤིག་པའི་དོན་མ་ཡིན། །གཞན་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
རྫོགས་པའི། །རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སྦྲག་དང་། །བརྟེན་པའི་ལྷ་ཡང་དེ་སྙེད་དུ། །ཡོད་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞིར་འགྱུར། སྒྲུབ་པ པོ་ནི་རང་གི་ལུས། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ནི། །གང་ན་བཞུགས་ 


ྫ པའི་རྟེན་དེ་ཅི། །ལུས་ལ་དུམ་བུ་གཉིས་བྱེད་དམ། །ལུས་དེ་ཡང་ནི་ལྷ་ཡི་ལུས། །ཡིན་ནམ་ཐ་མལ་པ་ཡི་ལུས། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཐ་མལ་པའི། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་འགྱུར། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་སྨིན་ལས། །དངོས་སུ་བཤིག་པ་མེད་པས་ 


¦ འགལ། །རྟོག་ངོར་རིགས་འདྲ་ཙམ་ཡིན་གྱི། །རྣམ་སྨིན་ལུས་དངོས་མིན་ཞེ་ན། །འོ་ན་ལུས་ཉིད་བསྒྱུར་བྱས་པའི། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་འགའ། །བས་བླངས་འགལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། །ཕྱི་ཡི་ལུས་ 
དཀྱིལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ལཱུ་ཧི་པ་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། །དེ་དང་བཤད་སྲོལ་མི་མཐུན་ཞིང་། །ལྷ་ཡི་གནས་དངཞལ་ཕྱག་སོགས། །མི་མཐུན་པས་ན་བཤད་སྲོལ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་རུང་། །གལ་ཏེ་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་ཞེས། །བྱ་བའི་རྒྱ་གཞུང་ཡོད་ 


པས་ན། །དེ་ཡི་ཕྱི་དཀྱིལ་བསྒྲབས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བཟོ་ཞེས་ཟེར། །ཁྱེད་ཀྱིས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི། །ལུས་དཀྱིལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ན། །ལུང་ལས་མ་བཤད་པ་དང་ནི། །ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ནི་ནང་དཀྱིལ་གྱི། །ལྷ་གྲངས་མ་མཐུན་པ་ཡི་ 
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ཕྱིར། །ལུགས་དེ་ཡང་དག་མིན་ནོ་ཞེས། །གསལ་བར་བཤད་པ་དེ 

མ ཆོག་འཁོར་ལོའི་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲབ ་པའི་བསྟན་བཅོས ། ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་ལམ་ཆེན་གསུམ པ་ཞེས་བྱ་བ འདྲི་གུབ་པའོ།། ། ༄། །སྭསྟི། །བདེ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ཐུགས ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྐུར བཞེངས་ནས། །བརྗོད་ 
བྲལ་གསུང་གིས་དེ་འདོམས་པ། །བྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ལ་འདུད། །འདི་ན་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི། །ལྟ་བ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ། །ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞེས་པ། །ཀུན་གྱིས་འཆད་དེ་འདིར་བརྟག་བྱ། །དོན་གཅིག་མ་རྨོངས་ཞེས་ 
སོགས་དང་། །སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་ནི། །གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་ཞེས། །སྔོན་རབས་མཁས་པས་གང་གསུངས་པ། ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་རང་བློའི་སྐྱོན། །དྲི་མེད་གཞུང་ལབ་གོ་བྱེད་མཁན། །དབུ་མ་ཡན་ཆད་གཞུང་མཐའ་ 
དཔ། །རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཡིན་ལོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡི། །ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་ཡེ་ཤེས། །རྟོགས་བྱེད་ཐབས་དང་རྟོགས་བྱ་བ། །གཉིས་ཀ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མེད། །ཕ རོལ་ཕྱིན་པའི་སྤྲོས བྲལ་ཙམ། །སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ 
རྟོགས། །སྔགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདུས། །འོནྭ་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །བསམ་བྱུང་རིགས་པས་མཐའ་དཔྱད་པའི། །སྤྲོས་བྲལ་དེ་ལ་གསང་སྔགས་པས། །ཐོས་བསམ་ལྟ་བར་འཆད་བྱེད་ཀྱི། །རྟོགས་ 


་སོམས་ཤིག །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དགེ་བས་ལུང་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། །རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ངོར་བྱེད་པའི། །གཞན་གཞུང་བཤིག་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །ཞེས་བདེ་ 


356 


བའ ༄༅། །བྱའི་ལྟ་བར་འཆད་པ་མིན། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་བློ། །རྟོག་པ་ཉིད་ཕྱིར་དུག་ཅན་དང་། །ཞེན་པ་ཟློག་པའི་གཉེན་པོར་འདོད། །སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་གྱི་འཆད་ལུགས་ལ། །སྲོལ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱང་། ། 
. རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཡིན་པའི། །ངེས་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཐལ་རང་དབུ་མ་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི། །རྟོགས་བྱ་ལ་ནི་གཞི་མཐུན་ཀྱང་། །སྲིད་པ་མིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། །རྣལ འབྱོར་སྦྱོད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ། 
ྫ སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ། །གཞི་མཐུན་ཡོད་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཟེར། །འོན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་རིགས་པ་ཡིས། །རྟོགས་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྣམ་གྲངས་པ་ཡི་དོན་དམ་དང་། །གསུམ་པའི་དབང་ལས་ 
༧ རྟོགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་པ། །མིན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱར་ནི། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའི། །བྱད་པར་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཚིག་ 
འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཀུན་གྱིས་འཆད། །འོན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཅེས། །བཤད་པའི་ངོས་འཛིན་གང་ལ་བྱེད། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ལ། །འཆད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མ ང་། །གཉིས་མེད་དོན་དེ་གཉིས་བཅས་ལ། །བཤད་ན་རྣམ་པར་རྨོངས་ཞེས་ 


༤༨༨ ༤༤ 


བྱ། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་གོམས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་ཉིད་སྤྲོས་ཀུན་དང་བྲལ་བ། །དེ་ལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤད། །དེ་འདྲའི་ཐབས་ 
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༨ སཾ རླ ^འ༨ ༥༽༨ 


ས་གཉིས་མེད་དེ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ཤིང་། །དེ་མ་རྟོགས་ཕྱིར་དེ་མཐོང་བའི། །མཐོང་ལམ་ཡང་ནི་ཡོད་མིན་ཕྱིར། ། 


-32༧ 


སྔགས་ལས་གཞན་གྱིས་དེ་མི་རྟོགས། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། ། 


ཐོག་མར་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སྲ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི། །མངོན་སུམ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཡི། །སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས། །དེ་རྗེས་འགྲུས་དང་མ་བྲལ་ན། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །དེ་གོམས་བྱས་ 
པའི་མཐུ་དང་ནི། །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བསམ་བྱས་ལ། །དེ་ཡིས་ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པའི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསྐལ་པ་ཡི། །ཀྱད་པར་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མཐར། །འགྲུབ་པ་སྲིད་ཙམ་དེ་དང་ སྨ 
མཉམ། །དེསྱ་ཀྱང་འདི་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དེ་མི་འཐོབ། །ཕར་ཕྱིན་པ་ཡི་བསོད་ནམས་ཚོགས། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི། །ཤེས་རབ་དེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་ཡང་། །ཟུང་དུ་ " 
འཇུག་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས། །སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་བདེ་བ་ཆེ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟུང་དུ་འཇུག །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྒྲབ་པས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པའི། །བདེན་པ 
ཉིད་ཀྱི་དབ ངདྱུབས། །སྐྱེད་པའི་རིམ ་པའི་ལྷ་དག་ཀྱང་ ། །དོན་དམ་ཉིད་ལས སྒྲུ ་དགོས་ན། །རྫོགས་རིམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བསླུ་མེད་ཉིད་ཕྱིར་དོན་དམ མོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགེ་བ ་ཡིས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །ཕྱིས་ 


' ༄༅། །བྱུང་གཏམ་དང་མི་བསྲེ་བར། །རང་གཞུང་ཚུགས་པར་འཛིན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཐོས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཉམས་མྱོང་གི་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད། བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ།། །། ༄། ། 
སྭསྟི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ། །ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཤད་པ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་ཡི། །རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
མ་ཕབ་ཕྱིར། །དབུ་མའི་ལུགས་ལས་རྒལ་བར་འགྱུར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་དུ་འགྱུར། །འོ་ན་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལ། །དགག་སྒྲབབྱེད་པཅིཞེ་ན །དེ་ལན་མདོར་བསྡུས་བཤད་བྱ་བ། །སྤྱིར་ན་དབུ་མ་རྣམ་ „ 
' གསུམ་སྟེ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི། །དབུ་མ་གཉིས་དང་སྔགས་ཀྱིའོ། །སྲོལ་གཉིས་སོ་སོར་མི་འབྱེད་ན། །གང་ཞིག་གང་གི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་། །ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱིས་ཐལ་རང་གི །ལུགས་དེ་དབུ་མར་མི་འཆད་ཅིང་། །དེས་ཀྱང་ ཙཾ 
དེ་ལུགས་དེར་མི་འཆད། །དེས་ན་ཐོགས་མེད་མཆེད་གཞུང་ལ། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་མེད་འགྱུར། །སྔགས་ཀྱི་དབུམ་དེར་མི་འདུ། །འདུ་ན་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ། །ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ནི། །རང་རང་ལུང་ནས་བཤད་དང་འགལ། །དེས་ན་ 
གསུམ་ཀ་དབུ་མར་མཐུན། །དེས་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡི། །གོང་དུ་ལྟ་བ་གཞན་མི་འཆད། །ཐེག་པ་རིམ་དགུར་འཆད་པ་པོ། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དབུ་མ་ཡི། །ལྟ་བར་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐ་དད་དུ། ། 





བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་། །རིགས་པ་ཡིས་ཀྱང་འདི་འགྲུབ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། །བླ་མེད་སྔགས་གཞུང་རྐྱང་པ་ཡི། །རང་གཞུང་ཚུགས་པར་གོམས་པ་ལས། །སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡི། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཚེ་ 


༥ 


1, འདིར་འགྲུབ། །ཅེས་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དབུམའི་རྒྱནཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ།། །། _ ༄། །ཚོགས་གཉིས་པོ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 

ངྫོ གཉིས་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་ཚུལ་འདིར་བསམ་བྱ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཞེས། །ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་འཆད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ཁྱད་ཞུགས་ཚུལ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་འདིར་འཆད་དོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ ཟ 

-ླུ ཚོགས་། །སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་ལྔ་འཁོར་བཅས། །སྒྲབ་ཚུལ་མ་དག་སྣང་བ་ལ། །དབུ་མའི་རིགས་པས་མི་གཅོད་པར། །ཐད་སོར་བཞག་ནས་འཁོར་གསུམ་དུ། །འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས། །གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་སོགས་ལ། ། ཡོ 

4 ཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཟིན་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཞེས་བྱ། །འཁོར་གསུམ་པོ་ནི་མི་དམིགས་ན། །དེ་མ གྲུབ་པས་བསོད་ནམས ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ ་ཡིན་ཞེ་ན། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ཚུལ་རྣམ་གཉིས། །རང་གི་ 
ངོ 





བོས་སྟོང་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ངོ་བོས་མི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ངོ་ན་དམིགས་པའི་ཆོས་མེད་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་ངོར་ནི་སྣང་བ་ཙམ། །མི་འདོར་བ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བྱ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ་པོ། །དམིགས་ཀྱང་ 


' ༄༄༅། །མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། །བྲལ་བས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསོག་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རང་གཞན་སྟོང་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། །དེ་མྱོང་བྱེད་པའང་གཉིས་སུ་དབྱེ། །མྱོང་ཚུལ་གཉིས་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཚེན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས། །སྤངས་པའི་ཆོས་སྐུ་ལྟུན་གྲུབ་པའི། །ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །བསོད་ནམས་སོག་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །འཁོར་ 
; བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡི། །གཟུགས་སྐུའི་བྱེད་པོར་ཁྱད་ཡོད་མིན། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་གཟུགས་སྐུ་ཡི། །སྒྲུབ་ཚུལ་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་དབང་ _ 
| བྱས་མིན། །གསང་སྔགས་ལུགས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་སོག་བྱེད་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། །ཐུན་མོང་བ་ཡང་ཞར་བྱུང་གི །ཚུལ་དུ་མང་པོར་བྱེད་མོད་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །འཁོར་གསུམ་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས། ། ཡོ 
བསྒྲབས་པའི་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་གྱི། །ཀུན་རྫོབ་དབང་དུ་དེ་མི་བྱེད། །དཔེར་ན་མཆོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དང་། །མཆོད་བྱའི་རྫས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྒྲབས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦྱིན་པར་བྱེད་དང་སྦྱིན་ 
པའི་ཡུལ། །གནོད་པར་བྱེད་དང་གནོད་བྱའི་ཡུལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པ། །དེ་ལ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི །དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོགས་སོག་དང་། །དོན་དམ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི དབང་དུ་བྱས་པའི་ 








¡78/;.,<.9 2). 2); 


པ། །བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས། །དེ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་བཤད། །སྐྱེད་རིམ་གོམས་པའི་གསལ་སྣང་དང་། །རྫོགས་རིམ་གོམས་པའི་བདེ་བ་ཆེ། ཁླ །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཡིན་དེའི་བྱེད་ལས ། །རིམ་ 
བཞིན་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་དང་། །འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་སྤོང་བྱེད། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ཟུང་འཇུག་པའི། །ཆ་ནས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཁྱ །སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཤེས་རབ་ 
ནི; །ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཆད་པ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པུར་འདུས། །འདི་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཡི། །ཞལ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྔོན་བྱོན་དང་། །ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ན། །ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ 


༥ 


ཚོགས་སོག་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག་ཚུལ་ཞེས་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས། །འགྲུབ་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ཆོས་རྣམས་ནི། །འགྲུབ་པ་དུས་རིང་པོ་ལ་ལྟོས། = 


མེད་དོ་ཞེས། །ཟེར་བའི་ཕྱིས་བྱོན་དག་ན་རེ། །སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབུ་མ་པའི། །ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་མེད། །ཐབས་མཁས་རིམ་པ་གཉིས་པོ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་ཟེར། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་ཡི། །རིགས་པས་དཔྱད་པའི 


 སྟོང་པ་ཉིད། །སྔོན་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་གི །སྐབས་སུ་སུས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད། །ལ་ལར་ཅུང་ཟད་བཤད་སྲིད་ནའང་། །ཁུངས་ཐུབ་ཀུན་དང་འགལ་བས་མིན། །སྔགས་དོན་བསམས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །སྒོམ་པ་ལས་གཞན་སུས་མི་ 








༥༽ ༨ ༠ 


།འཆད། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །གོམས་པའ་བྱེད་ཀྱི་མེད་དགག་གི །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ། །རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ། །ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་སྟོང་ཉིད་དང་། ། 


; པ་དང། ། 
ཾ རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོཿ ངོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ ཿཔ་འདི་གྲུབ་ པའོ།། ༄། །སྭསི། རྡོརྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ནས། །དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྔགས ཀྱི་སྒོམ་བྱ་མ་ ཡིན པར། །བཤད་ལ་རྩོད་སྤོང་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ 


ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། །རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། གསབེདློ་ བློ་ཡིས་གསང་སྔགས་ལ། །གྲགས་པའི་སྒྲིབ་ཀུན་མི་སེལ་ན། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་དང་འགལ་ཞེས་ཟེར། །དེ་ལན་གསལ་པོ་མཁའའགྲོམ། །རྡོ་རྗ་གུར་ལས་འདི་སྐད་ 


གསུངས། །ལྟ་བ་རྣམས་ལས ཟློག ་པ་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ ་ཚོལ རྣམས་ཀྱི། །བདག ཞེན་ བསམ་པ ཟློག་ པའི ཕྱིར། །སྟོང་པ་རྒྱལ་ བྭ་ནམས ཀྱིས ་གསུངས། །ཞེས འབྱུང་དེ་དོན་འདི་ཡི ཡིན་ ཏེ། །རྟོག་ ངོར་སྤྲོས ་པ་ཀུན་ ཆོད་ ན། །སྤྲོས ་པ་འཛིན་པའི ་པའི་ 


ཟབ་མོ་ཐལ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བར། །བཤད་ནས་སྒོམ་བྱ་མིན་པར་གསུངས། །ཐལ་རང་གིས་བཤད་སྟོང་པ་ཉིད། །ལུགས་འདིར་སྒོམ་བྱ་མིན་གྱུར་ཀྱང་། །དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རྣམ་རྟོག་དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྟོག 
།གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་ཞེས་བྱ་བའི། །རྟོག་པ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཡིས་ ཁེགས། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྣམ་དཀར་པོས། །ངག་འདོན་ཚིག་རོའི་ལྷག་ཆད་ལ། །ལྟ་རྟོག་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་པས། །ངེས་པའི་གནས་ལ་རྡེང་ཐོབ་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་ 
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གཤ 
ཞོ 
94 


༦ 


; 


རྟོག་པ་ནི། །སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཚེ་ ཅལས། །ཤེས རཾ། །འ 
/ ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་དེ། །གྲུབ་མཐས་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི། །གཉེན་པོ་མན་ངག་གཞུང་བཞིན་དུ། །གོམས་པར་བྱས་པས་ཉེས་ཀུན་སེལ། །སླར་ཡང་གུར་ལས་འདི་སྐད་ཅེས། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ཀྱི་བདེ་བའི་སྡོམ་ 
དེ་དོན་འདིར་བསམས་པ། །བདེ་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རྟོག་པ་ 


° ༡༦ ེ9:1/8.9209.1,2 


` ༨. ན་གསང་སྔགས་ཀྱི། ཡེཤེས་སྨྲོས་དང་བྲལ་བར་སྐྱེ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རིགས་པ་ནི། །མེད་དུ་མི་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། །རྨུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པ་ལས། །ཤེས་དེ་ངང་གིས་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རིང་མི་འགྱུར། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་དེ་དོན་འདིར་བསམས་པ། །བདེ་བའི་ཊ 

ཐམས་ཅད་སྔོམ་བྱེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་བྱེད་ཤེས་རབ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །འདེ་དེ་ཁོ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་མངོན་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ནི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་གོམས་པ་ལས་མི་རིང་བར། །འབྲས་དུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འགྲུབ། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། །གཞན་སྣང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུར། །བཞེངས་པ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཐ་སྙད་ 
བྱས། །དེ་ཡིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །འགྲུབ་བྱེད་རྐྱེན་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། །གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའའོ། །། ༄། །སྭསྟི། རྡོ་ 












: ༄༅། ྦ །རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས། །ངེས་དོན་ཁོ་ནའི་དབང་བས་ཞེས། །བཤད་ལ་རྩོད་པ་འདིར་སྤང་བྱ། དདེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། །བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པའི་སྒོམ་བྱ་ལ། །དོན་དམ་ཡིན་ཞེས་ 
སུ་ཞིག་སྨྲ། །རྫོགས་རིམ་མ་དག་ལུས་ཉིད་ལ། །གནད་དུ་བསྣུན་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱི། །གོ་སྐབས་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །དེ་ལན་གསལ་པོ་རིམ་གཉིས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་ནི། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་དགོས་ 
; པའི་གཙོ་བོ་དང་། །དོན་དམ་དངོས་ཞེས་བཤད་ཟིན་མོད། །དང་པོ་ཆོས་དང་དད་པ་ཡི། །རྗེས་འབྲང་བློ་ཡི་དབྱེ་བས་གཉིས། །ཆོས་རྗེས་འབྲང་ལ་འཆད་པ་ནི། །བསྒོམ་བྱ་དངོས་ཡིན་གཅིག་ཤོས་ལ། །འཆད་པ་ཐ་སྙད་དབང་དུ་མཛད། །དོན་ལ་ 
| གནས་པའི་བུམ་པ་དང་། །རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་རིམ་གཉིས་པོའི། །ེར་ལེན་རྒྱུ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པར། །ཀུན་གྱི་ངག་ཏུ་འདོན་ལས་ཤེས། །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་སོག་ 


ཚེ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ། །རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་བྱས་ནས། །མཉམ་བཞག་དེ་ལས་མ་ལངས་པའི། །སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྐྱེད་རིམ་གྱི། །ལྷ་རྣམས་རྫོགས་པར་གོམས་བྱས་ནས། ལྷ་དེའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་ལ། །རང་རང་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། ། 


ཇིསྙེདཡོད་པ་དེ་སྒོམ་བྱེད། །མེ་ཏོག་ལ་བརྟེན་དྲི་ལ་སོགས། །མེ་ཏོག་ཉིད་བརྟེན་དཔེ་ཡིས་གསུངས། །གཞན་ཡང་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པའི། །རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་རྫོགས་རིམ་པའི། །ལུས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་ནི། ། 
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སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡོད་མིན་ལ། །དོན་དམ་ལུས་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཕྱིར་དམ་པའི་དོན། །དོན་དམ་ལུས་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་སོགས། །ལུས་གནད་བཅའ་བ་མེད་སྙམ་ན། །ཀུན་རྫོབ་ལུས་དང་དོན་དམ་ལུས། །གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །གཅིག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་བྱས ་པས། །ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་བྱས འགྱར། །ལུས་ལ རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ ་ཡིས། །སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་རོ་ཞེས། །ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་དོན་ལུང་ལས་བསམ་པར་བྱ། །ཐ་སྙད་བདེ་ 
བའི་དབང་བྱས་ཚེ། །དོན་སྤྱི་ལ་ནི་རང་མཚན་དུ། །ཞེན་ནས་འཇུག་ཅེས་འཆད་པ་ལྟར། །ལྟར་སྒོམ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ཡིས། །ལྷར་ཞེན་པ་ལ་ལྷ་ཞེས་ཟེར། །ལྟ་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ལྷར་གསལ་བ། །སྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ 
པའྲ་གྲུབ་འབྲས་ནི། །དེ་ཡིན་དེ་ཡང་དོན་དམ་ལྷ། །འདི་ལ་སྔོན་བྱོན་མང་པོ་ཡིས། །རྫོགས་རིམ་ལྷ་ཞེས་གསུངས་པའང་ཡོད། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྟོག་ཡུལ་གྱི། །དོན་སྤྱི་དེ་ལ་མཁས་པ་དག །ལྷ་ཡིན་ཞེས་ནི་འཆད་མི་བྱེད། དོན་སྤྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐད སང ྫོགས་རིམ་དངོས་ནི འོད་གསལ་ཞེས ། །སྔོན་གྱི་གསང་འདུས་པ་རྣམས་འཆད། །དེར་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ནར་ངེས། །སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དོན་དམ་པའི། །བདེན་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ལ། །རྩོད 


པ་སྤོང་བའི་ཚིག་ལེར་བྱས། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འདི་གྲབ་བའོ།། །། ༄། །སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ཕར་ཕྱིན་དུ། །གྲགས་པ་མིན་པའི་ས་གསུམ་ཞེས། །མངོན་སྦྱོད་བླ་མའི་རྒྱུད་ལས ་གསུངས། །དེ་དོན་ 
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༤༥༨ ༢༨༡ ༦༽ ༥༨ ༨༩༧ ༤༨༩༧ ་་༨ . ༤༩ ༨ ༦༽ 


' ༄༅། ྦ །འཆད་ལ་གསང་སྔགས་པར། །ཁས་ལེན་བྱེད་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ པའ་ཆས་སྤྲན། །རྫོགས མཐར་གསུམ་པོ་སྤྱོང་ཞེས ་ཟེར། །ལུས་ རྟེན་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ས། །མངོན་ དུ་བྱེད་པའི སྐལ་བཟང་ 
དེས། །པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པོ། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ རྫོགས ནུས ་ན། །རབ དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་ ཡི། །རྣམ གཞགམ་ཤེས་པ་ཡིས་ནོ་ ནོངས། །འདི་ལྟར་རབ་ དགའི་མཉམ་ བཞག་ནས། །ལངས་ ཏྲདི་མེད་སར་འགྲོ་ བའི། །བར་དེར་བསྐལ་° པ་ 
ཟྷ་ དུང་ཕྱུར་ལས། །ལྷག་ པའི་ བསོད་ནམས་ ་ཚོགས་སོཿ པ་སོག་ དགོས། །དེ་མ་བྱས་ པར་དེར་ཞུགས་ ན། །ཡང་དག་མཐའ་ནེ་དུས་མིན་དུ། །མངོན་དུ་བྱས པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །ཆད་པའི་མྱང་འདས་གནས་སུ་ལྟུང་། །ེ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་ནས། །འོད་འཕྲོར 
འཇུག་ལའང་དེ་ དེ་བཞིན་ཏེ ཏེ། །ལེགས་ ་པའི་བློ་ ནས་ཆོས་སྤྲིན་ལ། །འཇུག་པའི་བར་ ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆོས ཀྱི་སྤྲིན་མཐར་གྲགས མེད་གསུམ། །མཐར་ཐུག རྫོགས་སྨིན་ སྦྱངས་པ་དེས། །ཡང་དག་པ་ཡི་མཐའ་མངོན ་བྱེད། །གཞན་ དུ་ཆད་ པའི གནས་ 





བཏགས། པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་ཡི། མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ཕྱིར་དངོས་མིན། །ལ་ལ་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དེ་ཅི་ལ་ཟེར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གྲགས་ཡིན་ན། ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
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སུ་འགྱུར། །སྔགས་ཊ ་འ། གྲགས་ པའི་ གནས ་སོགས ་བཅུ། །རབ་དགའ ་སོགས་ དང་ དོན ་གཅིག ་ཅེས། ཟེར་བ ་མ་ རྟགས ཉམས་ དགའ སྟེ། །ལུང་གི སྤོ ་དང་ བསྟུན་ པའི་ ཚེ། །སྔགས ཀྱི་གནས ་སོགས ་བཅུ་པོ པོ་ལ། །རབ་ཿ ་དགའ་ལ་སོགས་བཅུ ་མིང་ ྦ 





སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་སྤྲིན་ས་ཞེས་བཤད་པ་མེད། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོས་སྤྲིན་ས་དང་དོན་གཅིག་ན། །འཐུང་གཅོད་གཉིས་པ་དུར་ཁྲོད་ལས། །ལོགས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ 
༈ །ནང་དུ་འཇུག་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །འཐུང་གཅོད་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ། །མི་མཐུན་ཁ་ཅིག་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །གནས་སོགས་བཅུ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ས་བཅུར་འཆད་ལ་ཀུན་ཀྱང་མཐུན། །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས། །སྔགས་ཀྱི་ 
་བཅུ་རྫོགས་པའི་མཐའ། །བོ་ནར་མངོན་དུ་མཛད་དགོས་པའི། །བཤད་པ་ལུང་ལས་འབྱུང་མ་ཡིན། །ས་ཡི་ཁྱད་པར་འདི་གཉིས་ལ། །དཔལ་ལྡན་ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལས་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ས་ཞེས་པའི། །མིང་འདོགས་མཛད་ནས་བླ་མེད་ _ 
༈ །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད། །དྲོད་ཐོབ་ནས་ནི་སྤྱོད་པ་ལ། །རྒྱ་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ས་མངོན་བྱེད། ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དེར་འདུས་སོ། འདི་ནི་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཕྱིར། །གནས་དང་རབ་དགའ་ལ་ " 
སོགས་པ། །སོ་སོའི་མིང་འདོགས་འདིར་མི་མཛད། །དེ་ཕྱིར་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །རྒྱན་མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས། །མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། །འཐུང་གཅོད་བཅུ་གཅིག་སར་ཡང་བཤད། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བརྐྱང་པ་ཡི། །ས་བཅུ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པ་དེས། །ལུས་རྟེན་དེ་ལ་ས་གཉིས་པོ། །མངོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར་སྲིད་པ། །དེ་ཚེ་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་མཐར། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་ནི། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སའི་གོ་ 
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ུྲ ༄༅། །རིམ་ མ་ངེས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ།། ~།། ༄། །སྭསྟི། ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རིམ་པ་གཉིས་པོ་སོ་སོ་བའི། ལྷ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་གྲུབ་པ་ཡི། ། །ལྦ་ཡི་ངོ་ 
བོ་རྣམ་ དབྱེ་བྱ། །སྔགས་ པས་ཐོག་མར་གཟུང་འཛིན་གཉིས། །སྟོང་པར་བྱས་ནས ་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཡེཤེས་ཙམ་ལ་མཉམ་ བཞག་པས། །ཡེ་ཤེས་ཚོཿ ཚོགས་དེ་བསྒྲབ པར་བྱ། ། “ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ཉིད་ལས སྭ་གྲུབ་ པའི། །མངོན་བྱང་ས བོན་སོགས་ལས་ནི། ། 
་ཱ མཆོད་དང་ཕྡིག ག་སྒྲབ ་སོགས སྦྱངས་པས། །བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ བསག སྒྲབ བྱས་པ། །རུར་འདུས་པ་ལས་སྐྱེ སྐྱད་ རིམ་གྱི། །ལྷར་ནི་རྫོགས ་སངས་རྒྱ་བའ འི་ཚུལ། །བསྙེན་ བསྒྲུབ་ ཡན ལག་ བཞི་པོ་ནི། ། །ཆང་བར་གྱུར་པས་མ མཐར་ཐུག་གོ སྐྱིད རིམ་ དྷ 
་ྦ ལྷ་དེརྟོག་ པའི་ངོར། གསལ བ་རབ་ཀྱ་མཐརཕྱིནཚ། །རང་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཡི། །རིམ་པ་གཉིས པའི་ལྷ་བསྒྲུབ་བྱ། བྱ། །ད་ཡི་སྒྲབ ཚུལ་དུས དང་པོར། །གདོད་མའི རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ། ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སོགས་ཀྱིས། ། པོ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ པར་བྱ། །བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཿ ཡེ་ཤེས་དེ། ། །མཉམ་ པར་བཞག་ དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི། །དབྱེ་བས་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱི། །ལས པ་རྣམ་གཉིས་པོ་འགྲུབ་ པར་བཤད། ། །མཉམ བཞག་ དུས་སུ བདེ་ཆེན་གྱི། །སྒིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །རྗེས་སྲུ་སེམས་ཅན་དོན་སླད་ དུ། །མཚན་ དཔེ་འབར་བའི སྐུར་སྟོན་པའོ། པའོ། །དེ་ཚེ་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་དང་། །རྗེས ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན་རྫོཿ རྫོབ་སྟེ། །འདིར་ནི་སྒྱུ་མའི སྐུ་དེ་ལ། སྒྱུ་མར་ཞེན་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བདེན་གཉིས ཟུང་དུ་མ་ཆུད་ 








པས། །བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་སྐབས་ཞེས་བྱ། །སྒྱུ་མའི་རྟོག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །འོད་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །དེར་ཞུགས་པ་ན་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱི་ངོར་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །གསལ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་དེར་བདེན་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་དངོས་སོ། །འདི་ནི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་དང་། ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྟེ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་བཞེངས་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །མཚན་ 
དཔ་འབར་བའ་སྐུར་སྟན་ན། །འད་ན་བདན་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འདྲིས། །དོན་དམ་མ་གཏོགས་ཀུན་རྫོབ་ནི། །རང་གི་སས་བསྡུས་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་སྣང་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སུ་འཆར། །ཞེས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་འབར་ _ 
བའ་སྒྲན་མ་ཞས བྱབ་འད་གྲུབ་པའ།། །། ༄། །སྭསཾ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། །ཕྱི་དུས་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་གྱིས། །གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ནི། །མཚན་དཔེ་ལམ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །དེ་ཡྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་ན། །ཕར་ 
ཕྱན་ཐིག་པར་མཚན་དཔེ་ཡི། །རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་ལམ་བྱེད་མེད། །འདིར་ནི་དེ་ཡོད་པས་ཤེས་གསུང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ངེས་དོན་ནམ། །དྲང་དོན་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་བརྟག །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མཚན་དཔེ་ནི། །གཞན་སྣང་དེ་ལྟར་སྟོན་ནུས་ 
པའི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བཤད་པས་ན། །ཕར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡོད། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེར་སྣང་བ། །ས་བཅུ་པ་སོགས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས། །བསྡུས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི། །རིགས་འདྲའི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱང་མིན། །གསང་བ་འདུས་པའི་ 
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རིམ ་ལྔ་ལས། །ཀུན་རྫོབ ་སྒྱུ་མའི་༈ སྐུ དང་ནེ། ། །ཟུང་འཇུག ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི བར། །འོད་ གསལ་བ་ཡིས་ཆོད་པར་ བཤད། །རིགས་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་མིན་ནཿ ནམ། །དེ་ལསའཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་ པ། གསང་ 
།དེ་ཡི་ཆེ ཚོན་སྒྲུབ ་པོའི་ འེ་ལུས། ། 


འདུས། ལས བཤད་སྒྱུ་མའི་སྐུ ཀྐུ། ། །གང་ལས བླང ་པའི་ཉེར་ལེན་ ནི། ། སྤྲང ་པ་པོ་ཡི ལྲས་ ཁོངས ནཱ བ་ཁ ་མའི འི་གཞི་ལུ ལས ཞེས བྱྱབ། །དབེན་ གསུམ བསྟེན་ པའི ནུས་ པ ལས། ། །ཤད རྗོབ སྒྱུམའི་ལྷ སྐྲུར་བཞེངས། ། 


¦ སྲའ། གྱི་ལྤགས་ པ་རྗེས་པ 'བཞིན། སྒྱུ་མའི སྐུ་དེའ ཐུགས རྒྱད་ཀྱི། །བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ ཡེ་ཤེས༔ ཀྱིས། །བདེན་ སྟོང་རྟོགས་ པར་གྱུར་པ་ལ། ་ལ། །འོད་ གསལ་ རིམ་པར་ བཤད་ ཡིན གྱི། སྒྱུར་འཛིན་རྟོ རྟོག་ པ་འོད་ གསལ་གྱ། གྱི། མེ་ལ ཡེས་ བསྲེག ་ཅེར། ་ཟེར་བ་ 

ཚི  །སྒྱུ་མར་ཞེན་ པའི་ རྟོག ་པ ་ནི། །ཡུལ གྱི་གནས ཚུལ་ལ ་ལ་ཞུགས ཕྱིར། །འོད་ གསལ ་མེ་ཡིས བསྲིག ་མི་ དགོས། །དགོས ་ན སྒྱུ་མ་ང ་བདེན གྲུབ འགྱུར། །ཞེས་ ་སོགས ་མང་ དུསྤྲས་ ཏེ་འཆད། །རྨྱུང་སེམས་ཏ ་ཙམ་ལས། གྲུབ་པ་ ཡི། །གཉུག་ཆ ་ཆ། ་གཞི་ 
ལུས རྫོགས་ རིམ གྱི། །ལྷ སྐུསྒྲུབ་ བྱེད་རྒྱུར་འཆད་པའི། པའི། །དོན་དང་ཐ་སྙད་རྙེ རྙེད་པར་དཀའ། །ཨུངྨ ་དེ་ བའི གཞུང་ལུགས་ ལས། །རང་བྱིན བརླབས་ པའི་རིམ་པ་ ཡིས། ། །སྒྱུ་མའི་སྐུ དེ་ སྐུད་སྒྲབ་ནུ ནུས ཀྱི། །ཕ ་རོའལ། ཕྱིན ་པར། མིན་ པར་བཤད། །དེ་ དོན མན་ 
ངག་གཞུང་ཀུན་ལས། །རླུང་སེམས་དབུམར་ བསྡུ་བ་ ཡི། ། །རིམ་ པས་ དེ་ དེར་འདུས་ པ་ན། །འཇའ་ལུས རྡོ་རྗེ རྗེའི སྐུ་བརྙེས ཞེས། ། །བཤད་པ་ དེ་ ༥ སྒྲབ ་གཞི ན། །དབུ་མར་ཞུགས་པའ་ བདེ་ བ་ དང་། །སྟོང་ཉིད་ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ། །བཤད་པས་ 
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གནས་ཚུལ་དོན་དམ་དང་། །སྣང་ཚུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་ནུས་པ། །དེ་ཡི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས། །བཤད་ལ་འགལ་བ་ཡོདམ་ཡིན། །གཉེན་པོའིརྟོགཔ་མི་སྤོང་བ། །སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་འགལ། །སྐབས་འདིར་རེད་འདའ་པ་ཆེན་གྱིས། ། 


༤ ༨ 


རོ མ་རྒྱུད་པ་རྣམས་མ་དག་ལུས། །འཇའ་ཚོན་ལུས་སྲ་འགྱུར་ཞེས་པ། །སོལ་བ་དུང་དུ་འགྱུར་དང་མཚུངས། །ཟེར་བ་དེ་ལན་གཞན་དུ་བཤད། །འོད་གསལ་བ་ཡི་ངོས་འཛིན་ནི། །མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ། །འཆད་ཅེས་པ་ཡང་ཁོང་དེའི་ 
° གསུང་། །རིམ་པ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའི། །འཕགས་སྐོར་སྔགས་གཞུང་ཀུན་དང་འགལ། །རིགས་པ་ཡང་ནི་སངས་རྒྱས་སར། །ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ལ་བསམས་མོད། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །ཉེར་ལེན་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་དྲི། །གཞན་སྣང་ 
ཤྲུ ཁོ་ནར་འཆད་ཅེ་ན། །འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་སྐ། །སངས་རྒྱས་ས་ན་མེད་ཅེས་པ། །འཕགས་སྐོར་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པའི། །ལུགས་ངན་གསོང་པོར་སྨྲས་རྗེས་སུ། །གངས་ཅན་འདི་ན་འཕགས་སྐོར་གྱི། །འོད་གསལ་མ་ནོར་ངོས་ ཡོ 
4 འཛིན་པ། །ཁོ་བོ་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས། །གཏམ་དེ་ཨེ་མ་ཡ་མཚན་ཏོ། །ཞེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བྱེད། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་སྨྲ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ། །། ༄། །སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་ 





འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མན་ངག་ཆོས་དྲུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །སྒྱུ་ལུས་ངོས་འཛིན་ཕྱི་རབས་པས། །ལེགས་པར་བཤད་ཅེས་ཟེར་དེ་བརྟག ཕྱིས་བྱོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་གྱིས། །གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པས་གཉུག་མའི་ 





ྦ སྒྲུབ་པོའི་ལུས་དང་སྣང་གྲགས་ཆོས ། །སྒྱ་མར་ཤེས་ནས་གོམས་ལ་འཆད། །འདེ་ནེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཡི། །ལུགས་ཡིན་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མེན། །དེས་ན་གཉུག་མ་གཞི་ཡི་ལུས། །ལྷ་སྐུར་ཤར་དེ་ཡིན་ཞེས ་གསུང་། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་རྣམ་གཉིས་ 
@ ཏེ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྒྱུ་མ་ཡང་། །རྟོག་བྱེད་མན་ངག་འདིས་ཁྱད་འཕགས། །རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །སྒྱུ་མ་རང་ཤར་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྟོང་ཉིད་ཐུན་མོང་བ། །རྟོགས་ཐབས་སྔགས་ལུགས་བཟང་དེ་བཞིན། །རྣམ་དཔྱོད་ - 
༡ གཉིས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་གཏུམ་མོ་ཡི། །སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་པ་ན། །སྐྲ་དང་སོ་སེན་ལ་སོགས་པ། །སྙིགས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་དག་ནི། །སོ་སོར་འབབ་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས། །དབུ་མའི་གནས་སུ་ཐིམ་པ་ན། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ "”ི 
སྐུ་གྲུབ་པ། །དེལ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་བྱ། །ལུས་དེ་སྒྱ་མར་མ་རྟོགས་པ། དེསྲིད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་། །སྤྱར་ཞིང་བསྲེས་ནས སྒྱུ་མར་བསྒོམ། །དེ་ལ་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པ་ཟེར། །སྒྱུ་ལུས་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་དུ། །འཆད་པའི་ཤེས་བྱེད་གསལ་ 
པོ་ཡང་། །འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་འཇའ་ལུས་དེ། །ལྷག་པའི་ལྷར་ཡང་བསྐྱེད་ནུས་ཤིང་། །འོག་མིན་ལ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་། །གང་དུ་ཡང་ནི་བགྲོད་པར་ནུས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལུས་དེ་ལ། །བཏགས་པའི་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་སྲིད་པས། །རྗེས་ལས་ཐོབ་ 
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པའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས། །རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་གོམས་པར་བཤད། །ྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ལ། ཆོས་སུུ་ཞེན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། །འོད་གསལ་རིམ་པར་ཞུགས་ནས་ནི། །སྒྲ་མ་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་བསྲེ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོ་ཡི། །དབང་དུ་ 
, ཧྱས ་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས ། །སྟོཿ ང་པའི་མྱོང་བ གསལ ་རིག་ལ ། །འོད་གསལ་བ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས། །འོད་གསལ་འདི་ཙམ་ཕར་ཕྱིན་དང་། །ཐུན་མོང་གྱུར་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དེ་རྟོགས་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ནི། །གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའོ། །ཐབས་ཀྱང་མན་ངག་རིམ་པ་དང་། །གསུམ་པའི་དབང་ལས་རྟོགས་པར་གསུངས། །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །དོན་གཅིག་མེད་པར་དགག་པ་མིན། །མེད་དགག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །འོད་གསལ་བ་ཞེས་འཆད་དེ་ „ 
ཡང་། །རིགས་པ་མིན་ནོ་མེད་དགག་གི །ཡུལ་ཅན་རྟོག་པར་ངེས་ཕྱིར་རོ། །གཏུམ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇའ་ལུས་ནི། །གྲུབ་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཡང་། །ཡོད་མོད་དེ་ཉིད་བདག་དང་ནི། །སྐྱེས་བུར་རྟོག་ཕྱིར་ལམ་མི་འགྱུར། དེཕྱིར་སྒྱུ་མའི་ལུས་ པ 
དང་ནི། །འོད་གསལ་བ་ཡི་རིམ་པ་དེས། །འདི་བཤད་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས། །གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་སྐབས་སྲུ་ཡང་། །སྔོན་འགྲོ་དབེན་གསུམ་བསྟེན་པ་ལས། །འཇའ་ལུས་སྒྱུ་མའི་ གྲུབ་ཅེས། །བཤད་ན་ལེགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
མ་དག་རྣམ་སྨིན་ལུས། །ཚད་མས་གྲུབ་ལ་ཞེན་ཆེས་པས། །སྦྲལ་གྱི་ལྤགས་པ་བཤུས་པ་དང་། ལྷ་སྐུའི་ན་བཟའ་ཕུད་པ་ལྟར། །རྣམ་སྨིན་ཤུལ་དུ་བཞག་བྱས་ནས། །གཉུག་མའི་ནུས་རྟེན་འཐོན་པར་བཞེད། །གཉུག་མ་གཞི་ལུས་ཞེས་བྱ་བའི། ད 
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ྕ ༄༅།  །ལུང་ ཁུང་གསལ་ བ་མེད་མོད་ཀྱི། །རླུང་སེམས་ དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས། ། །བྱུང་ བའི འི་ལུས་ཤིག་ཡི ཡིན་ ན་ན་ ནི། །ལུང་ དང་མཐུན ཕྱིར་བླང་དུ་རུང། ། །རང་གི་ལུགས་འདི་འཕགས་པ ལྷས། །རང་ བྱིན བླརབས་པའི་རིམ་པ་ 
ཡིས། ། རྨི་ལམ སྒྱུ་འད རྟོགས་ དགོས ཞེས། །གསུངས་པ ཉིད་ལས ལེགས ་པར་གྲུབ། །ཅེས སྒྱུ་མ་ལམ་ རིམ་གྱི་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་ཐེམ སྐས ཞེས་བ བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ།། །། ༄༅། །བདག མེད་ བསྟོད་འགྲེལ་གྱི གྱི་གོ་ ལླ་ཁྱབ་བདག རྡོ་རྗེ 

¦ རསྤེམས་ དཔའི་ཞལ ་ལུང་རྣམ་པར་ངེས་པ་པདྨ དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ བཞུགས སོ། ༄། །སྭཔཱི། རྡོ་རྗེ་འཛིན ལ་གུས་བཏུད་ ནས། ། །བྱང་ཕྱོགས་ སོ་ བདུན་ཇ ས་ལམ ལ། ། །སྦྱོར་ཚུལ་ད དང་ནི་ བདག །མེད་མའི། །བསྟོད་ པའི་གོ་ སླ་འདིར་བརྗོད་བྱ། !། 

ྒ འདི་ལ་གསུམ སྟེ། སྦྱང་གཞིའི ་གྲངས དང་ངོ་བོ་ བོ་གང་ཡིན་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ དང་ངོ་བོ བོ་གང་ཡིན པ། དེ་དག སལམ དང་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་རྣམ རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི ན། སྦྱང་གཞི དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་པ པ བཞི པོ་རེ་རེ་ཡང་སུམ་ཅུ་སོ་ བདུན དུརྣམ ངི 
པར་ཕྱེ་སྟེ། རྩ་སོ སོ་བདུན། དེ་ལ་ བརྟེན་པའི་ ཡི་གེ དང་ཁམས་ དང་། རྒུང་རྣམས་ཀ ཀྱང་རེ། སོ་བདུན་ དུ་འབྱེད་པས སོ། །རྩ་སོ སོ་བདུན་ ནི དགྱེས་ པ་རྡོ་རྗེར་མི ཕྱེད་མ་ ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ་འབབ་པ་སོ་གཉིས་དངོས སུ་བསྟན་ཞིང་། སྙིང་གར་ 


༽ ༤ ༦༤༨ 


གནས་ པའི་རྩ་ལྔ་རྒྱུད་ དེར་དངོས་སུ་ ་སུ་མ་བསྟན་པས་སྦས ་པའི་རྩ ་ལྔ་ཞེས ་པའི་བྲ སྙད རྗེ་བཙུན གྱིས མཛད་དོ། དོ། །བདེ་མཆོག་ཏིུབདེ་ཆེན་ལྷ་ལྔའི ་སྦྱང་གཞིར་གྱུར་པའི་རྩ ་ལས་རྩ་ཡིག་སོ་བཞེ དང་ཧྱུཾ་གི རྣམ་པར་གནས་པ་དང་ལྔ་ པོ་ དངོས ་སུ་གསུངས་པས་ 








སྦས་པའི་མིང་འདོགས་མི་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །བདེ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྩ་ཡི་གེའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཉེར་བཞི་དང་། ཧུ་རིང་པོའི་ངོ་བོར་གནས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་མཚམས་ཀྱི་བཞི་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་། དགྱེས་རྡོར་དུ་ 
གསུངས་པའི་རྩ་གཙོ་མོ་གསུམ་བདུད་དྲལ་མ་དང་བཞིའི་ལྷག་མ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པར་གསལ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཧྲུ་རིང་པོ་བཞིའི་ངོ་བོར་གནས་པ་སྒོམ་བཞིའི་མིང་ཅན་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྦྱང་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་རྩ་ལྔ་དང་དགུ་ལས། ལྔ་པོ་ནི་ དགྱེས རྡོར་དུ་སྦས་པ རཿ བཤ ད་ནས། ཕྱོགས་ཀྱི་བཞི་པོ་དང་ཀུན་འདར་མ་སོགས་ལྷག་མ་བཞི་པོ་སྦྱོར་བར་མངོན་ནོ། །རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བདུད་དྲལ་མ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ཀྱང་། རྒྱས་བཤད་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཕཱ 
ཝེ སེམས་འབབ་པ་དང་མི་འབབ་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འབབ་པ་དེ་གཙོ་མོའི་གནས་སུ་བཤད་ཅིང་། མི་འབབ་པའི་ཆ་དེལ་སྦྱོང་བྱད་ཀྱི་ལྷ་མོ་མི་དགོས་པར་རྒྱུད་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕ་རྒྱུད་ལས་ ༩ 
སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བཤད་པ་དང་འདི་མ་མཐུན་ནོ་སྙམ་དུ་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྩ་དེ་དང་དེ་དག་ཁམས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་མ་སྦྱངས་པའི་ཚེ་ན། སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་ནས་སྐྲ་དང་ལྤགས་པའི་བར་འཛིན་ཞིང་བསྐྱེད་པར་ 
བཤད་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་དོན་ཚང་། རྩ་གནས་དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་གཡོས་པས། གཙོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་འཛིན་པས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས སྐྱེ་མཆེད 


(@ྷ? 
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༢ ༄༅། །ཀྱི་དོན་ཚང་ཞིང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་བཞིའི་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་མང་ཉུང་དང། སྦྱངས་འབྲས་ལྟའི་ལྡོག་ཆ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དཔེར་ན་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྦྱོང་བྱེད་དང་སྦྱངས་འབྲས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་བསྡུས་པ་དང་། །སོ་སོར་སོ་བདུན་རེ་རེར་ཕྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་ཡང་དཔེར་ན། གཟུགས་ཕུང་གི ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ཤེས་ནས་དེའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ནི་སྦྱོང་ 

¦ ཐབས་རགས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔར་ཕྱེ་ནས་དེའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་མིག་གི་ངོ་བོ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མར་ཤེས་ནས་གོམས་པ་ནི་སྦྱོང་ཐབས་ཕྲ་བ་དང་ཟབ་ ཁག 
ཱ པ་ཡིན་པར་འཆད་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྦྱང་གཞི་སོ་བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །མདོར་ན་སྦྱང་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་བཤད་རྒྱུ་མེད་ལ། ཕུང་སོགས་སུ་མ་འདུས་པ་ནི་འདིར་བཤད་པའི་ པོ 

ྦ སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ག ཞན་དུ་མ་དག་ལས་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་བཞིར་ཕྱེ་ནས། སྦྱང་བྱའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་གསུམ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ 

ྣ ཀྱི་བག་ ཆགས་ཏེ་བཞིར་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་རྣལ་འབྱོར་དབ ང་ཕྱུག་གི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཞེས་གསུངས ་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་བཙལ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞིའི་གྲ ངས་བཤད་ནས། ངོ་བོ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་མ་དག་ 
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པའི་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ གསུམ་མམ་ལུས་ངག 


འ ་ཡིད་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་ཆོས་ དབྱིངས་ ཏེ། བཞིར་ཕྱེ་ནས སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས ཀྱང་དབང་བཞི་དང་ལམ་བཞི་ དང་སྦྱང་བྱའི་ དྲི་མ་བཞི་དང་། སྦྱང་འབྲས སྐུ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ནི་ཉམས་ལེ ་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་ 


བའ་དབང་དུ་བས་པ་ ཡིན་ལ། འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་བཞག་ལ་ནི། སྦྱང་གཞིའི་དབྱེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཡང་དྲི་མ་དང་བཅས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། མདོ་སྡེ་དག་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡི ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བ ལྟར། ཐེག་ པ་མཆོག་གི་སྐུབས་འདིར་ཡང་། གནས གྱུར་གྱི་རྣམ ་བཞག་ངེས་པར་ཁས ལེན་ དགོས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་བརྡ་ཆད་ཀྱི་རྩ་བ་ 


ཡིན་པ་དང་རིགས་པ་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ སྙེད་པ་བདེན་པ་གཉིས དང་རང་སྤྱི་གཉིས ་སུ་འདུས་ལ། མཐར་ནི་དོན་དམ ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ དུ་མི་རུང་བ་དང་། གཞལ བྱ་སྤྱི་མཚན ་དག་ནི་སྦྱང་གཞིར་གང་ནས་ཀྱང་མ ་བཤད་ 


ལ། ྱ་རལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དག་གི་སྐབས་ནས་ཀྱང་མེད་ན། ཐིག་པ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལ་ལ་དག་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་རང་གི་མ་ 


མོ་གཤམ དུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ཐ་སྙད་ དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེར་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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: ༄༅། །ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། དབུམ་པ་ལ་མེད་དོ་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་དེ་ལྟར་འཆད་མོད། ཐེག་པ་འདིར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦོས་ 
པ་བཀག་ནས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་འགོག་པའི་སྐབས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ངོར་འགོག་གོ་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ 
ད ཡིན་ལ། དེའི་ངོར་ཁེགས་པས་ཁེགས་པའི་གོ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས ཤིན་ཏུའདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་དབ ང་ཅུག ་གིས ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་སྦྱང་གཞི་དང་། དེ་ལ་འཁོར་ 
: འདས་གཉིས་ཀ་ཚང་བར་བཤད་པའི་གོ་དོན་ནི། །དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས ཉིད་སྦྱང་གཞི་དང་། ྒྱའི་རྒྱུད་དུ་འཆད་པ ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ཤེས ལ་རྒྱུའི་རྒྱུད་དུ་འཆད་པའི་དཔྱོད་ལྡན་ག་ལ་སྲིད། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གཉིས་ཀའི་བག་ཆགས་ཚང་བས་ཡེ་ཤེས་དེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ནི་དབྱེར་མེད་དུ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཞེས་གསུང་རབ་ལས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པར་བྱས་པ་ན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དག་ཅིང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ་ཡེ་ཤེས་ 








ཀྱི་ལུང་དུ་མ་དང་འགལ་བས་ནོངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་འཁོར་བར་མི་འཆད་ན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཁོར་བར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་བ་ཁས་བླངས་ན་དེ་ལྟར་སོང་ཡང་། འཁོར་བ་སོགས་མ་དག་པའི་ 
སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མ་བཤད་དོ། །འཁོར་བ་ཡོད་པར་མ་བཤད་པ་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱེར་མེད་དང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ནི་གཉིས་མེད་ལ་འཆད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ ° 
འཁོར་བར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དུ་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་རིག་དེ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། གློ་བུར་དྲི་མའི་ཆ་དང་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོར་མི་འདོད་ཀུང་། ཕྱི་མ་དེར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ ཏི 
དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མ་ཤེས་ཀྱང་། དད་པ་ཅན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། གཟུགས་སོགས་དང་ཆགས་སོགས་ཐ་མལ་པའི་བློས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་དེ་དག་ཉིད་རྣམ་སྣང་སོགས་ 


ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བཏབ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཁེགས་ཤིང་། ལྷག་པའི་ལྷའི་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ 
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5 ༄༅། །ནི། ཐ་མལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་དང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ལོག་པ་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་དེར་སྣང་གི་གཟུང་བ་མི་འཆར་བ་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་སོ། ། 
དཔེར་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མཉིད་དུ་གོམས་པས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ ། སྔོ་སེར་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་དང་གྲྭ་བཞི་སོགས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྡོག་ཅིང་མི་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 

¦ ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་དང་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ལུགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་དང་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གསུམ་སྟེ། གྲངས་གང་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། ! 

¦ དང་པོ་ནིེ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་བསྡུ་ན་རིམ་པ་གཉིས་སུའདུ་ལ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྦྱང་གཞིའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་རིམ་པ་གཉིས་པོ་སོ་སོ་ལ་སོ་བདུན་རེ་རེར་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེད་རིམ གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ ༩ 
ཡང་སོ་བདུན་རེར་དབྱེ་དགོས་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྟེན་ལུས་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཀ་ལ་སོ་བདུན་རེ་རེར་འབྱེད་དགོས་པས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྟེན་ 

གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐམས ་ཅད་གསང་བ་ལས། གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་གང་བཤད་པ། །སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་སྲ་རྣམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་བ་དེ་གནས་ཚུལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ 





བཤད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་བཤད་པ་དང་། ནང་སྐྱེད་རིམ་ལའང་སྤྱི་བོལ་སོགས ་པའི་གནས་སུ་པུ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྩ་རྣམས་ལྷ་ 
མོ་སོ་བདུན་དང་། དེའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་བདུན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བཤད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པར་འཆད་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་གྲུབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། ནང་སྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསལ་ཐེབས་པའི་སྟེང་དུ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་ པཱ 
བསྣུན་པས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སོ་བདུན་པ་ཚན་པ་བཞིའི་དབྱེ་བས། གང་གིས་གནད་དུ་བ ན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སོ་བདུན་དུ་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རླུང་ཉི་ཁྲི་ ཊཾ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དབུ་མར་ཚུད་པ་ན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡང་དེ་སྙེད་དུ་ཕྱེ་བ་བ ན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཕྱོགས་དང་སྦྱར་བ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ལམ་འབྲས་སུ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གསལ་འདེབས་པ་དང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཤོས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ ཤེས་སྐྱེ་བའི་ 
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: ༄༅། །ཐབས་མཁས་སུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུང་བས་ན། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་གཀའི་ངོ་བོ་དངོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་གོམས་བྱའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་གོམས་པ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དངོས་ནི་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
ྭ ལམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་། དེ་ལྭ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཚོགས་གཉིས་སོག་པ་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས། དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་འཚམ་པའི་སྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པ་ལས་གོམས་པ་པོའི་བློ་ལ་གསལ་ཐེབས་པ་ནི་སྐྱེད་རིམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྗེས་མཐུན་པ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དང་། མཚན་ཉིད་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །འདིར་གཞན་དག་སྐྱེད་རིམ་རྟོག་པའི་སྒོམ་གྱི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་མོད། ཐོག་མར་རྟོག་པའི་སྒོམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པས་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འདིར་ལྡོག་རྒྱུའི་འདུ་ཤེས་དེ་ 


383 












| 


ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཞིག་གོ །དེ་ནས་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱིས་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྟོག་པ་སྔ་མ་དེ་འགགས་ཙམ་ན་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ནས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྷར་སྣང་དེ་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འགྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ལ་ནི་འཇུག་པ་སེལ་བའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག 
ལ། གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དངོས་ཡིན་པས་སྤྱིར་མཆོག་དང་། ཁྱད་པར་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་གཙོ་བོར་འཇོག་བྱེད་དོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་ སེ 
ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་བྱེད་ནི། སྨིན་བྱེད་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་ ཊཾ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའོ། །དེས་གྲུབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྗེས་མཐུན་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བུམ་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། མཚོན་བྱ་ 
དོན་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་ལ། མཚོན་བྱེད་དཔེ་ལ་ནི་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དག 
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: ༄༅། །ཀི་ཁྱད་པར་ཡང་། ངོ་བོ་གསལ་མི་གསལ་དང་རྒྱུན་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ་སོར་ངེས་སོ། །མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ནི། ས་ཐོབ་པའི་དུས་དེ་ནས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྲིད་ས་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་གྲུབ་མཐའ་མི་སྙོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ 
¦ ཏེ། དེ་ལ་མ་རྟེན་པར་ས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བུམ་དབང་ས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་སུ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གྲུབ་པའི་ས་ནི་དྲུག་པོ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་དགོངས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ _ 
¦ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་རྟོགས་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལས་བྱུང་བའི་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ ༩ 
ྒ ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་རབས་པ་དག་གི་ཆོས་སྐད་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་རྙེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་གི་ལྟ་བ་ལ་དུག་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་དེ་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ཙམ་དུ་བཞག་ནུས་ཀྱང་། ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བར་མ་སོང་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་དབང་གི་ལྟ་བས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་རག་ལས་ན་དེ་བུམ་ 
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དབང་གི་ལྟ་ བར་འཇོག ་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དེ་ཐོག མར་དཔེའི་ ཡེ་ཤེས སུ་སྐྱེད་བྱེད་བུམ་ པའི་ དབང ཡིན་པ་དང་། ། ལྟ་ བྲ དེ་གོམས པས [གྱ་ནོམ ལྷར་ཞེན་གྱི་རྟོག་ པ །གཙོ་ བོ་སྤྲོང་བྱེད་ དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ན་དེར་བཤད་པའོ། བ་ཧུམ པ སྦྱོང་བྱེད་ལམ གྱིས བྷུ 
གཞི་ཇི ཞི་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ བའི་ཚུལ ལ་ལ། མཁས་པས 'འཆད་ པའི་ དུས ཀྱི་རྣམ བཞག་དཿ དང་། 


པའོ། །དང་པོ། ་ལ། དངོས དང་བཏགས་ པའི དབྱེ་བ ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ནི ནེ། སྦྱངགཞི་རྒྱུརྒྱད་ཀི་སྟེང་དུ་འཁོར་བ ཐོག མེད་ ནས་ བཞག་ པའི ཉོན་མོངས་ང ་པ་ དང་ལས་ དང་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ དང་། ཚུལ་མི མན་ ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ ་པར་ པར་རྟོག་ པའི ༣་བག ཆགས 
ས་བོན་དང་བཅས་པ དག ཡིན་ ཏེ བག་ཆགས འདིམཿ བྱང་བ བ་དེ་སྲིད་ གནས གྱུར་མཐར་ཕྱིན་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བག་ཊ ཆགས་ད དེ་ལ་ ཡང་གཉིས་ ཏེ། དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ རྨོངས་པའི དང། ཁམས་འཕོ་བའི་ བག ཆགས་ སོ། །དང་པོ་ནི། ཕཱ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ 


དག་ དང་ཐུན་མོང་གི སྤང་བྱ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ 'སྒྲིབ པར་བྱེད་ དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྔགས ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 'ཡིན་ པའི་སྤང་བྱ་སྟེ། མིའི ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག གི སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ འལ སྒྲིབ པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ པ་ 
ནི། སྦྱང་གཞི་རྗེ རྗེར ས་མཐུན་ པའམ རགས ་པ་ནི་ཉོན མོངས་པ་དང་ལས ཀྱི་རྣམ སྨིན་ དང་བདག་འབྲས་སུ ུ་གྱུར པའི སྣོད་ དང་ བཅུདྲ་ཀྲི་སེམས ་ཅན་དང་། ཕུང་ཁམས སྐྱེད་མཆེད་ དག་སྟེ། སྟེ། འདི་དགྲ་ཀུང་ བག་ཆགས ཀྱི་དབང་གིས ་དེ་དང་དེར་ སྣང་ བའི རྣམ་ 


རྣལ་འབྱོར་པས་འཇུག་ པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱང་གཞི་ད དང་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོངབྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། དེས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་ བུ་གང་ཡིན་ 
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ཕྱུང་ན་མ་དག་པའི་ཕུང་སོགས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་རིག་འཆར་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲུང་མ་ཕྱུང་ན་སྐྱེད་རྫོགས་རྗེས་མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་ཕུང་སོགས་མངོན་གྱུར་པའི་སྣང་བ་རེ་ཤིག་ལོག་ཀྱང་། སྐབས་གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྦྱང་ 
རྨ གཞི་རགས་པ་ལ་སྣོད་བཅུད་སྐྱེ་བ་དང་འཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་འཆི་བའི་རིམ་པ་གཉིས་སུུ་ཕེ་ནས། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཤད་ནས། སྦྱང་གཞི་གཉིས་པོ་འདི་རིམ་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་ 
༧ དང་། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་རིམ་གཉིས་བ ཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསང་འདུས་པ་དག་འཆད་དོ། །འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་ཡང་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ལ་ 


=“ ༄༅། 





འཆད་དགོས་པ་དེའི་ཚེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་སྦྱང་གཞིར་བཞག་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །མན་ངག་ལས་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བར 


དོ་སྦྱོང་བྱེད་ལོགས་སུ་མི་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་འཆི་བའི་རིམ་པ་སྦྱངས་མ་ཟིན་ན། བར་དོ་ལོགས་སུ་སྦྱོང་དགོས་པར་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱོང་བྱེད 





་གཉེན་པོ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་ 
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འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་དངོས་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཚེན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་དངོས ་དང་། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་སྐྱེད་ཆོག་དང་། རང་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། གཞན་རྐྱེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྦྱང་གཞིའི་སྟེང་གི་དྲི་མ་རགས་པ་མགོ་གནོན་པར་བྱེད་ཀྱི། དྲུངས་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལས་དང་པོ་པའི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་པར་ནུས་ཀྱི། བག་ཆགས་དྲུངས་འབྱིན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དངོས་དེ་ལའང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ལས་དང་པོ་པས་མིའི་ལུས་རྟེན་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་སྔ་མ་དེ་ལས་ལོགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལའང་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དུག་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་མགོ་གནོན་པར་ནུས་ཀྱང་། དྲུངས་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་གཉེན་པོར་མི་འཇོག་ལ། ཕྱི་མ་དེ་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེར་འཇོག་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་མ་བཤད་ 
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༠ ༡༧ ༢༨༩ 


' ༄༅། །ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་མཁས་ལབ་བྱུང་བ་དེ་ཡི་ཚེ་སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར འོ་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ 
 ཏུ་ཐོས་བས མ་གྱི་རིགས་པ ས་བརྡ་མ་སྤྲད་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ རྨོངས་པ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལམ་འབྲས་སུ་དབང་གི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ 
ྭ གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ཐོས་བསམ་གྱི་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་པར་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་རིགས་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ྤ ལྟ་བ་དེ་ཉམས་མྱོང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུག་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གཞུང་བཤད་དག་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ 


_ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཚེ་གཅིག་ལ་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཐོག་མར་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། ཚེ་འདི་ 
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འ༽. ༨༧༤ ༢༨ ༨༡ ༦ 


ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྨོན་པ་སེམས བསྐྱེད་ དང་། ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་མཆོད་པ་དག་གཙོ་བོ་ནི་ བསྐྱེད་ རིམ་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ འབྱོར་གྱི་ཐབས ་མཁས་ཀྱིས་འབྲས་བུ བུཉིད་འ ལམ་དུ་བྱས་པ་དང་། དཀྱིལ་ ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་ 


ཟུང་འཇུག འཇའ་ ཚོན ལྟ་བུ བུའི་ལུས ཐོག མར་མངོན་ དུ་བས་པས་ན་ བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་ པ་ པ་ཆེས་ཤིན་ ཏུ མར་ཐ བའི ཕྱིར། དའི་ཤེས་བྱེ ་བྱེད་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ པས་ ནི་ཐོག ་མར་ རྫོགས་ སྤིན་ ན་སྦྱངས་ གསུམ ་བྱས་རྗེས་སྲ་ཆོས ཀྱི་སྐུ ལས་གཟུགས སྐུ 


༤ 


གཉིས་ཀྱི་སྣུང་བ སྐྱིད དགོས་ པ་ ཡིན་གྱི། ཐོགཿ མར་གཟུགས སྐུལམ བྱེད་ཀྱི་རིམ པ་མི་འཆད་པའི པའ ཕྱིར། སྐྱད རིམ གྱི་སྒྲབ་ ཚུལ 'འདི་ལ་ ཡང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་སོ: སག ཚུལ་ལ་ངེ ངས་པ་ རྙེད་ནས ་གོམས་ ང། སྔོན དུ་འགྲོ་ དགོས་ཏེ། ཏེ། དེམ སོང་ན་ལྷ་སྒྲུབ ་པའི་ 


གཞི དང་དེའི་ཉེར་ལེན གང་ཡིན ངོ་མི་ཤེས་པའི པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ ་གང་དང་གང་གི རྣལ་འབྱོར་ལ གསལ་བ རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ པ་ཙམ་ནེ ནི་མུ་སྟེགས་འ ་ལ་ ཡང་ཡོད་ང པའི ཕྱིར་དང་། ལྷ དེ་ལ་ཏ ངའོ་ཞེས གང་ཟག གི བདག ཏུ སྒྲོ་འདོགས ་པ ་སྲིད་ པའ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བསན སྔགས དོན་ བསམ་ ཾ་པའམ། རིགས ་པས་ སྒྲོ་འདོགས ་བཅད་པ གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ཟག དང་ཆོས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི ་དངོས ་པོ་ཐམས ཅད་ནི གདོད་མ ནས ་ཡོད་མ མྱོང་བས་ ན དེར་སྣང་བའི་རྣ རྣམ་ རིག་ དག ཀྱང་འབྲུལ པ་ཉིད་ དུ་ཐག ་བཅད་ 
ནས གཉིས སུ་མེད་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་འབའ་ ཞིག ་པའམ། སེམས མས་སོ ཇཾ དེཉིད་ལ ་གཞན་ གྱིས་དབྲོཿ དཔག ་པར་མི ནུས་ པའི ་སྤོབ་ པ། སྐྱེས ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་ པར་འཇོག་ དགོས་ པ་ ཡིན་ཏེ ཏ། རྟེན་ བརྟེན་ པའ་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་གང་ལས གྲབ་ པའི་ཉེ་ བར་ལེན་ པའི་རྒྱུ་གང་ 
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: ༄༅། །ཡིན་པ་དེ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྦ ལས་ནི་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསལ་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ནི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་སྐྱེ་རུང་མ་འོངས་པ་མགོ་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ ྦ 
དྲ བཀག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་རི་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ན། སྤྱིར་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་མགོ་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །སྐབས་དེར་ཞིང་ 
དེ སྦྱོང་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མཛད་པ་མང་པོ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བོད་ཕྱི་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སྲའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཞེན་ཆེས་པ་དག་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ཤར་ 
ད བའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་དང་། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་གཞི་དང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་དུས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀུན་ཆུབ་པར་འདོན་ཀྱང་། དོན་གྱི་གོ་བ་འཆད་ 


པ་པོས་མ་བཤད་ཅིང་། ཉན་པ་པོས་རྣམ་པར་མ་བསམས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་གི་ཚེ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ 








དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་དགོས་པ་དང་། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕུང་སོགས་མི་དམིགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ནས། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་གསུམ་ཀ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱིན་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་བསྒྲབས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་གཙོ་བོ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ 
གྱི་ གཙོ་བོའི་ལུས་དེ་སླར་ཡང་མ་དག་པའི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་དགོས་པར་ནི་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཡང་། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་གསལ་ 
འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་ཡུལ་དང་། མཆོད་རྫས་དང་། མཆོད་པ་པོ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས་བསྒྲབས་ཤིང་གྲུབ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱི་ ༩ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་སྒྲབ་དགོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ཉིད་དུ་འཆར་བ་དང་། སྒོམ་པ་པོའི་བློ་ངོར་དེ་དེར་ཁས་ལེན་ནུས་ན་དེ་ལྟར་ཤར་བའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་དང་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ཐམས་ཅད་མ་དག་པའི་ལུས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སོགས་སྲུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
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; ༄༅། པ །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སོ། ཅི་སྟེ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། ལྷག་པའི་ལྷ་ཕུང་སོགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་སྙམ་ན། ལྷ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཁས་བླངས་པས་ ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་འཆད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་གཏིང་ནས་ཉམས་ཏེ། དཔེར་ན་ཞེ་སྡང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་འཆར་ཡང་དེར་མི་འཆར་བའི་ཞེ་སྡང་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་གཞི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
འཐ གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆོས་སོ་སོ་དང་ལྷ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཅེ་ན། དེ་ཡི་ལན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་ 
< རྣམས་ཀྱིནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་འཆར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ལྷ་དེ་ 
_ ཡང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་མཐའ་དག་གནས་ཚུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་གནས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། སོང་ཚོད་ལ་ཇི་ལྟར་སོང་ 
ཡང་རློམ་ཚོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་བཏང་དུ་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། ནང་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། རིམ་གཉིས་ལས་ 
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བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་མོར་ན་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ནི། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་དེའི་གཟིགས་ངོརམ་དག་པའི་ཞིང་གི་ 
སྣང་བ་མི་འཆར་བར་བྱེད། བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་སྣང་མཆེད་པས་ནི་དེའི་དུས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྦྱངས་ཤིང་སྨིན་པར་བྱས་པས་ཞིང་དེའི་གདུལ་བྱ་དག་པ་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བར་བྱེད་དོ། །སྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་རབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ལཞིང་དེ་ལྟར་སྦྱོང་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོང་ནུས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་རིམ་ལ་མ་རྟེན་པར་ཡང་ཞིང་དེ་ལྟར་སྦྱོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་རྟེན་ 
པར་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མཁས་གཞན་རྫོགས་རིམ་རྐྱང་པ་ལ་ཡོད་པར་འཆད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་སྔགས་ལུགས་སུའང་ཆོས་ཀྱི་ ་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་དེ། རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དབུ་མའི་ལ མ་དུ་ཐི མ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཐབས་མཁས་དེས་མ་ཟིན་ན་འགྲོ་བ་སོ་ 
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གྲོ་བ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ 


394 





: ༄༅། ་ །རྣམས་སུ་ཁམས་འདུས་པས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ལུས་དང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀ་ཡེ་ཤེས་སྲ་རོ་གཅིག་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་པུ་དེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཞིར་ཕྱེ་བས་སྦྱང་འབྲས་བཞིར་འགྱུར་ལ། སྦྱང་གཞི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བཞི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་། གནས་དེ་ན་ཡོད་པའི་རྩ་ 
' ཨི་གེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བཤད་ན་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་དང་། སྦྱང་གཞི་ངག་ལ་གསང་བའི་དང་། སྦྱང་གཞི་ཡིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
¦ དང་། སྦྱང་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་ནས། རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་བདུད་རྩི་དང་རླུང་གི་འགྲོས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་བཤད་པར་བྱ་ 
ྣལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཞེས་པ་ནི་འགྲོས་བཞི་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པ་དེ། སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། གསུང་བརྗོད་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ 
སོན་པའི་རླུང་གི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། མ་དག་པའི་ལུས་དང་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀསྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
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སྟོང་པས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཁེགས་པས་ན་སེམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། སྟོང་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་བས་ནི་ལུས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལུས ཀྱིས་མྱོང་ན་ལུས་ཚོར་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བས་ན་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་བཤད་དོ། །ཅེ་ན་མ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏོག་ཙེ་ཞབས་ཀྱིས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས དྲུག་ཀ་ལ སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་པ པས་སོ། །སྤྱིར་ཡང་རྣམ པར་ཤེས་༔ ་པའི་ཚོགས དྲུག་ལ་ཡུལ་སྣ ཚོགས སུ་སྣང་བ་དེ་ དེ་ཡི་ཚྭ་རྣལ འབྱོར་གྱི་སྟོབས ཀྱིས་རྣམ་ རྟོག གིརྒྱུ་བ ་བཀག་པ་ན་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཡེ་ཤེས ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ་དབང་པོ་ ྷ 
སོ་སོར་མྱོང་བ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གི་གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཆ་མཐུན་ལ། མན་ངག་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་སྣ་ ཊཾ 
ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྟེན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟོང་ཉམས་ཤས་ཆེ་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཏུ་བཅུག་པ་དེའི་ཚེ། མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ། སྣང་བ་དེ་ལ་ཡིད་རྟོག་པའི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་ 
ཡིད་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་ བའི་ཆོས ཉིད་ཅེ ཅེས་བྱ་ལ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་དང་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། འབྱུང་མེད་གཟུགས་དོན་བལྟ་དང་ 
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; ༄༅། །གཏམ་བཟང་ནི། །གཅང་མ་ཉན་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཞར་ལ་འོངས་པ་སྟེ ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་འཆར་ཞེས་པ་ཡང་འདི་ལས་གཞན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་ 


དྲ བུར་སྣང་བནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། སྐུ་དེ་བཞི་ 


, ནི་གནས་ཚུལ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ལ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 


ྣ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དེ། གང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་ནི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། དང་པོས་མ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ནི་མི་སྲིད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཞིང་སྦྱངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ལག་རྗེས་ཏེ། འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་པ་དག་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་པ་ཐོག་མར་གང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་གནས་ཞེས་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་འཆད་མོད། ཐུན་ 


བུ་ནི། སྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི། སྐུ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དུས་གཅིག་ལ་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པ་སྟེ། ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་འགྲོས་བཞི་དབུ་མར་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 


397 





མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གནས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་འོག་མིན་ཁོ་ན་སྟེ། སངས་རྒྱས་དེའི་རང་སྣང་ལ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་གང་གི་ཡང་སྣང་བ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེའི་དུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེ་མེད་པར་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཚེ་གཅིག་ལ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་རིམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཚེ་གཅིག་ལ་སྙོགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱིས་མ་སྒྲབས་པའི་ས་དང་ལམ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་ - 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་ལམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མ་དག་པའི་ཞིང་ཉིད་འོག་མིན་གི་ཞིང་ཡིན་པའམ། དེ་དེར་གནས་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་དེ་ནི་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ པ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དག་ལ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་དག་ལ་དོགས་པའི་གནས་མེད་དེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་རགས་པ་དང་བག་ཆགས་དྲུང་ཕྱུང་བ་དག་ལ་ནི་གཉིས་སྣང་ 


ཕྲ་རགས་དེ་ལྟར་འཆར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གང་དང་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད་ན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཁོ་ 
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5 ༄༅། །ན་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་མེད་པས རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གནས་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སེམས་ནི་རང་ཞི་དང་རང་དག་ཏུ ་སོང་ལ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
¦ སྣང་བ་མི་འཆར་བའམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་པར་ནུས་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་དེ་ལ་མི་འཆར་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་དེ་ལ་ ཟུ 
པ དགོངས་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་ཅེས་མན་ངག་ལས་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་དོན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་ ༩ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བ་མེད་དེ། སྣང་བ་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་དེར་སྣང་བ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འདི་མི་མཚུངས་ 


ཏེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གློ་བུར་དུ་དྲི་མས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེས་གཞན་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་ཤེས་པ་མ་ 








ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ལུང་དེ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱད་གཞན་སོ་སོ་བ་འདི་ཡང་རང་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་དྲི་མས་མ་དག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཚེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྙེད་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲོས་བཞི་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ལོངས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བདག་མེད་པ་ 
གཉིས ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་ནུས་པས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་གྲུབ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་ནི་བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ལའང་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
དབྱེ་ཞིབ་མོ་མ་བསླབས་ཤིང་མི་ཤེས་ཀྱང་། དད་པ་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མས་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ཚིག་ཙམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱས་པས་རང་གི་ལུས་དང་སྣོད་བཅུད་ཇི་སྙེད་པ་ལྷ་དང་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


༣ 
ཞོ 
34/ 
2 
-ཟེ 
རཀ 
ྲ 
-¬ 
༡ 
ཤི 
2 





དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཀེང་རུས་དང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པས་ཀྱང་དོན་དེ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་གོམས་བྱའི་ 


༤ 
༤ 
པར་པ 





° ༄༅། །དོན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡི་ཚེ་རྟོགས་པ་དེ་བླ་མས་མ་ནོར་བཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་མ་སྤྲད་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བེམས་པོའི་སྣང་བ་ 
ལྷར་ཤར་བ ་དེ་བེམས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལོག་པར་རྟོག སྲིད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་མ་སྤྲད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
@ མེད་དུ་འདོད་པ ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ དེ་ལ་ནི་སྒོམ་པས་ཉམས་མྱོང་གི་ལྟ་བ་གསར་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་ཐོས་བསམ གྱི་ལྟ་བ་སྟོན་དགོས ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་འདོད་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ 
ེ ཕྱིར་གཞན་གྱི་བཤད་པའི་སྲོལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ནི། གངས ་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་མ ཛད་པ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ། ལུགས་འདི་ནི་དབུམ ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའི་ལམ་ནས འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གཞི རྒྱ་རྒྱུད་སྦྱང་གཞིར་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད། ཕྱི་རོལ་དོན་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་གྱུར་ཁས་ལེན་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ཆོས་སྐད་ཡིན་པས་འདིར་མི་འཐད། གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
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མེདན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱང་གཞིར་འཇོག་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ན་སྦྱང་གཞི་དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྦྱོང་བྱེད་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 
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ཡོད་པ་དང་། ནང་གི་ལུས་སྦྱང་གཞིར་འཇོག་པའི་ཚེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སངས་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་པ རང་གི་གཉུག་མ་གཞིའི་ལུས་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་ནི་གནས་གྱུར་མི་འདོད་པ་ 
དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཞག་འདོད་པ་འགལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མི འདོད་ན་གསང་སྔགས ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་མཐའ་དག་གི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལས་ཉམས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཚད་མེད་གྲུབ་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་འབྱུང་བ་ཉམས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་གཞི་ལུས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གཞི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འགྱུར་བར་མཚུངས། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མ་དག་པ་འཆར་ན་དེས་སྔགས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་བར་འགལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ན་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་གཉེན་པོས་དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཉམས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མི་འདོད་པ་འགལ། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་ཁས་ལེན་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མི་འདོད་པ་འགལ། དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་མེད་ན་གཟུང་བ་ཆོས་བདག་གི་ངོས་འཛིན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ལ་འདོད་པ་འགལ། སྤྱང་གཞི་ཁས་ལེན་པ་དང་། གནས་གྱུར་ཁས་མི་ལེན་པ་འགལ། སྦྱང་ 
གཞིའི་སྟེང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ན་ནི་སྦྱང་གཞི་སྦྱངས་པའི་དོན་མ་ཚང་། འགྱུར་ན་ནི་གནས་གྱུར་མི་འདོད་པ་འགལ། དེ་ལ་གནས་གྱུར་གྱི་དོན་དུ་མི་འཆད་ན་རྒྱུད་བླའི་བསྟན་བཅོས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་དག་དང་ 
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: ༄༅། །འགལ། ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པར་ཁས་མི་ལེན་ན་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུུབློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ། དེ་དངོས་སྨྲ་བའི་སྐབས་ཡིན་པ་འདིར་མི་ 
འདོད་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡུལ་སྣང་ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར། རྣམ་པ་ཤར་ཡང་རྣམ་པ་དེ་གཏོང་བྱེད་ཀྱིརྒྱུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡོད་ན་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར། གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ 
| མེད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་འགལ། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དབང་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་སུཁས་ལེན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དེ་སངས་མི་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །དེ་དགུནི་གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པའི་ཤིང་རྟའི་ _ 
ྲ སྲོལ་ལ་ཉེས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཁས་ལེན་པར་རློམ་བཞིན་དུ། སྦྱང་གཞིའི་རྣམ་བཞག་གསར་བྱུང་དང་མཐུན་པར་བསྲེས་ནས་ཁས་ལེན་པ་དག་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། དྲི་བཅས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྦྱང་གཞིར་མི་ ཙེ 
འདོད་ན་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱང་གཞི་དེར་མི་འདོད་པ་འགལ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྦྱང་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མི་འདོད་ན། སྦྱོང་བྱེད་དང་སྦྱང་འབྲས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མ་འདུས་པའི་རིགས་ལྔ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་ 
བྱའི་དྲི་མ་སོ་སོར་མི་འབྱེད་ན། རིགས་དྲུག་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཞེན་པ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཞེས་ཟེར་བ་འགལ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་པོ་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། །ཞེས་པས་སྦྱང་གཞི་ཉིད་སྦྱང་ 








[བྱར་སྟོན་པ་ཡིན་ན། གུར་ལས། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྦྱང་བྱ། །ཞེས་པས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་ྗེ་སྤང་བྱར་ཁས་ལེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡ་མཚན་ནོ། །ཡང་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དང་ ད སེམས །ལས་ མ་ གཏོགས པའི 
ྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་པ་འགལ། དེ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་སྦྱང་གཞིར་མི་འདོད་པ་འགལ། ཡང་ཆོས་དབྱིངས་སྦྱང་གཞིར་མི་འདོད་པ་དང་གན ཨགུར་ཁས་ལེན །འགལ། སྒྱང 
གཞི་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་འགལ། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཁས ལེན་ ན བདེན་ པ གཉིས ཀྱི་མཚན་ཉིད སཾ སོར་ངེས་པ། ག པ། ཆོས་འ དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་ན་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་མ་ཁྱབ་པ་འགལ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བྱར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས དེ་ཡང་ ཡོད པར་ཆ འདོད ན། སྔགས དང་ཕ བུ གཏས པ ནྣ ཀྱེལ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་འཇོག་ལུགས་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོས་ཤིང་ངེས་ཤེས་རྙེད་ན་དེ་དང་འགལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པར་འགལ། ཟ་ ་་བསི་ན་9་མ ཀྱི་རྣམ 
རྡོརྗེ་དེ་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། གཉིས་པོ་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྣང་ཅན་དུ་འགྱུར། ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ན་ལམ་རིམ་པ་གཉེས 


1989091/29200)-0® 2; 





༄༅། །བཞག་ལས་ཉམས་སོ། །ཤེ་ན། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་ན་ནི་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། གོ་ཆོད་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས ཀྱི་བ དག་གཉིས་ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་མ་སྐྱེད་པའི་ 
མཐོང་བ་རྫུན་པས་གྲུབ་པ་ཞིག་གི་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ་འཁྲུལ་སྣང་དང་ལས་སྣང་དུ་འཆར་བ་དང་འགལ། ཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས མ་སླད་པའི་སྣང་བ་དེ་གཉིས་ 
ཚད་མར་ཁས་ལེན་ན་སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཉམས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་དམ་པའི་བདག་དང་རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར། ཀུན་རྫོབ་པའི་གང་ཟག་དང་ 
ཱུ སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཅུའི་རྣམ་བཞག་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོར་ཁམས་ཀྱི་སྦྱོང་ཚུལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
 པར་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ས་ལམ་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་ལས། ནང་དུ་རྩ་ཡི་གེ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སོ་བདུན། ཕྱི་རོལ་ན་ཡུལ་དང་དེ་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ་བདུན། དེ་ལའང་ལུས་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་སོ་བདུན་རེར་འབྱེད་ལ། དེ་ཐམས་ 








ཅད་ སྐྱད་ རིམ་ དང་རྫོགས་ རིམ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པཾ གཉིས གཉིས་ལཿ ལས། དང་པོ་ནི་གནས་ དང་ཡུལ་ དེ་དང་དེ་དག་ ན་ དཔའ་ བོ་ དང་རྣལ་འ, འབྱོར་མ མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་ ཕྱག ་གི རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ དག་ ཡིན ལ། ཕྱི་མ ནི ནང་གི་ དཀྱིལ འཁོར་རྣམ ་བཞི་ 
དབ་ ་མར་ཐིམ་པ་ ན་ཕྱི་ནང་གཞན ་གསུམ་ཐམས ཅད་ བདེ་བ བ་ཆེན་ པོའི་ ཡེ་ཤེས ་ག་ སྭ་རོ་གཅིག་ པར་གྱུར་པ་ དེ། དེ་ཡང་གཉིས ཚུལ ་ལམ། 'ལྡོག་ པའི་ འི་སྒོ ནས ཕྱེ་ན་བྱང་ཆུབ ཕྱོགས མཐུན གྱི་ཆོས། སུམ་ཅུ་རྩ བདུན་ དུ་འབྱེད་ལ། སྐྱེད རྫོགས ཀྱི་ལྷ་ ཇི་སྙེད་པ ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་ ་སོ་ བདུན་གྱི་ངོ ངོ་བོར་གནས་ པ་ པདང་སྦྱོར་བ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་ དག་ པར་འཆད་ལ། བྲམང། ཅད་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ་ཆེན་ པོར་རོ་གཅིག་ ང། ནི དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག པ་ པ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་རང་རིག་ པའི་ འདག ་པ་སྟེ། ཉམས ལེནྲ་གི་གཙོ་བོ་ནི བོ་ ནི་འདི 
ཉིད་ཁོ་ནར་བཤད་ དདོ། །དགྱེས་ པ རྡོ་རྗེ་ལས་ ནི་ནང་ན་རྩ་ཡི གིཊཾ སོགས་སུམ་ཅུ་སོ་ སོ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་ ནྱ ཡུལ་སོ་གཉིས། གཞན ན་སྦྱངབྱེད་ཀི་ལྷ་མོ་ བཅོ་ལྔར་བཤད་ལ། ། སྦྱང་གཞིའི གྲངས་ དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ། ཇི་སྐད་དུ། འདྲི་རྣམས་རྩ རྩ་ནི་གཉིས་ གཉིས་ 
པའི། །རྣལ ་འབྱོར་མ་ ནི་ རེ་ རེར་བརྗོད། །རྐྱང་མ་ཀུན འདར་རོམ ་གསུམ། །བདག མེད་ རྣལ ་འབྱོར་ ལྡན་ པར་ཤེས། །གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་པ་ཀུན་ གྱིས 'ལྷག་མ་སྤང་། ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལས། རྐང་ པ་ དང་པོ་ ་གཉིས ་པོ་ གོ་ བར་ 


ཟད་ལ། རྩ་སོ་གཉིས་པ་བདུད་བྲལ་མའི་སྦྱོང་བྱེད་མི་སྟོན་པ་ཅི་སྙམ་ན། དེ ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལོགས་སུ་བསྟན་ན་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ལྟར་མི་ཐལ་བའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ། ཟླ་བ་ལ་འཕེལ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་མེད་པས་ 
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' ༄༅། ད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དོན་འདི་དག་གི་ཤུགས་བསྟན་ལ། འདི་དག་ཁམས་ནི་གཉིས་གཉིས་བཞིན། །དཔའ་བོ་རེ་རེ་རྣམས་སུ་བརྗོད། །རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་རོ་མ་ལ། ། 
གནས་པའི་ཁམས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ །སྟོང་ཆ་བཅུ་དྲུག་མེད་པས་ན། འབད་པས་ལྷག་མ་སྤང་བར་བྱ། འདིར་དངོས་བསྟན་ལ་བདུད་བྲལ་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འབབ་པར་བཤད་པས། དེ་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་དོགས་པ་ 
¦ ལས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདུད་བྲལ་མ་ལ་འབབ་མི་འབབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། འབབ་པ་བདག་མེད་མའི་དང་། མི་འབབ་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྦྱང་གཞིར་དོན་གྱིས་བཞེད་དེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྦྱང་དགོས་པ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་པས་ 
༨ སོ། །ཧེ་རུ་ཀ་བཅོ་ལྔ་མ་བཤད་པས་རང་བཟོའོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱི་འཛིན་པའི་མཚོན་བྱེད་རེ་རེ་ཡོད་པར་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་དགྱེས་གཉིས་སུ་སྦྱང་གཞི་ཕྱི་ནང་གི་གྲངས་མི་ 
མཐུན་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནི་དགྱེས་རྡོར་དུ་བདེ་མཆོག་ལས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་སྦྱང་གཞིར་བཤད་པའི་རྩ་ལྔ་པོ་སྦས་ཏེ་དངོས་སུམ་བཤད། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལྷག་མ་ལྔ་ཡང་གགྱེས་རྡོར་དུ་སྦས་ཏེ་དངོས་སུམ་བཤད། དེ་སྦྱོང་ 
བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཅེས་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་རྗེ་བཅུན་གྱིས་ནི་དགྱེས་རྡོར་གྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དང་། བདེ་མཆོག་ཏུ་པུ་ཛ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་བཞི་ 
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དང་། ཧཱུ་རིང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་ནས་སྐྲ་དང་སོ་སེན་ལ་སོགས་པ་ནས་ལྤགས་པ་དང་དྲི་མའི་བར་གྱི་ཁམས་རྣམས་འབབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་སྦྱང་གཞིར་གྱུར་ 
པའིི་ར་བཞི་པོ་དང་། སུམ་བསྐོར་མ་སོགས་ཕྱི་མ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་སྦྱོར་བར་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པ་ལ། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། བླ་མ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
དེ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་རང་ལྡོག་ནས་རྩ་མ་ཡིན་ཀྱང་གནས་དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྩ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་རྩ་མ་ཡིན་ན། དྲིལ་བུ་ཞབས་ 
ཀྱིས། འདི་དག་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡང་དག་འཛིན། །དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་སྲུ་རྣམ་པར་རྟག །ཅེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་གཉིས་པས་མི་གནོད་དེ། ལུས་ལ་གནས་པའི་ལྟའི་ 


ངོ་བོ་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་འགོད་པའི་ལྷའི་ས་བོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། གཞི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ལྷའི་ས་བོན་དུ་མི་རུང་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཕྱིའི་རྟེན་བརྟེན་པ་མཐའ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་སུ་ངོ་མ་འཕྲོད་པ་ 
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`: ༄༅། །དང་། ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་རྩ་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན་གཞན་ཅི་ཞིག་ལས་གྲུབ་པར་འཆད་དགོས་པ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རྒྱུ་རྩ་དང་རྡུལ་ཚོན་སོགས་གང་ལས་བསྒྲབས་ཀྱང་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་དགོས་པ་ 
. ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་གསུམ་པས་མི་གནོད་དེ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤནྟི་པས་དགྱེས་རྡོར་གྱི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བར། ཕྲ་གཟུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཉེར་བཞི་སྐྲ་དང་སོ་སེན་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་དྲི་མ་དང་ལྤགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
' བར་ཉེར་བཞི་འབབ་པར་བཤད་པ་དང་། བདེ་དགྱེས་གཉིས་ཀྱི་རྩའི་གྲངས་མ་མཐུན་པ་ལ་འགལ་སྤོང་ཞིབ་མོ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་དོན་མི་གཅིག་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གི་ལུས་ལ་ཁམས་དེ་དག་འབབ་པའི་རྩ་ཉེར་བཞི་པ་ཚན་པ་གཉིས་ཡོད་ 
¦ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནས། སྦྱང་འབྲས་ས་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཤད་པའི་གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ལས་ཀྱང་། འཕོ་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་འགག་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ཚེ་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 








ལ་སོགས་པའི་ས་དང་དོན་གཅིག་པར་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། འཐུང་གཅོད་གཉིས་པོ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་གཉིས་དང་སྦྱོར་ཞེས་འཆད་པའི་ཚད་ལྡན་དགཀྱང་ཡོད་མོད། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནི་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་དགོངས་པས་དཔེ་མེད་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས ་ཆེན་པོའི་ས་གཉིས་དང་སྦྱོར་བ ར་བཞེད་དོ། །འདིར་བརྟགས་པ་ནི། གནས་སོགས་བཅུའི་མིང་ཅན་གྱི་ས་དེ་དང་དེ་ཕར་ཕྱིན་ པའི་ས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད། དོན་གཅིག་ཏུ་འཆད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདིའི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཐོབ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དེ་དག་ལ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིམ་གཉིས་ལ་རྟོགས་པ་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རིང་བའི་རྒྱུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེ་བའི་རྒྱུ་སོ་སོ་བས་གནས་ལ་སོགས་པའི་ 
མིང་གིས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དབུ་མར་ཐིམ་ནས་བདེ་སྟོང་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ས་དང་གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རིམ་པས་ས་བཅུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་གཉིས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་པ་ལ་མེད་པའི་སའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔགས་ལ་མ་རྟེན་པར་ཕར་ཕྱིན་པ་རྐྱང་པས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་ནུས་པར་འཆད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་སྔོན་ནས་ཡོད་པ་ལ། ལུགས་ཕྱི་མ ས་སྐྱ་པའི་དགོངས་པར་འཆད་མོད། འདིར་བརྟགས་པ་ནིེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པས་ས་བཅུ་པའི་རྒྱུན་མཐའ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ 
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ཿ ༄༅། །པ་ཡང་མ་ ཡིན། ཏེ། དེའི བར་ ཆད་མེད་ལམ ་གྱིས་ སྤོང་བར་མི ནུས་པའི་སྤང་བྱ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ འོད་ སྔགས ཀྱི་སློབ་ལམ་ པ་དུ་འཆད་ ནུས་ང པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ སྟོན་པ པའི་ ཚད་ ལྡན གྱི་ལུང་མེད་ པའི ཕྱིར་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཊ གནས པའི་མཚན་ གཞི་གང་ཡིན་ བརྟགས་པ པས་ །ཁེགས་པ ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ ཡང་སྤྱིར་མིའི་ རྟེན་ད དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་ཚེག གཅིག ་གིས སངས་རྒྱ་བ ནི་སྔགས་ལ་མ་རྟེན་ པར་ནུས་པ པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན ཐེག་པ་རྐང་པས་ དེ་ལྟར་བགྲོད་མི་ 


ནུས་པའེ འི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན ཐེག ་པྷ་ཆང་པའི ་ས་བཅུ་པ་པས ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ སྔགས ཀྱི་ཉ་རྒྱལ་ལྟོ་ ལྟོས་། དགོས ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འོག ་མིན ན་སྙུག་ངེ ་པོ་ བཀོད་པ་ དང་། གཟུགས་ཁ ཁམས་པའི་ རྟེན ཅན་བ གྱི་བྱང་སེམས་ས བཅུ་པ་ པ་ལ་སྔགས ཀྱིཉརྒྱར 


དཱ བཤད་ པ རྣམས་ ་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་ཚོགས ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ དང་། སྟོང་གཟུགས་ ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ' ཞེས་ པ་ དེ་མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་ཡང་མིའི་ རྟེན་ཅ ་ཅན་ ཁོ་ ནར་ ངེས་པའི ིཕྱིར། ཡང་རྣལ ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག ་གིས ནི ་ས་བཅུ གསུམ དུ་ཕྱེ་ནས། བྱད་གསུམ་ པའི་ 
ཕྱེད་མན་ ཆད་ སློབ་ལམ མ་དུ་མཛད་ ནས། སྔ་མ་ དག་དང་ཅུང་ ཟད་མི ་འདྲ་བར་ བཤད་མོད། _མན་ ངག་ པའི ལུགས ་སོ། ། །གལ་ ཏེ གྲུབ་མཐའ་ སྙོགས ་པ་སྔགས ཀྱི་རྫོགས ་རིམ་ལ་ངེས ཡ་པར་ལྟོས དགོས ་ན། ། མན་ ངག ་གི །གཞུང་ལས་བུ ་བམ་ དབང་ས དྲུག ་ལ་ 
སོགས་ པར་བཤད་ པའི་ དགོངས་ པཾ ་གང་ཞེ ན། གྲུབ་མཐའ འཁོར་འདས ་དབྱེར་མེད་མངོན་ དྲུ་གྱུར་ པའི་རྗེས་དྲ སུ་སྔགས ཀྱི་ར། དྲུག་པ ཚུན་ཆད་མཉམ་བཞག་ཏུ བསྐྱེད་ རིམ་ དང་། རྗེས་ཐོབ ཏུ སྤྱོད་ པས་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས ་པར་བྱེད་ དགོས ་པ་ 


411 


པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་མོད། གསང་དབང་ས་བཞི་ཞེས་བཤད་པ་ནི། གསང་དབང་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་གསུམ་པའི་ས་གཉིས་ཞེས་པ་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་སྔོན་ཉིད་ནས་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་མོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཉེ་རྒྱུའི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་གྱི་ ཐཱ 
ལག་རྗེས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་ཅིང་། ས་གཉིས་པོ་འདི་ལས་སམྦཱ་ཊར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ས་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་སོགས་ནས་ཡོད་ཀྱང་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་དངོསརྒྱུར་འགྲོ་བ་ནི་གསང་དབང་གི་ས་བཞི་པོ་སྔོན་ ཤཱ 


མེདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་བཞེངས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་པའི་སར་བཤད་དོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ལོངས་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆད་པ་ལ་དགོངས་པ་ 


2 
པཨཡ་ 
384⁄/ 
2 
-ཟླ 
ཧྲ 
--3 
ཤྲ] 
--¬ 
2 
¿2 
24 








3 ༄༅། སྟེ དཔེར་ན་གསང་བ་འདུས་པར་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་སློབ་པའི་སར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རབ་དགའ་སོགས་བཅུརམ་འདུས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི 
གནས་སོགས་བཅུ་དང་འཐུང་གཅོད་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སློབ་པའི་ས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རབ་དགའ་སོགས་བཅུ་ནི་འདིར་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པོ་མཐའ་དག་དེར་མི་འདུ་བའི་ 
བོ ཕྱིར ཡང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་རྗེས་སུའང་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་སོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 

ཤཿ དངོས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་རྩོ ད་པ་སྤངས་པས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་དང་། ས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་བདག་མེད་མ་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་ 
། སྦྱར་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་གཞུང་གི་དོན་ནི་འདི་ལྟར། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་སྦྱང་གཞི་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་དགྱེས་རྡོར་ལས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ཁ་བསྐང་ནས། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལས་གཙུག་ཏོར་ 
མཆོག་ཏུཐིམ་པ་ནི་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་རྩ་གཙོ་མོ་གསུམ་བདུད་བྲལ་མ་དང་བཞི་པོ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ 
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ཛམ 
པཿ 
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ཧེ། སའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཅུ་གཉིས་པ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་པོར་བཞག་ལ། དེ་ནས་སུམ་སྐོར་མ་སོགས་རྩ་བཞི་ 
༼ སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུས། ལྷ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་སྤྱོད་མ་དང་མཁའ་སྤྱོད་མ། སའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཅུ་གཅིག་པ་འཐུང་གཅོད་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བར་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ལྔ་མོ་དེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ནི་རིམ་ 
པ་ལྟར་དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས། ས་བཅུ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྦྱོར་བའི་ཚེ། སའི་ཐོག་མ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་གཉིས་ལ་རྩ་བཞི་བཞི་རེ། ལྷ་མོ་ _ 
གཉིས་གཉིས་རེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་དང་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་རིམ་པར་བཞག་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་རེ་རེ་བཞིན་རྩ་གཉིས་གཉིས་ལྔ་མོ་རེ་རེ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། ལྷག་མར་ལུས་པའི་བྱང་ པོ 
ཆུབ་ཡན་ལག་གཉིས་རྣམས་ལས། ས་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྩ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྦྱངས་འབྲས་སུ་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། རྩ་ཁམས་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྡོག་པས་ལྷ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ 
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: ༄༅། །མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ 
ངོས་འཛིན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་མཐུན་ན་ནི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཕར་ཕྱིན་ལྟར་འཆད་དགོས་ལ། མི་མཐུན་ན་ནི་དེའི་མིང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། སྔགས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་དང་ས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་སྤྱིར་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
¦ བདེ་མཆོག་དང་། ལམ་འབྲས་དང་། བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མ་མཐུན་པས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ལན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་མཐུན་ཡང་དོན་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་ 
¦ ཏེ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་དུ་ནི་སོ་བདུན་པོའི་ངོས་འཛིན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་དུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་དོན་མི་མཐུན་ཡང་མིང་མཐུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
སོ་བདུན་དང་སློབ་ལམ་གྱི་སོ་བདུན་བཞིན་ནོ། །མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་སོ་བདུན་གྱི་དོན་མི་མཐུན་ཡང་མིང་མཐུན་པར་བཞག་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་པ་དག་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དུ་ལུང་སྒོ་བསྟན་གྱི་བཤད་པ་ཞེས་འཆད་པ པོ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ལ་མངོན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བ ཏགས་ནས་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གཞན་དག་ན་ 








རེ། ལམ་འབྲས་སུ་བཤད་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་དང་ས་མཚམས་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་མ་མཐུན་པས་རྣམ་པར་མ་དག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ལན་ནི། འོ་ན་བདེ་མཆོག་ལས་བཤད་པའི་སོ་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་དང་ས 
མཚམས་ཀྱང་མ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ལ་མཛད་ནས་ས་དང་པོ་དང་སྦྱར། ཡང་དག་སྤོང་བ་ཀུན་གྱི་ཐ་མར་བཞག་ནས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་སྦྱར། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་ནས་བདེ་ཆེན་ལྟ་ལྔ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མེད། རྣལ་མའི་ལན་ནི། སྔགས་སུ་སོ་བདུན་པོ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚེ། ལྷངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་འབྱེད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་སོ་བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་གང་དང་གང་སྦྱོར། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ 
བསྟན་པས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་གསུམ ་ལོགས་སུ་བཞག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཀུན་ཏུའོད་སངས་རྒྱས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྨང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ན 


རེ། བླ་མ་གཞན་དག ཕར་ཕྱིན་པ་ལ་མེད་པའི་ས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཟུར་དུ་འབྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ནི་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དུ་མན་ངག་གི་སྙེ་མ་ལས་བཤད་པ 
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3 ༄༅། །དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནི་ཀུན་ཏུ་འོད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། དགྱེས་རྡོར་དུ་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་དག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཅུ་པོའི་སྟེང་དུ་མོས་སྤྱོད་དང་ཀུན་ཏུའོད་ཀྱི་ས་ 
གཉིས་ལས་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ཕྱོགས་རིགས་པས་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་ལུང་དང་མི་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་ ་ 
¦ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་ཞིག་གམ། ཕར་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔགས་ལས་བཤད་པའི་ས་ལོགས་ཤིག་པར་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་སངས་རྒྱ་བ་སྔགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
, བ་དང་། རྒྱན་མཐའི་ཁྱད་པར་གྱི་ས་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་མིང་གིས་འདོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མདོ་ལུང་གང་ན་ཡང་མེད་པས་བསལ་བ་དང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་པ་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ས་བཅུ་ཙམ་པོ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཐུན་མོང་གི་ས་ 
བཅུ་པ་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་རྗེས་ནས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ནས་གནས་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་བཅུ་པོ་ལ་ཕར་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ 
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ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་འགལ། གཉིས་པ་ལུང་གིས་མི་གནོད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་བཤད་པས་སྔགས་ལས་ལུགས་གཞན་མི་དགོས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་པོའི་ནང་དུ་དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་ 
ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་འདུས་པའི་ཕྱིར། མ་འདུས་ན་སྔགས་ཀྱི་ས་བཅུ་ལ་ཟབ་ཁྱད་ཅི་ཞིག་ཡོད། མན་ངག་སྙེ་མའི་ལུང་དོན་ངེས་པར་འཆད་མི་དགོས་མོད། འཆད་པའི་ཚེའང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ལོགས་པར་གྲུབ་ 
༈ སྟེ ས་བཅུ་པ་ལ་ཙམ་ཁྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ས་བཅུ་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ལོགས་པར་གྲུབ་ལ། ཕར་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི་ཕར་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཁ་སྐོང་གཞུང་དེ་ན་མེད་པར་སྔགས་ནས་ཚོལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 


ནི། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དག་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཀུན་ཏུ འོད་ཀྱི་སར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་སམྦུ་ཊིའི་རྒྱུད་དང་འགལ་ཞིང་། བླ་མ་གོང་མའི་ 
བཞེད་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ནི་རྒྱད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། མཚན་གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། བདག་མེད་ 


418 





` ༄༅། ་ ྦ །མའི་བསྟོད་འགྲེལ་དུ། གང་ཞིག་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱུང་སྟེ། ཀོ་ཊ་བ་དང་སཱ་ལི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཕར་ཕྱིན་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ལ་མ་ 
རྟེན་ན་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་མི ནུས་པ ནི་རྗེ་བཙུན་ས སྐྱ་པའི་དགོངས་པ བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེས ་ན་དགོངས་པའི་དོན་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སམྦཱ་ཊིའི་ལུང་ 
ྭ དེའི་དོན་ནི་འབབས་བུ་ལམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ལམ་རྐྱང་པས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་ངོར་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་སྟོན་པ་ན་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ 
ངུ ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་བྲལ་གྱི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གཞན་ངོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་དང་། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བདེ་དགྱེས་ལྟ་བུ་ལོངས་སྐུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དང་། གཞན་ 
ངོར་ཡང་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ལས་སྣང་བ་སོ་སོར་འཆར་བ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་སྣང་བ་སོ་སོར་སྔོན་མི་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
མེད་བསྟོད་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡང་བཤད་མ ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཀུན་ཏུ་འོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས ར་མི་བཞེད་པ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྭེ་སློབ ་པའི་ལམ་དུ་བཞེད་ན་སྔགས ཀྱི་སློབ་ལམ་ལས ་གཞན་དུ་མེད་པས་དཔེ་མེད་པ དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གང་རུང་དུ་ཐལ་བར་ 





ཿ༧ཛེལ༦6:82༦9༦ར 2 


འགྱུར་བ་ ་དང་། ས་བཅུ ཅུ་གསུམ གྱི་གྲངས་ངེས་ཉམས་སོ། །གཞན་ ཡང་ཕར་ཕྱིན་པ་རྐྱང་པས ཐོབ་པའི ཀུན་ཏུ འོད ་ལ། གནས་° པ་ དེ་མཐར་ཐུག གི ཐེག ་པའམ་སྔགས་ལ འཇུག ་པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སངས་མི མིརྒྱ་བའི་སེམས་ཅན ཡོད་པར་འགྱུར 


 ལ། གཉིས་ པ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་སྔགས ་ལམ་གང་ནས་འཇུག ས་བཅུ་ གཉིས ་པ་ནས འཇུག་ པར་འདོད་ན་སྔགས་ཀྱི་ས ་བྱུ་ སྔོན དུམ ་སོང་བའི་ས་ཕྱི་མ། ་གསུམ་ཁས ལེན་ དགོས པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ཐེག ་པ་ལ་ ཡང་རིགས་ པ་མཚུངས 


པས་ཧྭ་ཅང་ཐལ་ལོ། ་ལོ། །འོ ་ན་ བསྟོད་འགྲེལ་ དུ། ས་དགུ་འདས་ནས་ ཡེ་ཤེས་ནི ནེ། །གང་གིས་༢ ་སངས རྒྱས སར་གནས་ པ། །ཞེས་ བཤད་པ་ དེ་ དེ་དཔེར་མཛད་ཊ ནས། ། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས ་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བར་བཤད་པ་མ་ པ་ཡིན་ ནམ་ཞེ ་ན། དྷི་ལྟར་འཆད་ 
པ་མ་ ཡིན གྱི། སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སངས་རྒྱུ རྒྱས་ སུ་བཤད་ པ་ཐམས ཅད་མཚན་ཉི ཉིད་ང པ་མ་ ཡིན་ པར་སྟོན་ པ། སྟེ གཞན་དུ་ན་ བསྟོད་ པའི་རྩ་བ་ས་བྱཅུ་ གཉིས་ པ་ སྔགས ཀྱི་སངས རྒྱས སུ་བཤད་ པས། གསང་སྔགས ཀྱ་སློབ་ཿ ལམ་བཅུ ་གཉིས ཕྱེད་ དང་ 
བཅས་པ་ལ་ དཀའ་ བའི ་གནས་སྭ ས་འགྱུར་བ ་མ། ་ཡིན ནམ ཞེས རྣམ་པར་བརྟག དགོས སོ། །གཉིས ་པ། ་ནི། དེ་ལྟར་བཤུད་པ ་ན་ ཕར་ཕྱིན་ ཐེག ་པས་ཐོབ་པའི་བྱད་ གཅིག ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས ་སྔགས ཀྱི་སློབ་ལམ དུ་བླ་མ་༔ གོངམ ༈་གང་གིས ་ཀང་མ མ་བཤད་པ དེའི 


ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་པས་ཐོབ་ པའི་ཀུནཏ་འོདནི་ཆོསཀི་སྐ་མཐརཕྱན་པའ ་པའི་ས་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ལམ བྱེད་ཀྱི་ཐེག ་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི ་བཅུ་གསུམ ་པ་ནི་གཞན་ དོན་མཐར་ཀིན་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་པའ ་པའི སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཡང་ལྗོག ་པས་འབྱེད་ 
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ཿ ༄༅། །པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ཏུའོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ས་གཉིས་སམ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གསུམ་སྣོན་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་དེ་དག་ནི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་གནས་སོགས་ས་བཅུའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་བཅད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་ན། ལམ་འབྲས་སུ། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ལྟ་བར་ངེས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ 
@ ལྟ་བ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྔགས་ལ་ཡང་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་དོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་མང་པོ་དག་གིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་གཉིས པོ་ཕན་ཚུན་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སར ལམ་རིམ་ལ་མི་ལྟོས་པར། རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ནས ་སོ་སོར་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གོ་འཕང་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྟི་ཏའི་གསུང་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་འདིར་གྲུབ་ 
པའོ།། །འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཡོད་མ་མྱོང་དེ་ལམ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་ངེས། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གོམས་བྱེད་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་རང་སོ་སོའི་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་ནས། །ཨེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་དུ། །འདྲིས་ཤིང་གོམས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་དུ་ངེས། །དྲི་བཅས་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལན་བརྒྱར་སྦྱངས་པས་སྒྲིབ་ཀུན་གནས་གྱུར་ 









རཾ 





ཚེ རེ །འབྲས་བུ ་བའི མཐར་ཐུག ཀུན ་ཏུ འོད་ས་ དང་། །བྱ་གསུམ ་འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་བ འགྲུབ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས ཅེས་སྦྱང་གཞི་ དང་སྦྱོང་བྱེད་ སྦྱང་འབྲས གསུམ གྱི་རྣམ་ གཞག་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་ པ་ཁབ་ བ་བདག་ རོ རྔོ་རྗེ་སེམས་ ས་དཔའི ཞལ གྱི་ལུང་རྣམ ་པར་ངེས་པ་པདྨ་ 
དཀར་ པོའི་ཕྲེང་བ ཞེས ་བྱ་བ 'འདི་ ནི། སེམས ་དཔའ་བྲག་དཀར་བ་ བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ པོའི ་གསུང ་གིས ་བསྐུར་ བའི་ ངོར། དཔལ་ཤུཀྱ་མཆོག 'ལྡན་ དྲི མེད་ ལེགས ་པའི བློས ་ཉེ་ བར་སྦྱར་ བའི་ཡི ་གེ ་ང། ནི བློ་བཟང་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་ 


༄། །ཨོཾ་སྭསྟ། རྡརེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ། །གང་སྣང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཡང། །སྣང་ཞེས་འདོད་པ་དེ་སྤང་བྱ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ། ། །གང་སྣང་གནས་ལུགས་ ཡིན་པ་དང་། །དོན་དམ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡིན་པར་འགལ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ། །སྣང་བ མིན་ནོ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་ 
^. སྟེ ༄-..༨༽ 


ནོ།། །། ༄༅། །སྐྱེ་འཕགས་སྣང་བ་མཐུན་པ་ལ་བརྩད་པ་རྡོརྗེའི་གསེང་ལམ་ཆོས་ཚན་བཅུ་བདུན་པ་བཞུགས་སོ།། 


མི་སྣང་སྟེ། །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་མེད་པར་བཤད་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པར་བྱེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། །དོན་དམ་གཉིས་སྲ་ཁ་ཆོན་བཅད། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་། །བདེན་པ་གཉིས་ལས་གཞན་མི་འཆད། །ཤེས་ 


བྱད་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ལས། །ཤེས་བྱ་རྫུན་དང་བདེན་པར་འཇོག །ཤེས་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་དུས། །ཤེས་པར་བྱ་ཡང་རྫུན་ཁོ་ན། །ཤེས་བྱེད་དོན་དམ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཉིད་ཕྱིརདེར་སྣང་བདེན་ཁོ་ན། །དོན་དམ་དུ་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་ 
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° ༄༅། །ལས་དེ་དེར་འཇོག་ནུས་ཀྱི། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་མེད་པ་དང་། །ཡོད་ལས་དེ་དེར་འཇོག་མི་ནུས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དོན་དམ་པ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུཞུགས་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་དང་། །སྒྲིབ་པར་བྱེད་དང་སྒྲིབ་མེད་དང་། །བེ་ཛྙཱ་ན་དང་ཛྷ་ན་དང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་མིང་རྣམ་གྲངས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལས། །གཞན་པའི་ཤེས་པ་སྲིད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ནང་གི་རྣམ་ 
ཝཾ ཤེས་ལས། །བྱུང་བའི་ཡུལ་སྣང་དེ་ལ་མེད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གང་བཞུགས་གནས་དེ་འོག་མིན་དང་། །སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ལས། །གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་དུ། །སྣང་བའི་ ཁུ 
ཤ རྣམ་རིག་ཡོད་མིན་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ། །གྲོལ་བར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །གང་སྣང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་མིན་པའི་སྣང་བ་ནི། །འགའ་ཡང་འཆར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཊི 
སེམས་ཅན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནི། །རང་རང་སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྟེ། །ལས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ན། །སེམས་ཅན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་མེད། །ལས་སྣང་མ་དགབློ་ངོ་ན། །སངས་རྒྱས་དང་ནེ་སེམས་ཅན་དང་། །སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་རྒྱུད་གཞན་དུ། །སྣང་མོད་ 
ཁྲུལ་སྣང་དག་པའི་ངོར། །རྒྱད་གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ། །གྲོལ་བར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །མངོན་ 
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ྦ རྫོགས ་པའི སྐུར། །རྫོགས་ སངས།་ རྒྱས ་པའི གཟུགས ་དེ་ཉིད། འཁྲུལ སྣང་པབ། ཆགས ་ཅན་ཉིད་ལ། 


སུམ་ལས་གཞན་རིག་པ་མེད། །མངོན་སུམ་དེ་ལ་རང་རིག་ པས། །ཁྱབ་ཕྱིར་དེ་ལ་གང་ཤར་བ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། [ །དེ་སད་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ལ། མམ མམ ཡིན་པའི། །དཔེ་ཡིས་ཉེ་བར་གཞལ་བྱས་ནས། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ཚུལ་བཤད། དེ་ཡི་དགེ་བ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །ཞིང་སྦྱོང་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །དེ་ནས་སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གཅོ་བོའི་དོན་ལ་གདེང་ཐོབ་ཤོག། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ 
འོག་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ་ལ། །ཡུལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་སྤྱི སྤྱིར་བཏང་དང་། །དམིགས་ གསལ གཉིས་ཀྱི་བཤད་པར་བྱ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ ་པའི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས། །བློ་མ་བ ར་བའི་སོ་སྐྱེ་ལ། ། །རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་བློ་མེད་ 
ཅིང་། །ལས་ ་སྣང་འཁྲུལ་སྣང་རྫུན་སྣང་ལས། །མ ་གཏོགས་ཡུལ སྣང་འཆར་མི སྲིད། །དེ་ལ་ དེ་ལྟར་སྣང་དེ་དང་། །ཕྱོགས་ རེས་མཐུན་ པའི་འཕགས་པ་ཡང་། །ཡོད་དོ་ཅི་ ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞི་ན། ། །ཇི་སྲིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས སྣང་གི །བག་ཊ ཆགས་མ་ 
སྤངས་ དེ་སྲིད དུ། །དེ་ལྟར་འཆར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས ཚད། །གང་ཤར་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ལམ་ དུར་བ ཡིན་ ཡང་། ། །འཁྲུལ སྣང་ཉིད་དང་རྗེས་མཐུན་ པར། །འཁྲུལ་ པའི་ བསོད་ནམས་ ཚོགས་བསགས པས། །འཁྲུལ་ སྣང་ལོངས སྤྱོད་ 


།དེ་ལྟར་སྣང་གིས ་གཞན་ལ་མིན། །འཁྲུལ ་པའི སྣང་བ སྒྱུ་མ་ དང་། །སྤོས ་བྲལ་ཉིད་དུ་ཐག་ བཅད་ནས། །འཁྲུལ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཚོ་ ་ཚོགས་བསགས་ 


424 





ངེ ༄༅། །པས། །གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུར་རྫོགས་སངས་རྒྱ། །འཕགས་ཆེན་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཚེ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ན། །ཀུན་རྫོབ་ལས་སྣང་མི་འཆར་མོད། །སྣང་བཅས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར། །དེ་ལྟར་གང་ 
ྒ སྣང་སྣང་བ་པོའི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན། །དེ་དག་ཐར་པའི་ལམ་ཉིད་དུ། །བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྣང་བཅས་དང་། །སྣང་མེད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། །མཉམ་པར་བཞག་ལའང་དེ་འཆར་བ། །སྔགས་ 
ཝོ དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་། །མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་བློ་མེད་ཅིང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚེའང་དེ་ལྟ་ཞེས། །དབུ་མར་འཇུག་དང་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པའི་གཞུང་ཆེན་གཉིས་ལས་བཤད། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཁོ་ན་ཡི། །དབང་དུ་བྱས་ཚེ་ལུགས་ _ 
4 འདི་ལ། །མི་འཐད་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དོན་དམ་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཁྱད་བསད་ཅིང་། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བློ་མེད་ན། །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་དང་དེ་འབྲས་ལ། །སྐུར་པ་བཏབ ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར། །དམ་པའི་དོན་དུ་དེ་ བཱ 
མེད་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་བདེན་པའི་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས། །སྨྲས་པ་གཅིག་པུས་དེ་ལན་ཐེབས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལབློ་མེད་ཅིང་། །གཟུགས་སྐུ་གཞན་སྣང་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ས་དག་གི །རྣམ་བཞག་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །སྨོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་དང་ནེ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས། །དཔག་བསམ་ཤེང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུའི་དཔེས་མཆོན་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས། །བསྡུས་པར་འདོད་དང་མི་ 






༧༤2 





འདོད་པའི། །ལུགས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་ལས་འབྱུང་། །དེ་ནས་དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བཤད་པ། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །རྣམ་བརྟགས་དོན་དམ་བདེན་ཞེས་པ། །རྣམ་གྲངས་དོན་དམ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །ལས སྣང་རྫུན་པར་མི་འཆདཀྱང་། །ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་ཕྱིར་དང་། །རིགས་པའི་དཔྱད་པ མི་བཟོད་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ ལས་འདའ་མི་སྲིད། མོས་སྦྱོད་སྒོམ་བྱུང་ཉིད་ཀྱང་དེ། །གཞན་ཡང་གཞི་དུས་ཡེ་ཤེས་དེ། །འཛིན་རྣམ་ཉིད་ 
ས་མྱོང་ཞེས་པ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་ཆེན་ལས། །གསལ་བར་གསུངས་མོད་རྒྱུད་བླ་མར། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ། །མིག་དང་མི་ལྡན་རྣམ་པ་བཞི། །བཤད་པ་དེ་མ་ངེས་ལ་དགོངས། །དེ་ _ 
ར་གང་ཟག་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཡུལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། །སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐོག་མར་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསོག་ཇི་ལྟར་འཆད། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་ཚེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཀུན་རང་ བེ 
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ལྟ 
སྟོང་དུ། །ཤེས་ཤིང་གོམས་ལས་མ་གཡོས་པར། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཀུན། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ལས་བསྒྲབ། །དེ་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་དོན་དུ། །སྣོད་བཅུད་དམིགས་མེད་ངང་དུ་འཇོག །དམིགས་མེད་འཆད་ཚུལ་གཉིས་བཤད་ 
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ཤ་ཟ 





༈ །མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། །མ་ཡིན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ལྟ་བ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། །ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །གཉིས་པ་དེར་མི་རུང་བ་སྟེ། །གཞན་ནི་རང་སྟོང་ཉིད་དུ་འགལ། །རང་སྟོང་གཏན་ལ་ 


' ༄༅། །ཕེབས་པས་ནི། །རྨོངས་པ་བཀག་ཅམ་ཉིད་འགྱུར་མོད། །ཡོན་ཏན་རྟེན་གྱུར་སྟོང་ཉིད་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི། །སྔགས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་ལ། །རྨོངས་པར་གྱུར་ 
 ནས་མི་ཤེས་པའི། །མུན་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་བསྔོ།། །།ཤུ་བྷཾི། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས ་པའི་རིམ་པ་ཀུན། །སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་གཡོ་མེད་ཅེས། །འཆད་པའི་རྣམ་གཞག་འདིར་ 
¦ བསམ་བྱ། །དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ངོས་འཛིན་པ། །སྟོང་ཉིད་གོམས་པའི་དགོས་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དག །གང་ཡིན་རིམ་པར་བཤད་བྱ་བ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རིག་ཚོགས་སུ། །ཆོས་ཀུན་རང་རང་གིས་སྟོང་ལས། །གཞན་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་གསུངས་པ་མེད། །ངོས་བཟུང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དག་ན། །བྱམས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་དུ། །མེད་པར་དགག་དང་མ་ཡིན་པའི། །དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད། །སྲོལ་གཉིས་ལས་བྱུང་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །མེད་དགག་ཉིད་དུ་གང་བཤད་དག །བསྒོམ་པ་མངོན་ཞེན་འགོག་ཕྱིར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་མི་བཟུང་། །ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་བཟུང་བ། །དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །དངོས་པོར་མེད་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་། །དེ་ 
ཕྱིར་དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་ནི། །སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། །དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། །སྐུར་འདེབས་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ 
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བའི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཆད་པ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས། །གཞན་པའི་ཆོས་མེད་རིམ་གཉིས་པོ། །ཀུན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་རིགས་པའི་ངོར། །སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་འདས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མྱོང་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། །ཉིད་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པས། །དེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་དོན་དམ་བདེན། །གཟུགས་ 
སྐུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར། །སྔགས་ལས་བཤད་པ་མེད་ཅེ་ན། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་བའི། །གཟུགས་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་གང་འཆར་བའི། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཀུན་དོན་དམ། །གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ „ 
ཆར་གྱུར་པའི། །དོན་དམ་འཆད་ལ་མཚར་མི་དགོས། །སྟོང་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཆར་གྱུར་པའི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞུང་ལས་བཤད། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མྱེན་བར་གྱི་ཆོས། །ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་པ། །གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱས་ པི 
ཀྱི། །རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་མིན་ནམ། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ནི། །གང་ཤར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ། །གང་ཤར་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པའི་བསྒོམ། །ཡིན་པར་བཤད་པས་གནོད་ཅེ་ 
ན། །རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དངོས་མིན་ཏེ། །བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ། །ཀུན་ཀྱང་རང་མཚན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །རང་མཚན་མིན་པའི་དོན་སྤྱི་ལ། །རང་མཚན་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ཡིས། །འཇུག་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
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༄༅། །ཡིན་ཕྱིར། །བསྐྱེད་རིམ་དངོས་པོ་སྤྱི་མཚན་ནོ། །ཞེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་པའི། །འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ནར་ནི། །བྱེད་ཀྱང་འཆད་པས་དོན་དེ་གྲུབ། །རང་ཚིག་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། །བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་བློ། །གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཚེ། །གང་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི། དོན་དེ་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་པོ་དང་། །ཡུལ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། །ཡུལ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། །དང་པོ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཚེ། །རྟོག་པས་རྟོག་ 
པའི་བསྒོམ་འགྱུར་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་བསྒོམ་ཀུན་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་དེ་དག་གི །ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་གང་ཞེ་ན། །མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །སྤྱི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །དེ་འཇལ་བྱེད་ „ 
པའི་མངོན་སུམ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གང་གྱུར་པའི། །སྟོང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་ཤིང་། །ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཡོན་ཏན་རྟེན་གྱུར་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་འཇལ་བྱེད་པོ་རྣལ་ ° 
འབྱོར་པའི། །མངོན་སུམ་ཉིད་དང་རང་རིག་པའི། །མངོན་སྲམ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །མངོན་སྲམ་གང་ཡིན་དེ་གོམས་པས། །གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཆེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བགྲང་ཡས་པ། །སྟོང་ཉིད་དེའི་དངོས་པོར་གཅིག །དེའི་ཚེ་ན་ 
བདེན་པ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དང་། །མི་སློབ་པ་ཡི་ཟུང་འཇུག་ཅེས། །མང་པོར་འཆད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་ཞེས། །ཟེར་བ་མང་མོད་བྱམས་ཆོས་དང་། །གསང་སྔགས་ཆོས་ལུགས་མ་ཤེས་པའི། །འཆལ་ 
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གཏམ་དབྱངས་སུ་བླང་མི་བྱ། །བྱམས་པའི་ཆོས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། ངོས་འཛིན བློ་བུར་དྲི་མ་ཡིས། །སྟོང་དང་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མི་སྟོང་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན། །སྔགས་སུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་ 


༨༡ ༦༤༽ ༨ ༢༨༡༤ 


ཛད། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་དོན་བྱེད་པར། །ནུས་ལས་གཞན་ལ་བཤད་པ་མེད། །དོན་གང་བྱེད་པར་ནུས་ཞེ་ན། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །བསྐྱེད་ལ་དེ་ལས་གཞན་མི་དགོས། །ཞེས་པ་རྒྱུད་བླའི་བསྟན་ཆོས་དང་། །བྱང་སེམས་འགྲེལ་པ་ 


24 
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སྐོར་གསུམ་པོ། །ཀུན་ན་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན། །དུས་འདིར་ཆོས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི། །མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ་འདི་འཆར་གྱི། །མང་པོའི་བློ་མུན་སེལ་བར་གྱིས། །འགའ་རེ་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲས་པ་ལ། །ལེགས་བཤད་ _ 
' ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། །ྱིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་ཤེས་རབ་ལ། །རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྨྲས་པ་ལ། །སྐྱོན་ཡོད་མིན་ནོ་ཨ་ལ་ལ།། །།ཤུ་བྷཾ། །། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ཉམས་ལེན་མཐའ་ * 


-༽ 


ག་སྨིན་བྱེད་དང་། །གྲོལ་བྱེད་ཐབས་སུ་འདུས་པར་གསུངས། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་ཡིན་ཏེ། །གྲོལ་བའི་ཐབས་ནི་རིམ་པ་གཉིས། །དབང་ལ་རང་མྨིན་དོན་དུ་དང་། །གཞན་སྨིན་དོན་དུ་བསྐུར་བ་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དུ། །སྨིན་ 
རྭ་བྱེད་དང་རྫོགས་རིམ་སུའོ། །དེ་ལའང་སློབ་མ་ཉིད་དུ་དང་། །སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་སྨིན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སྟེ། །ཕྱིམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་། །དེ་ཡང་དངོས་དང་མཐའ་གཞན་དུ། །ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད། །དང་ 
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: ༄༅། །པོ་མ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ། །རང་སྟོང་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་ནས། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། །ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་རྫོགས་པའོ། །འདི་ཡང་དང་པོ་རྒྱ་དུས་སུ། བླ་མས་ཡིན་གྱིས་སློབ་ 
མས་ནི། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་སོང་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མའི་དབང་བསྐུར་ནེ། །རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱ་དང་མཚུངས། །དབང་གསྐུར་ཐོབ་ཟིན་སློབ་མས་ནི། །རང་གིས་རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་སོགས། །ཡན་ལག་ 
སེ བཞི་པོ་རྫོགས་སྒོམ་པས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར། །དྲུག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་གིས་ནི། །སྦྱང་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་དེ་བསལ་ནས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་ 
‡ དབང་བྱེད། །བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་མར་ནི། །སྨིན་གྱུར་དེས་ནི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི། །རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་དབང་ཕྱིར་ན། །འོག་མའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཡང་འགྱུར། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་ནི། །སྨིན་བྱེད་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །འདིས་ནི་སློབ་མ་སློབ་ 

དཔོན་དུ། །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད། མངས་རྱཀུནགྱིདམ ཚག་དང། །སྡོམ་པའང་བླ་མེད་འདི་ནས་འཛིན། །དབང་འདིའི་རྟོགས་པ་མཐའ་ཕྱིན་ཚེ། །ཇི་སྙེད་བཟུང་བ་དེ་འཐོབ་བོ། །འདི་དང་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ནི། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། །དེར་དེམ་བསྟན་པ་ཡིས་དབྱེ། །སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་སྨིན་བྱེད་པའི། །དབང་ཐོབ་དུས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །སྔོམ་པམ་ལུས་ཐོབ་གྱུར་མོད། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྡོམ་ 
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པ་ནི། །འདི་ནས་ཐོག་མར་བཟུང་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་ཡང་དག་གནས། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་རྟོགས་ཤེས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ནི། །སྡོམ་པ་དབང་བསྐུར་བཞི་ 
པོ་ཀུན། །མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ན་འཐོབ་པར་བཤད། །བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བྱས ་པའི། །སློབ དཔོན་ཉིད་དུ་སྨིན་གྱུར་དེས། །བསྐྱེད་རིམ་ཚུལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ལ། །བཀླབ་སྦྱངས གདེང་ཐོབ་གྱུར་པའི་ཚེ། །གཞན་སྨིན་བྱེད་པའི་དབང་དེ་ཡང་། །རྗེས་ 
གནང་ཚུལ་གྱིས་བླང་བར་བྱ། །རྗེས་གནང་དེ་ཡང་དབ ང་བསྐུར་གྱི། །དབྱེ་བར་གཞུང་ལས་བཤད་པ་མང་། །རྫོགས་རིམ ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་བའི། །སྨིན་བྱེད་དབང་ལའང་སློབ་མ་དང་། །སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་སྨིན་བྱེད་པའི། །དབང་གི་དབྱེ་བས་རྣམ་ ༦ 
པ་གཉིས། །དང་པོ་གསང་བ་ཤེས་རབ ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་། །གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་བྱ་ཡི། །དེ་ཉིད་བཤད་དང་མ་བཤད་དང་། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་པ་ཡིས འབྱེད། །འདིར་ཡང་གཞན་སྨིན་བྱེད་པ་ཡི། །དབ ང་བསྐུར་ པི 
རྗེས་གནང་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་ཕྱུང་དང་། །གཟེངས་བསྟོད་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང། ཇི་སྲིད་རིམ་གཉིས་རང་རྒྱུད་ལ། །སྦྱངས་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་ 
དུ། །རིམ་གཉིས་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་ཞེས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱར་མི་རུང་། །འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་སློབ་དཔོན་དུ། །སྨིན་བྱེད་དབང་དེ་གང་ཞེ་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ནི། །སློབ་དཔོན་རང་གི་དེ་ཁོ་ན། །བསྟན་ནས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
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; ༄༅། །པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་སོགས་ནས། དེ་རིང་རྡ་རྗེསློབ་དཔོཿ ་དཔོན གྱུར། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བཤད་པ ལེ །ལྷུག་མ་འདི་ཡི་ དབང་བྱས མིན། །ཤེས ་རབ་བཅུ་དྲུག ་ལོན་ སོགས་ དང། །འདོད་པའི ་ལོངས སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་པ་སོགས། །བསྐྱེད་ པའི་རིམ ལའང་སྦྱར་རུང་མོད། །གཙོ་ཐོཿ བོར་རྫོགས ་པའི་ རིམ་པ་ཡི། །སྔོམ ་པ་འཛིན་པའི་ དབང་དུ་བྱས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གོང་མ་ཡི། །དབང་བསྐུར་གཉིས་པོ་མ་ཐོབ་ པར། །དམ་ཚིག་དེ དེ་དག་བུ བམ་ 
¦ དབང་གི །བླ་མས་ཉམས་སུ སླུ་བང་བྱ་མིན། ། །བསྐྱེད་རིམ ་ཙམ་གྱི་དབང་བྱས ནས། །རྟོག་ པའི་ཡུལ་ ལ་དུ་གང་གྱུར་པའི། །དམ་ ཚིག་དེ་དང་དེ་དག་ཀུན། ། །ཉམས་སུ་བླང་བར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །ཀོང་མའི་དབང་གིས་མ་སྨིན་པར། །མངོན་སུམ་ ་ 
ྒ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །དམ ཚིག་དེ་དང་དེ་དག་ནི། །བསྟུན་བྱར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གྲོལ་བྱེད་ལམ་བཤད་པ། །ཐོག་མར་རིམ་པ ་གཉིས་པོ་ཡི། །སྣོད་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། ཇི་སྲིད་དེ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པར། །མ་གྱུར་དེ་སྲིད་ ཊ 
དེ་གོམས བྱ། །བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པས་སེམས སྦྱོང་དེ། སེམས: ཀྱི་གསལ ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །ཇི་སྲིད་ལུས་རྒྱ་མ་གྲོལ་བ། །དེ་སྲིད་ཚེ་ འདིར་འཚང་མྱི་རྒྱ། རྫོགས ་པའི་རིམ་པས་ལུས སྦྱོང་དེ། །རྡོརྗེ་ལུས་ལ་གནད་ བསྣུན་ པས། །སེམས་ལ བདེ་ 


ྟོང་ཟུང་འཇུག་འཐོབ། །དེ་ལ་རྫོགས་རི རིམ་ཡེ་ཤེས་ཟེར། །བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་ནི། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་བྱ། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གིས་སྟོང་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྒྲབ ་གཞིར་བཤད། །ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ནས གྲུབ་པ། །བློ་ 


ཡར ཡས 





ངོར གསལ འདེབས་ཊ བྱིད་ པའི་ཐབས། །སྭ་བྷ་ཝ སོགས་སྔགས་ཡིན་གྱི། །ཐོས་བསམ་རི རིགས ་པ་དེར་མི འཆད། །རིགས་པས དཔྱད་ པའི་སྟོང་པ་ནི། །དངོས མེད་ཉིད་ཕྱིར་ལྷ་ དང་སྔགས། །བསྐྱེད་ པའི རྒྱ་དང་ བརྟེན་པའི་གཞིར། །མཁས་ལ་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་ ནོ། །ཀུན་ རྫོབ་ཀྱིས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས མཚན་འཛིན་གྱིས། ། །སྤོས པ་མ་ལུས་འགོག ་པའི་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་རིགས་པའང་བསམ་པར་བྱ། །རང་སྟོང་རིགས་པ་ཐལ་ཆེས་ནས། ཅི་ཡང་མི ་དམིགས་པར་སོང་ཚེ། །ལྷ་དང་ 
སྔགས་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ལམ་རིམ་ཀུན་གྱི་ནི། ། །ཐོག་མ་ལྟ་བ་ནས་འཛིན་པས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉིད་ཡིན་གྱི། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མིན།  །ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་གྲུབ་ པ་དང་། ། _ 
སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་འགལ་ཞེ་ན། །སྨྲོས་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་པ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །ངོ་བོ་ཉིདདུ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ། །སྐབས་འདིར་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ནི། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཐ་མལ་པའི། །རྣམ་པར་ ° 
རྟོག་པའོ་ པའོ་རྣམ་བྱང་གི །རྟོག པའང་ཕྱི་ནས སྦང་བར་བྱ། །སྦྱང་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་ད དག་ཙང། །གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས། | །རྒྱུ་རྒྱུད་ཉིད་ལ་བཤད་པ་ ཡིན། ། སྦྱོང་བྱེད་རྒྱལ བ་ རིགས ་ལྔ་ཡི། །རྣམ་ 
པར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དང་། །ོན་མོངས་ལྔ་དང་རྣམ་ རྟོག་གི །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །སྣང་ཚུལ་དང་ནི་གནས་ཚུལ་གྱི། །རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག ་རྣམས་ཞེས་བྱ། །ཏོན་མོངས་པ་སི་རྣམ་རྟོག་ནི། རྱས་པརཕྱེན་འཇིག་རྟེན་པ ། 
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8 ༄༅། །འཁོར་བར་འཇུག་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་དེ་དང་གྲངས་མཚུངས་པར། ངོ་བོ་མི་མཐུན་པས་སྦྱོཿ ཞིང་། །རྣམ་པ་མཐུན་པར་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བགྲང་ཡས་ 
སོ། །མཚུངས་ན་མི་མཐུན་པར་འགལ་ཞེས། །ཟེར་ན་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དང་། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །དབྱེ་བ་ཕྱེད་པས་འགལ་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ལས། །བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
@ ཕུང་པོ་སྟེ། །དེ་ཡི་འདྲ་འབག་མྱང་འདས་ཀྱི། །ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་འཆད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ལས། །གང་བྱུང་བདེ་བའི་ཕུང་པོའོ། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་ཉོན་མོངས་པའི། །ལམ་གཉིས་འདྲ་བ་མེད་ཅེ་ན། །དུག་གསུམ་མེད་པའི་ ཟླ 
ཤཱ དགེ་བ་ལ། །ཆགས་ཆེན་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་དང་། །གཏེ་མུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་ནས། །འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས ་བཞི་པོ་དང་། །མཚུངས་པར་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་གནས་བ ཞི། །འཁོར་བའི་སྲིད་པ་སྤེལ་བ་དང་། །མཚུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ། ° 
འཁོར་བའི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་དང་། །ཟས་གོས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཚུངས་པའི་ཀུན་སྦྱོད་མང་པོ་དང་། །འཁོར་བར་ཉོན་མོངས་ལས བུང་བའི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཆགས ་འཇིག་དང་། །མཚུངས་པར་སྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །བསྲུང་འཁོར་འབྱུང་བཞི་གཞལ་ཡས །ཁང་། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པ ར་སྣ་ཚོགས་སོ། །དེ་གོམས་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྦྱངས་པམཐ ར་ཕྱིན་གྱུར་དེ་ལ། །འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ཆགས ་འཇིག་གི །སྣང་བ་ནམ་ 


(3: 


ཡང་མི་འཆར་ཞིང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། །སྣང་བ་ཁོ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱ། །དུས་འདིར་གངས་ཅན་པ་དག་ནི། །མ་དག་སྣང་བ་སོར་བཞག་ནས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་འདོད་པ། །འགལ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཁས་ལེན་ནམ། །མ་ 
དག་སྣང་བ་གོམས་འདྲིས་ཅན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ངོར་གཟིགས་སོ་ཞེས། །ཟེར་བས་དག་སྣང་འདྲིས་ཆུང་བ། །མ་དག་སྣང་བས་སུན་ཕྱུང་འགྱུར། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་བཤད་པ། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་ 
རྫོགས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ ལས། །བྱུང་བའི་བ དེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་མྱོང་བྱར་བཞེད། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི། །ལྷ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། །འདི་ན་ལ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི། །སྤྲོས་བྲལ་ལས་ལྷག་གསང་ ངེ 
སྔགས་ལ། །ལྟ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཅེས་འཆད། །སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ལྟ་བ་ནི། །དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ལྟ་བ་ཡང་། །གཞན་མེད་གསུངས་ན་རྒྱུད་དང་ནི། །སྲོལ་འབྱེད་གཞུང་དང་རྒྱུད་པ་ཡི། །མན་ངག་ཀུན་དང་ ° 
འགལ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ལུགས གཉིས་ཀྱི། །ལྟ་བ་ལ་ནི་སྤྱི་དོན་དང་། །སྦས་དོན་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། །རང་བཞིན་དང་ནི་ཞུ་བདེ་ཡིས། །ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ ་དང་། །སྤོས་བྲལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། །ཕེབས་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཞེས་བྱ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་སོ་སོ་དང་། །ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །སྟོང་པས་སྤང་བྱ་འཇོམས་པ་དང་། །བདེ་བས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་སོགས། །ཁྱ ་པར་ཞིབ་མོའི་དབྱེ་བ་རྣམས། །མཁས་པའི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ། 


ཤཀ 
ཁེ 
94/ 
24 
-ཟ 
ཀི 
- 
3 
-¬ཟ 
22 
*ཾ 
2 








8 ༄༅།  དེ་སྐད་སྦྱར་བའི་དགེ་བ་ཡིས། །སྦྱོང་བྱེད་རིམ་གཉིས་གནད་ཤེས་ནས། །སྦྱངས་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་ཡི། །དྲི་མ་དེང་ནས་དག་གྱུར་ཅིག། །།ཤཱ་བྷི།། ༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཡི། །རིམ་པ་གཉིས པོའི་སྣོད་རུང་དུ། །བྱེད་པའི་ དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་གཉིས། །བྱིས་ པ་འཇུག ་པའི་ དབང་བདུན་གྱིས། །བསྐྱེད་རིམ་ རྟེན་ དུ་སྨིན་པ པར་བྱེད། །དབང་བསྐུར་གོང་མ་ རྣམ ་བཞི་ པོས། །རྫོགས་ རིམ སྣོད་དུ་ 
བཾ ¦ གཉིས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ང་སྨིན་བྱེད་པ་རིག་པ་ཡི། །དབང་ལྔ་དང་མཚུངས་ཆུ་དང་ནི། །ཅོད་པར་དར་དཔྱངས་རྡོར་དྲིལ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མིང་དང་དྲུག་ཕ ཡིན་ནོ། ། །སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་དང་། །དར་དཔྱངས་ཀྱིས་ནི་རླུང་བཅུ་སྦྱོང་། ། ༈ 
རྡོར་དྲིལ་ རོ་རྐྱང་བརྟུལ་ཞུགས་མིང་། །སྐྱེ་མཆེད་ ཡུལ་དང་བཅས་རྣམས སྦྱོང་། རྗེས གནང་འདོགས རྣམས དང་བཅས་ ་པ། །གཞན་ སྨིན་ བྱེད་པའི་ དབང་བསྐུར་སྟེ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སློབ་ །དཔོན་ ཆུང་ངུ་ཡི། །དབང་ཞེས བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ བཏགས། །དབང་རྫས་ 
སློབ མར་བཅས་པ་ནི། །གཞོམ་ དུ་མེད་ པའི་ ཡི་གེ་ལས། །འཁྲུངས ་པར་དམིགས ཕྱིར་དེ་ལས ་གཞན། །ལྷར་ བསྐྱེད་ཆོ་ག་དགོས་མི་ བཞེད། །དབང་བསྐུར་དགོས་པ་ལྷར་བསྐྱེད་ པའི། །ཕྱིར་ ཡིན 'ལྷར་བསྐྱེད་ དབང་བསྐུར་གྱི། །སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བ་མ་ 








(ཐ སྨིན་པར་བྱེད། །གོང་མ་ དེ་ལའང་རྣམ་གཉིས ཏེ། །རང་སྨིན་བྱེད་པའི་དབང་བཞི་དང་། །གཞན་སྨིན་བྱེད་པའི་གོང་མའོ། བྱིས པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ཡང་། ། །རང་ཉིད་སློབ་མར་སྨིན་པ་ དང། །གཞན་སྨིན་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རྣམཔ _ 


ཡིན་པར། །ཡན་ལག་བཞིར་རྫོགས་རིམ་པས་ཤེས། །གང་གིས་དབང་བསྐུར་བྱེད་པོ་ནི། །གཙོར་བཅས་རིགས་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས། །སེམས་དཔའ་རྣམ་དྲུག་ཁྲོ་བོ་བཞི། །ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ། །ནུས་ལྡན་མ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། ། 
གང་གིས་དབང་བསྐུར་བྱེད་པོར་ཡང་། །འཆད་པ་ཡིན་ཏེ་ཐུགས་དཀྱིལ་ན། །དབང་བསྐུར་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པའི། །ལྷ་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་སྦྱང་གཞི་དང་། །མ་དག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས། །སྦྱུང་བྱ་རྣམ་དག་དེ་དང་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷར་ཤར་བ། །སྦྱོང་བྱད་ཡིན་ནོ་སྦྱང་འབྲས་ནི། །སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་བ། །སྨིན་བྱེད་དབང་ནི་དེ་ལྟ་བུ། །ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ངོ་འཕྲོད་པའི། །སློབ་མ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། །རིམ་ „ 
པར་འཇུག་པའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚེ་གང་དུ་གནས་པ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མི་དམིགས་པར། །བྱས་འོག་དེ་དང་ཆ་མཚུངས་པའི། །རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ནི། །སྒྲབ་པོ་རང་གི་འབྱུང་བ་བཞི། ། བོ 
གཟུང་དང་འཛིན་པས་རྣམ་དག་པའི། །ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་དོན་དམ་གྱི། །འབྱུང་བ་བཞི་ཞེས་མཚན་བཏགས་པ། །རང་ལུས་འདོམས་གང་གྲུ་བཞི་དང་། །མཚུངས་པར་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡི་ཚད། །རི་རབ་ཐོད་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་ 
འཆར་བ། །དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཉིད་ཀྱི། །ཆཤས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་ལ། །དམ་པའི་དོན་གྱི་རི་རབ་ཞེས། །དེ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཡན་ལག་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་པ། །སྒྲབ་པོ་རང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་ཆ་དང་བཅས་པ་ 
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° ༄༅། །རྣམས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི། །རང་རིག་ཉིད་ལ་དེར་སྣང་བའོ། །དེ་བཞིན་རང་གི་གཡས་གཡོན་དང་། །དབུ་མར་བཅས་པ་རྣམ་དག་པའི། །ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡུམ་བཅས་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་། །བློ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། །ཡུལ་བཅས་རྣམས་དང་རླུང་བཅུ་པོ། །རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྲ། །ཤར་བ་དེ་ལ་ཐོག་མེད་ནས། །རྣམ་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་དུ། །སིམ་ནས་སླར་ 
@ གཤེགས་མེད་དེ་ལ། །སྔོན་གྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བཞིན། །ནམ་མཁར་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་རྒྱས་གདབ་པ། །ལམ་གྱི་ཐུན་བཞིར་ཉམས་ལེན་པོ། །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར། །ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤཱ མངོན་སུམ་དེ། །ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་དང་། །ཐུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་ལོ་གསུམ་དང་། །ཕྱོགས་གསུམ་དག་ཏུ་གོམས་གྱུར་པས། །གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཚེ། །བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་པོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞེངས། །འདི་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ། །ངེས་པར་དགོས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། །བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་གྱིས། །ས་བདུན་མཐར་ཕྱིན་མ་གྱུར་ན། །གོང་མའི་དབང་བསྐུར་བཞི་པོ་ཡིས། །དག་པའི་ས་རྣམས་ཇི་ 
ལྟ་བུར། །མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་དོགས་པའི་གནས། །བཟློག་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བའོ། །བསྐྱེད་རིམ་བརྐྱང་པ་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། །ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་བ་ལ་དགོངས། །དེ་ཡིས་ས་ 






༤༨ 
༩ 
མི་བ 


བདུན་བགྲོད་པ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་འབྲེལ་དགོས་ཏེ། །གཞན་དུ་ལས་རླུང་སྟོང་དང་ནི། །བརྒྱད་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཇི་ལྟར་འགགས། །དེ་མ་འགགས་ན་ས་བདུན་གྱི། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ། 
པའི། །དུས་དྲགའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །དུས་འདིར་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག། །།ཤུ་བྷཾ།། ། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་འགྲེལ་ལས། །བརྩམས་པའི་དོགས་པའི་གནས་འགའ་ 
ཞིག །སྤང་བར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་པོས། །ས་བདུན་བར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་བྱས་འོག་ཏུ། །ལྷག་མ་ས་ཆེན་ལྔ་པོ་ལ། །༥ེ་ཤེས་ཆང་པའི་ཚོགས་སོག་པར། །དགོངས་ནས་མན་ངག་ 
གཞུང་དག་ཏུ། །བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པའི་བསྒོམ་ཡིན་པས། །དགོས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡོད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྤྲོས བྲལ་དང་། །ཟུང་འབྲེལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས། །བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པས་ས་བདུན་གྱི། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ངེས། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་གི །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་མ་ལུས་རྫོགས། །ཚོགས་དེས་མི་འགྲབ་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དབང་བདུན་ཐུན་མོཿ ང་གི །དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་ 
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: ༄༅། །ཚོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱུར། །མེད་མི་རུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་འཕོ་བ་ཡི། །བག་ཆགས དུངས་འབྱིན་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཀོང་མའི་དབང་གི་རྗེས་ཐོགས་སུ། །བསྐྱེད་རིམ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། རེ 
དབང་བདུན་དང་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ། །གོམས་འདྲིས་གསལ་སྣང་མཆེད་བྱས་ནས། །རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་འེན་དོན་དུ། །དབང་བསྐུར་གོང་མ་རྣམ་བཞི་བླང་། །དེ་ནས་ཡན་ལག་རྣམ་དྲུག་པོ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྩེ་ཅིག་པས། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གོམས་ 
¦ བྱས་ཚེ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན། །དེ་ནས་གཞན་སྨིན་བྱ་ཕྱིར་དུ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཆེན་གྱི། །དབ ང་བསྐུར་བླ་མ་ལས་ཐབ་དང་། །དནས་རང་ཡང་རྒྱད་དངན། །ལག་ལན་མན་ངག་ཀུན་འཆད་པའ། །སླེབ་དཔེནཉེད་དུ་ཐེ་ཆེམ་ ངེ 


¦ མེད། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །མེད་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དབང་། །བསྐུར་བྱ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ནི། །གཉིས་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་གྱུར་པ། །རེ་རེས་ཀྱང་ 
ནི་དབང་རྣོན་ལ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཐོབ། །དཔེར་ན་འདུག་སྟངས་ལྟ་སྟངས་དང་། །ཞེ་གནས་ནོར་བ་མེད་གྱུར་ན། །ཉིན་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ཚེ་བདེ་བཤུགས་ལ་འབྱུང་། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཚེ་དེ་ཟུང་འཇྲུག ། 





འདི་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིན། །སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་དེ་སྲིད་པ། །མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ལ། །རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ། །ཞི་གནས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི། ། 


ལྷག་མཐོང་མངོན་སུམ་མེད་སྙམ་ན། །མ་ཡིན་སེམས་གནས་ཐབས་དགུ་པོ། །སྔོན་འགྲོའི་ཚེ་ན་ཕལ་ཆེར་ཐོབ། །བསམ་གཏན་དགོས་མེད་ཐལ་ཅེ་ན། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་རེ་རེ་བ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། །གསུམ་པ་རིམ་བཞིན་ 
དབེན་གསུམ་དང་། །སོར་བསྡུད་བསམ་གཏནཞེས་བྱའོ། །སྟོང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བེམ་པོ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་གཞི་དུས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཕྱིར་དམ་པའི་དོན། །ཡིན་མོད་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་སྣང་། །སྣང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྟོང་ཕྱིར། །ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་མི་རུང་། །ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་མི་བདེན་ན། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཡིན་ན། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མ་རིག་ཕྱིར། །མ་རིག་བློ་ཡང་རིག་པར་འགྱུར། །རིགས་པའི་དཔྱད་པ་མི་བཟོད་པས། ། པཱ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་ཞེ་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །རིགས་པའི་དཔྱད་པ་མ་བཟོད་ཀྱང་། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མྱོང་ཕྱིར་དམ་པའི་བདེན་ཡིན་ཏེ། །རིགས་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཕྱིར་རོ། ། * 
སོང་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ངེ། །གཟུགས་མིན་གཟུགས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་ཞེས་ཟེར་ན་མཐོང་བྱེད་སེམས། །མིག་ཤེས་ཡིན་ན་དེར་ཐལ་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་ཐལ་བ་མེད། །དུ་བར་སྣང་ཡང་དུ་བ་ཡི། །དོན་མི་བྱེད་ཕྱིར་ལོག་ 
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¦ ༄༅། །ལམ་གྱི་བདེན་པར་བཞེད་པ་ཡོད། །འདི་ལ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཡི། །མཚན་ཉིད་གཞུང་ལས་གསུངས་དེ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྟོང་གཟུགས་དེ། །མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི། །རྣམ་པ་ཅན་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
པ་། །མིན་པའི་རྟོག་པར་ཐལ་ཞེ་ན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་ཀྱི། །བསླད་པའི་ཤེས་ལ་དེར་སྣང་བ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་གྱི། །སྟོབས་ལས་མ་དག་པར་སྣང་བ། །ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་མེད། །མ་དག་སྣང་བ་དོན་དམ་ 
¦ པའི །བདེན་པ་ཡིན་པ་གཅིག་སྲིད་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བློས་དོན་དམ་པའི། །བདེན་པ་མ་ལུས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་མྱོང་བར་ཐལ་ཞེ་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དག་པའི། །སྣང་བ་འཆར་ན་དེར་འདོད་ཀང་། །དེ་ཡིས་བག་ཆགས་ _ 
ྲ སྤངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད། །སྟོང་གཟུགས་དོན་དམ་བདེན་ཡིན་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་ཐལ་བརའགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཅིག་ལ་གང་སྣང་གཞན་ལ་ཡང་། །དེར་སྣང་ཉིད་དུ་ཐལ་ཞེ་ན། །རིགས་པ་ ཙཱ 
_ འདེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྨྲ་བ་དག་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །འཕགས་དང་འཕགས་པ་མིན་ཀུན་གྱི། །ཤེས་ལ་གང་སྣང་སྣང་བ་པོའི། །སེམས་ཉིད་དུ་ནི་ཁས་ལེན་པའི། །ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ངོས་འཛིན་ནི། །རྟོག་ 
ྦ སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ། །བཤད་ཕྱིར་མངོན་པ་ལས་གསུང་པའི། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིར་ངེས། །སྐབས་འདིར་བསམ་གཏན་དངོས ་གཞི་ཡི། །སྒྲབ་བྱེད་ཉེར་བསྡོགས་མ ་བཤད་ཕྱིར། །དངོས་གཞི་གང་གིས བྲུབ ཅེ་ན། །སྤྱིར་ནི་ 
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བསམ་གཏན་ཉེར་བསྡོགས་ལ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ལྷག་མཐོང་དང་། །རྩེ་གཅིག་གནས་པའིཞི་གནས་ཏེ། །རེ་རེས་ཀྱང་ནི་དངོས་གཞི་ཡི། །ཡན་ལག་འགྲུབ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །སྐབས་འདིའི་སོ་སོར་བསྡུད་པ་ནི། །དངོས་གཞིར་འཇུག་ནུས་ 
¡ རྩེ་གཅིག་པ། །ཡིན་ཕྱིར་ཉེར་བསྡོགས་གཞན་མི་འཚོལ། །བསམ་གཏན་འདི་དང་སྟོང་གཟུགས་སོགས། །ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་ཡང་། །རྟོག་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས། །འགྲུབ་ཅིང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
བཞིས། །འཁྲུལ་པར་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དག་ཏུའང་བཞེད། །རྟོག་གེར་གྲགས་པའི་དབང་མངོན་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཕྱིར། །དཔེ འི་ཡེ འ༨༨འ༨ 


ཤེས་སུ་མི་རུང། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་མིག་སོགས་གཞན། །ཤ་ཡི་མིག་ 
གིས་སྟོང་པའི ་གཟུགས། །ཕྱི་རོལ་མཁའ་དབྱིངས་སྲུ་མཐོང་བའང་། །གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དངོས་མ་ཡིན། །དུས་ཀྱི་རྩ་ནང་གཞོམ་མེད་གཟུགས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ། །གཉིས་སྣང་ 
བསླད་པ་མ་ཞུགས་མོད། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་ལའང་ཡོད། །གཉིས 


༄༽. ༨ 


8912); 


ཤཱ 
་སྣང་བློ་ལ་འཆར་བ་དང་། །འཆར་མི་སྲིད་པའི་སྣ་ཚོགས་པར། །རྣམ་པ་དབུ་མའི་ནང་འཆར་བ། །དེ་ནི་མ་དག་གཟུགས་བཞིན་དུ། །མཐོང་བློའི་སྔར་ཡོད་མ་ཡིན་ལ། །གཏན་ནས་ 
མེད་པའང་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས། །རྒྱུད་འགྲེལ་དག་ལས་གསུངས་དེའོ། །ཡང་ན་རིགས་ཤེས་རྟོག་པའི་ངོར། །ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བྲལ་བ། །ཡིན་ནོ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ། །ཡོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མིན་ནོ། ། 










' ༄༅། །གདདིར་ཡང་དུ་སོགས་གཟུགས་དང་ནི། །དེར་སྣང་བ་ཡི་རྣམ་རིག་ཞེས། །ཕྱི་ནས་གཟུགས་དེ་ཡོད་མིན་ལ། །དེར་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་ཉིད། །གཟུགས་སོགས་རང་རང་གིས་སྟོང་ལ། །དེར་སྣང་ཤེས་པ་གཞན་སྟོང་ངོ་། ། 
སྤྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ལུགས་འདིར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དེར་སྣང་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་ཁས་མི་ལེན། །དེར་སྣང་ཤེས་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུུ་ལྡོག་པས་འབྱེད། །རྣམ་ཤེས་རྫུན་པ་རང་སྟོང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གཞན་སྟོང་དོན་ 
| དམ་བདེན། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གདོད་མའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་མོད་ཀྱང་། །གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་མ་ཤར་བ། །དེ་སྲིད་སོ་སྐྱེས་མཐོང་མ་ཡིན། །འདིར་བཤད་རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ། 
¡ དོན་དམ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མཚན་རྣམས་ཡང་དག་བརྗོད་ཤེས་པ། །གང་དེས་ཆོས་འདིའི་གནས་ཚུལ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་རེ་ཤིག་གྲུབ་པའོ།། །།ཤཱ་ཐྷི། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བར་དུ་དགེ་ 
བའི་ཆོས་འདི་ཡི། །དངོས་གཞི་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་སྟེ། །སྦྱོར་བ་སྲོག་རྩོལ་མན་ངག་གོ །དེ་དོན་སྲོག་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་པོར་རྒྱུ་བ་མེད་པའོ། །དེ་དོན་དབུ་མར་རྒྱུ་བ་དང་། །དབུ་མར་གནས་པ་གཉིས་ཡིན་མོད། །སྲོག་ཐུར་གཅིག་ཏུ་མ་ 
འདྲེས་པའི། །གནས་དང་རྒྱུ་བ་དོན་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བཟླས་པས་དབུ་མའི་ལམ་སྦྱངས་ནས། །སྟེང་རླུང་ཡོན་པོ་འགགས་པ་ན། །འོག་རླུང་ཡོན་པོ་ངང་གིས་འགགས། །ཡང་ན་འོག་རླུང་གྱེན་དྲངས་ཏེ། །སྟེང་རླུང་མནན་པ་ 








བྱང་བའི་ཚེ། །སྲོག་ཐུར་ཅུང་ཟད་འདྲེས་གྱུར་ཏེ། །དབུ་མའི་ལམ་ཆེན་བྱང་བ་ཡིན། །དེ་ནས་བུམ་པ་ཅན་སྦྱོང་བ། །རབ་ཀྱི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ན། །དབུ་མར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། །སྣ་བུག་གཉིས་ནས་མཉམ་རྒྱུ་བས། །ཕྲ་རྡུལ་འགུལ་བ་མི་མངོན་། 
$', ཞིང་། །ཡོན་པོར་རྒྱ་བ་མེད་པ་ན། །དབུ་མར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་དང་། །རྡུལ་མཐའ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་ཏོ། །དབུ་མར་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་ཚེ། །ལས་རླུང་རིམ་གྱིས་འགགས་པ་ལས། །སྟོང་གཟུགས་དབུ་མར་མཐོང་བ་དང་། །གཏུམ་མོའི་མེ་ཆེན་ 
ངེ འབར་བ་ལས། །དགའ་བཞི་རིམ་གྱིས་མྱོང་བ་དང་། །ཐུར་སེལ་འགགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་འདྲེན་པ་དང་། །དབུ་མར་རྒྱུ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ལུགས་བཟློག་དགའ་བ་བཞི་པོ་དང་། །འགྱུར་མེད་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་འཐོབ། ། 
ཤཱ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་གནས་སྐབས་སུ། །ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་དང་། །མངོན་གྱུར་སྡིག་པ་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་སྲིད་ལ་དབང་བ་དང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །ལས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ནུས་པའོ། །བར་དུ་དགེ་བའི་ཁྲིད་འདི་ 
¿ ཉིད། །གཅིག་པུས་བདེ་དང་སྟོང་པ་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཁྲིད་ཆེན་ལ། །སྦྱངས་པ་མེད་ཀྱང་འདི་གཅིག་པུས། །རྩ་ཐིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་པོ། །དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །དངུལ་ཆུའི་ 
 ཐིག་པས་གསེར་དག་ནི། །ལྕགས་ལ་ཞུགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་སྨིན་བེམ་པོའི་ཁམས་ཟད་ནས། །འཇའ་ཚོན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་འགྲུབ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཁྲིད་འདི་དང་། །ཁྲིད་གཞན་གྱི་ཡང་གནས་སྐབས་སུ། །གཞུང་མང་ཤེས་པའི་བསྙེམ་པ་ 
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° ༄༅། _ །ཡིས། །ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་འདི་བསམ་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་ནི། །ཁྱད་པར་གང་ཟག་བདག་མེད་པའི། །གནས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་འདྲོངས་པར། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྟོང་གཟུགས་དང་། །ལུས་ཚོར་བདེ་བ་ཟུང་ 
འཇུག་པ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་སྲིད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྔོན་སོང་བའི། །རྨུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་ཅམ་དང་། །དེ་ལས་འཛག་བདེ་འབར་བ་དང་། །ཟག་བཅས་ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཁམས། །ཟད་པས་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་ནི། །མུ་སྟེགས་ 
@ བྱེད་ལའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །རློམ་པས་ཁེངས་པའི་མན་ངག་པ། །བདག་མེད་གཉིས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ། །ངེས་པ་འདྲོངས་པའི་ངོ་སྤྲོས་ཀྱིས། །སློབ་མ་འདྲོངས་པ་འགའ་ཡོད་དམ། །ཡོད་ན་ཞྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཚུལ་དེས། །གཉིས་པོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ པུ 
¿4ཱ' གང་ཡིན། །དེ་རྟོགས་པ་ཡི་ཚད་མ་ཅི། །ཐོས་བསམ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ཡི། །བདག་མེད་གཉིས་པོ་མི་དགོས་ན། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་པོ། །སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཡིན། །གཞོམ་དུ་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། །གཞི་དུས་གདོད་མའི་ཤེས ་པ་ལ། །ང་ཞེས་དོགས་པ་གང་གིས་སེལ། །ཞེ་ན་དེ་ལན་སྦྱོར་བ་དང་། །དངོས་གཞི་དང་ནེ་རྗེས་ཐོགས་སུ། །ངོ་སྤྲོད་ཡོད་ཚུལ་གསུམ གྱིས་བཤད། །སྦྱོར་བ ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ 
ནས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ནན་ཏན་དུ། །གོམས་པར་བྱས་ལས་མ་གཡོས་པར། །འཇུག་པ་སྔགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། །དེ་དོན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི །བདག་མེད་པ་ལ་སྙོམས་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་དངོས་གཞིའི་དུས། །ཁྱབ་བྱེད་ 






འཛིན་པ ཀུན་ཁེགས་པས། །ཁྱབ་བྱ་ ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ། །འཛིན་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་ཁེགས། །འཛིན་པ དེ་དང་དེ་ཁེགས་པ། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། །དེ་དང་དེ་མ་མཐོང་བ ་ལ། །དེ་དང་དེ་མེད་མཐོང་ཞེས་པར། །ཐ ་སྙད་འདོགས་པར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི། །པཱ རོལ་ཕྱིན་གཞུང་དག་ལས་གསུངས། །གསུམ པ་རྗེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །མཉམ་བཞག་ཡུལ་དུ་གང་བྱས་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
དུས་དེར་མཚན་འཛིན་མེད་ན་ཡང་། །རྗེས་གྱི་ཤེས་པས་དེ་དང་དེ། །ཡོད་དང་བདེན་པར་གྲུབ་སོགས་སུ། །མཚན་མར་ཞེན་པ་སེལ་དགོས་ཏེ། །དེ་མ་བསལ་ན་དེ་དང་དེ། །བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མར་ཞེན་ཏེ་ཐབས་གང་ „ 
གིས། །སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །སྤྱིར་ནི་ཆོས་ཀུན་རང་སྟོང་དུ། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་དང་། །བྱད་པར་མཚན་འཛིན་རང་སྟོང་དུ། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པས་སོ། །རྗེས་དེར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་མཉམ་ ཙཾ 
བཞག་དུས་སུ་ནི། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱམ་ཡིན་ཏེ། །མྱོང་ན་དུག་ཅན་ལྟ་བར་འགྱུར། །འོ་ན་རྗེས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དང་། །མཉམ་བཞག་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །རྗེས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་རྟོག་པ་སྟེ། །མཉམ་བཞག་རྟོག་མེད་གསལ་སྣང་ཅན། །རིགས་པའི་ 
ཤེས་པས་རང་དང་ནི། །འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཀུན་བཀག་ཚེ། །མཉམ་བཞག་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འགལ་མི་འགྱུར། །རིགས་པའི་ཤེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །གནས་ཚུལ་རིག་ངོར་མ་རྙེད་པ། །དེ་ཚེ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
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༄༅། །ཡི། །རྟོག་པ་མཐའ་དག་འགོག་ནུས་ཤིང་། །མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་རིག་གིས། །གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ཉམས་མྱོང་བ། །དེ་ཚེ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རང་གི་ངང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མདོར་ན་ 
མཉམ་པར་བཞག་དུས་སྲ། །ཅིར་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མི་འགལ་ཞིང་། །རྗེས་སྲ་རྣམ་ཤེས་རྟོག་མེད་ལ། །སྣ་ཚོགས་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། །རྟོག་པས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ། །འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ། །ཀུན་གྱི་ 
ཚོགས་གཉིས་སོག་ཚུལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྨུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ན། །གཉིས་མེད་རང་རིག་རང་གསལ་བ། །མཐོང་ཙམ་ཉིད་ལ་ཁྱད་མེདཀྱང་། །རྗེས་ཀྱི་ཤེས་ངོར་གྲངས་ཅན་པ། །ཤེས་རིག་སྐྱེས་བུ་བློ་ཆེན་ 
ལ། །གང་ཤར་ཟ་བ་པོ་ཉིད་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པོར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །འཁོར་བའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲ་དང་། །མྱང་འདས་ཚེ་ན་གཟུང་འཛིན་ལས། །གྲོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་འདོད། དེ་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དུ། །སྨྲ་བའི་རིགས་པས་དེ་འདྲ་དེ། །ངོ་ 
བོས་སྟོང་པར་གྲུབ་པ་ན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་ལྟར། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་རིག་པ་དེ། །དོན་དམ་པ་ཡི་སེམས་ཅན་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་སངས་རྒྱས་ཞེས། །གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་དེར་ 
བཞག་མོད། །དེ་དེར་ཞེན་པས་འཆིང་བའི་ཕྱིར། །དེར་ཞེན་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་དང་། །རང་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ན། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །དེ་སྐད་རྡོ་རྗེ་གུར་རྒྱུད་ལས། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ 
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འགྱུར། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལམ་གྱི་མྱོང་བྱ་མིན་པར་བཤད། །ལྟ་བ་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཞེན་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མེད་དགག་གི །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི། །རྟོག་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བའི་གཞུང་། །མཆོག་ཏུ་གསུངས་མོ ད་དེའི་གཞུང་གི ། 
སྟོཿ ང་ཉིད་མེད་དགག་ཉིད་གྱུར་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ལས། །གཞན་མེད་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་དོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རང་གསལ་བ། །རྟོག་བློ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ = 
དབྱེ་བས་གཉིས། །གཉིས་ཀའི་མྱོང་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདུ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ལུས་ཚོར་གྱི། །བདེ་བ་འཛིན་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །རྨུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་དུས་སུ། །ཡོད་དང་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་དོན། ། °*ཾ 
རྟོགས་པར་འདོད་པ 'འགོག་ཕྱིར་དུ། །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་དུ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ ཆེ་བདེ་བ ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ 
བདེ་ཆེན་མིན། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །འོ་ན་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །བདེ་བ་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེ་ན། །ཞུ་བའི་བདེ་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་གྱུར་མེད་དུ་སོང་བ། །ཉིད་ལ་དགོངས་པར་རྒྱུད་རྒྱལ་ལས། །མེ་དང་དངུལ་ཆུའི་དཔེ་ 
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༢ ༄༅། ྦ །ཡིས་གསུངས། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ལས། །རང་ལུགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཉམས་ལེན་ཆ་དང་མཐུན་མོད་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་མ་ཚང་བས། ། 
_ ཁཁོར་བའི་རྩ་ལས་མ་གྲོལ་ལོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་པས་ཚེ་གཅིག་ལ། །འདོད་གཟུགས་ཁམས་ལས་ཆགས་བྲལ་དང་། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཁམས་ཟད་པ། །ཡོད་ལ་བསྙེམས་པ་འཚལ་མི་དགོས། །དེ་ལྟར་རྒྱས་ ྒ 







@ཾ པར་སྤྲོས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་ལམ་གསུམ་པ། །རང་སྙིང་དག་བྱེད་དཔལ་མོའི་རྒྱུན། །གཞན་བློ་འཕྲོག་བྱེད་རྐང་པའི་དུག །སེལ་བྱེད་གངྒྷའི་རྒྱུན་ཆེན་པོར། །གྱུར་ནས་གནས་སྐབས་སྒྲིབ་པ་བཞི། །བསལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། ། „ 
_ 7/ རྒྱམཚོ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཤོག། །།ཤུ་བྷཾེ། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཐའམར་དགེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཡན་ལག་གཉིས་པོའི་ངོས་འཛིན་དང་། །བྱེད་ལས་དབྱེ་བ་འདིར་བརྗོད་བྱ། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ 


ལག་དངོས་གཞི་སྟེ། རྗེས་དྲན་དེ་ཡི་སྦྱོར་བའོ། །སྔ་མ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྟེ། །གཉིས་པ་ཕྲ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོས་དགའ་བ་བཞི་རིམ་གྱིས། །མཐུར་དུ་ཕབ་ནས་མི་འཕོ་བར། །བྱེད་དང་ཕྱི་མས་དེའི་རིམ་གྱིས། །གྱེན་དུ་འཕངས་ནས་ 
བརྟན་པར་བྱེད། །བརྟན་པའི་ཐོག་མ་མི་འགྱུར་བའི། །བདེ་བ་དང་པོ་རྙེད་པ་དང་། །འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡོན་པོ་ཅིག །འགག་ནས་དབུ་མར་སོན་པའོ། །འདི་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་ནི། །བདུན་པ་གཞན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པ་ 





ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའི་རིམ་པ་བཞིན། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཕྱེད་བཅས་པ། །བཞི་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་སྒྲབ་པར་བྱེད། །གྲུབ་ནས་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། །ཕྲག་ཅིག་གིས་ནི་ས་དང་པོ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ན། །ལས་ 

རླུང་ཇི་ཙམ་འགགས་གྱུར་ཀྱང་། །མི་འགྱུར་བདེ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་དང་ས་ཐོབ་ནུས་མ་ཡིན། བདག་དང་ཆོས་སུ་མི་དམིགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་བདེ་བ་དང་། །སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པ་དང་། །སྟོང་ 

ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དང་། །སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་དངོས་ཞེས་པ། །འདི་ཡི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་སྲིད་གསུམ་ནི། །དོན་དམ་པ་ཡི་སྲིད་གསུམ་སྟེ། །ཤེས་བྱེད་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ། །དམིགས་པས་བཅིངས་ན་ཤེས་བྱའི་ 
གཟུགས། །མཐོང་ཡང་དེ་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་ཕྱིར། །དེ་བས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ནི། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་དབུགས། །ལན་གཅིག་འགགས་པ་སྲིད་གྱུར་ཀྱང་། །འཁོར་བཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ ཊ 
ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་པོར། །ས་དང་པོ་ཡི་བཅུ་གཉིས་ས། །འགྲུབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གནད། །ངེས་པའི་དོན་དུ་འདི་གཟུང་བྱ། །སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ། །བསྟེན་པའི་སྒྲབ་པོ་སོ་སོའམ། །གཅིག་གིས་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་ 
པའི། 


༈ །ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བའང་ཅི་ཞེ་ན། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱང་དེའི་ཆ་མཐུན། །གཉིས་པོས་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་རྟེན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཉིད་གཟུང་བྱ། །ལ་ལར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
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འ ༄༅། །རྒྱཿམ ། །ཕྱག་རྒྱགསུམ པ་དེ་འགྲུབ་པའི། །རྟེན་དང་ཐབས་སུམ་བཀག་ཀྱང་། །ལཱས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་བཀག །རྟེན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་འདྲེན་པ། །རང་བྱིན་བརླབས ཀྱི་མཐུ་གྲུབ ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
 ཕམ་པ་དང་། །ལྷུག་མར་བྱས དེམ་ 'རུངས་འགྱུར། །འཆབ ་བཅས་ཕ་ ཕྲམ་ ་པས་ཆ་དེ་ལ། དགྲ ་བཅོམ་ཐོབ་ ཐོབ་པ་མེད ། །ཉན་ཐོས་དབང་བྱས་ཚེ་འདི་ལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱ་བ་ཐེག་ ཆེན་སྲོལ། དེ་ལྟར་རློམ་པའེ པའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས། །བན་པའྩིར་ 


ཤཱ ¦ ལག བཞི་འགྲུབ་ཅིང་། །བྱང་སེམས་འཕོ ཕོ་མེད་གནས ཐོབ་ཀྱང་། ། །ལས ཀྱི་སྦྱོར་བས 'ལྷག་མ་དང་། །འཆབ པས ཕར། པས་མ་རུང་བར། བྱེདཔའི་ ཡན་ ལག ་ཡྱིར། ་ཀུན་ ཆད། དེ་ཕྱིར་བསྟན་རྩ་འཛིན་མི ནུས། དྷལ་མད་ཀྱོྱ་མས། ཤོ 
_ འཚམས་སྦྱོར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ། །དགེ་སློང་གྱུར་ལའང་འདི་མ་བཀག །ཅི་ཕྱིརཞེ་ན་སྐད་ཅིག་དེར། །རྫོགས་སངས་རྒྱ་བ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི། །ཉེས་པའི་རྟེན་དུམ་བཤད་ན། །དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་དང་། །རང་ 
¿ བྱུད་དགེ་སློངཉིད་ཕྱར་རོ །ཁྱིམ་པའིརྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ནི། །འགྲོས་བཞི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་དང་། །འཇའ་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་མཆོག་ཏུ་མྱུར། །དུས་བབ་ཐོག་མ་ནས་བཟུང་བྱ། །དུས་ནི་འཛིན་པ་གྲུབ་ནས་དེ། །མེ་ནི་དངུལ་ 





ཆུའི་དགྲར་གྱུར་ཀྱང་། །མེ་མེད་དངུལ་ཆུ་བཟུང་མི་ནུས། །དེ་མ་བཟུང་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཟད་ནས་གསེར་དུ་གྱུར་མི་ནུས། །ཆགས་ཆེན་འབར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ནུས་ཆེན་ཕེབས་པར་མ་གྱུར་ན། །མེ་ཡིས་བཅི ངས་པའི་དངུལ་ཆུ་ 
བཞིན། །ལུས་ཁམས་སོ་སོར་ཕིགས་མི་ནུས། །དེ་མ་ཕིགས་ན་བེམ་པོའི་ཁམས། །ཟད་པར་དཀའ་བས་འཇའ་ཆོན་ལུས། །མྱུར་བར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཁམས་ཟད་བྱེད་པ་འཛག་བདེ་ཉིད། །འགྱུར་མེད་གནས་སུ་སོན་ནས་ཏེ། །དེར་མ་ 
སླེབས་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི། །རྩ་ནས་བེམ་པོའི་ཁམས་རྣམས་བསྐྱེད། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཅར་ཁྱིམ་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིམ་བསྟན་པ། །འགྱུར་མེད་གནས་སྲ་སོན་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་བསྟེན་ཞེས་གསུངས། །འོ་ན་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་ 
པ། །འགལ་ཞེས་ཟེར་ན་བསྟན་པ་ཡི། །རྩ་བ་འཛིན་དང་སྔགས་འགྲུབ་པ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །འཛག་བདེ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ། །དབང་བདུན་ཐོབ་ནས་རྩ་ལྟུང་དང་། །མཆོག་དབང་ཐོབ་ནས་ལོ་གསུམ་དང་། ། 
ཕྱོགས་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བམས་མ་འཕོས་ན་ཚེ་དེ་ལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱ་བ་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། །འཕོས་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ནེ། །སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་ལ་དགོངས། །དབང་བདུན་ཐོབ་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི། །སྔགས་སུའང་དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་གསུངས་དང་། ཕྱི་པས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ནེ། །ཚུད་པའི་ཚེ་ན་རྣམ་རྟོག་གི །འཛིན་པ་མེད་ཕྱིར་འཕོ་བའི་བདེ། །ཟག་མེད་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །ཞེ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན། །སུན་མ་ཕྱུང་བས་འཁོར་བ་ཡི། །ཆགས་ཆེན་ཉིད་ 
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བཤ ༄༅། །ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །ཟག་པས་བཅིངས་ཕྱིར་དེར་མི་རུང་། །ྩ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་བྱུང་ནས། །སླར་ཡང་བྱིས་པའི་དབང་བདུན་དང་། །གོང་མའི་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་དྲུག་པོ་གོམས་བྱས་པས། །འཕོ་མེད་ 
གནས་པ་དེ་མངོན་དུ། །གྱུར་ནས་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྩམས་ཤིང་སྦྱུར་བ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་དུས་འཁོར་ལོའི། །གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ལྟ་བུ་དེར། །སྐལ་བཟང་གྱུར་པ་ཀུན་འཇུག་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ 
¦ རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ལ། མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་མང་པོས། སྔོན་ཉིད་ནས་གསོལ་བཏབ་པའི་ངོར་བགྱིས་ནས། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། རང་ལོ་དོན་བཞི་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཉ་བའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ 
' སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྐང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའོ།། །།ཤུ་བྷི། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུས་ཕྱེ། །གཞི་ལའང་ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་སྟེ། །སྣོད་དང་བཅུད་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྣོད་ནི་མ་དག་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །བཅུད་ཀྱང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྟེ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །གཞན་ཞེས་བྱ་བར་སྔགས་པས་འཆད། །མ་དག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་། ། 
ལས་ཀྱི་དབང་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པའི། །ངོས་འཛིན་ཐུན་མོང་མིན་བཤད་ 





པ། །འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་གནས། །དེ་དང་གྲུབ་བདེ་ལྷན་ཅིག་པར། ། །དེ་ཡི་འགལ་ཟླ་ཟག་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་བྱང་གི །བག་ཆགས་ཀུན་ གཞིའི ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་འཁོར་བའི་སྒྲབ་གཞི་ 
སེ། །གཉིས པ་མྱ་ངན་འདས་སྒྲབ པའི། །ལམ གྱི་རྟེན་ གཞིརྒྱཡི་རྒྱུད། །འདི་ལ་བདེ་གཤེགས ས་སྙིང་པོར་གྲགས། །འགོ་ གོ་བའི འི་བག་ ཆགས་ ཁམས་ལྔ་པོ། །ཀུན གྱི་རང་བཞིན ་བསགས་པས་ན། །མ་དག་སྟྣོད་དང་འཁོར་བ་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་སྒྲ གཞིར་ བཞག །བག ་ཆགས་ངོ་བོ་ ནམ མཁའི་ཁམས། །སད་བྱེད་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ བཞིའི། །བག་ཆགས་སྨིན་ཚུལ་རིགས མཐུན་ ལ། །འཇིག་ རྟེན ཁམས ཀྱང་མཐུན་ པར་སྣང་། །ཕྱི་ཡི འཇིག་ རྟེན་ ན་རྔལ་ ཕྲན་དུ། །གནས་ པ དོན་ སྨྲེ 'ལུགས་ 
ཡིན་སྟེ། །ཐེག་པ ཆེན་པོར་བག ཆགས་ཀྱི། །སེམས་སྣང་ལས་གཞན་དོན་ཡོད་མིན། །སད་བྱེད་རྐྱེན་ལས་ བག་ཆགས་ཀྱི། རྣམ སྨིན་ནང་གི་ལུས་དང་ནི། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་གྱི། །འཇིག་ རྟེན་ཁམས་སུ་སྣང་བ་ ཡིན། །སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བ་ རྟན་འབྲེལ་གྱི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དབང་ལས་ནི། །ས་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། །མཁའ་ལ་ཁྱིམ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྣང་། །ཁམས་ལྔ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །དེ་མེད་ན་ནི་གཞན་མི་འབྱུང་། །དེ་ 


དག་ཕྱི་ཡི་ དུས་འཁོར་རོ། ། །ནང་གི་ དུས ་འཁོར་འཕོ་བ་ཡི། །བག་ཆགས་ཁམས ལྔའི ་རང་བཞིན་ཅན། །སོ་སོར་སྨིན་ལས གཟུགས མེད་དང་། །འདོད་ དང་གཟུགས་ཏེ་ཁམས གསུམ་འབྱུང་། ! །གཟུགས་མེད་ ཁམས་ན་འཕོ་བ་ཡི། །བག་ཆགས་ 
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: ༄༅། །ནམ་མཁའི་ཁམས་གཅིག་པུའི། །རང་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་ས་སོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་འཆར་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སྲ་ཡང་། །འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཁམས་བཞི་པོའི། །རང་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་ས་དང་ 
ཆུའི། །ཡོན་ཏན་འཆར་བར་ནུས་མ་ཡིན། །འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་མངལ་སྐྱེས་སུ། །བམས་འཕོས་པ་ན་ཀུན་གཞི་ཡི། །རྣམ་ཤེས་བདག་པོར་སོང་བ་ན། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ལུས་སུ་གྲུབ། །གང་ལ་ཁམས་དྲུག་ཚང་བ་ཡི། །ལུས་འདི་ཁོ་ 


¦ ནའི་རྟེན་ལ་ནི། །ལོ་གསུམ་པོ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་པོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པས། །འབྲས་བུའི་དུས་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར། །།ཤུ་ཐྷཾ། །། ༄༅། །ཨོ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཕྱི་ནང་དུས་འཁོར་གློ་ 
¦ བུར་གྱི། །དྲི་མར་བཅས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས། །བཤད་ཟིན་གཞན་གྱི་དུས་འཁོར་ལ། །བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དུས་འཁོར་ནི། །རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པར་བཅས་པ་སྟེ། །བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་གཞི་དང་ལམ། །འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ། །གཞི་ནི་རང་ 


བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། །གསང་སྔགས་འཆད་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །འདི་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས། །ལ་ལས་ཟེར་ཡང་དེ་དེ་དངོས། །ཡིན་ལ་དྲི་ དའོད་ཉིད་དུ། །གནོད་བྱེད་མང་དུ་གསུངས་པ་ནི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་མེད་པ་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་བསྐོར་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ། །མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བསྒྲབ་གཞི་དངོས་ནི་འདི་ཁོ་ན། །ཡིན་པས་རང་བཞིན་རྣམ་ 








དག་གི ཆོས་སྐུ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཐབས་རྒྱུད་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས། །བསྐྱེད་རིམ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་མི། །མངལ་དུ་སྐྱེས་དང་ཆ་མཐུན་པར། །བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཁུ་རྡུལ་གྱི། །དབུས་སུ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ལས། །གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞེངས། །དེ་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འཆགས་དང་ཆ་མཐུན་པར། །བདེ་གཤེགས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
སྤྲོ་མཛད་ཅིང་། །དེ་ཡི་སྔོན་དུའང་རླུང་བཅུ་པོ། །འཆགས་དང་མཐུན་པར་ནུས་མ་བཅུ། །སྤྲོས་པས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། །མཐུན་པས་དུས་འཁོར་རིམ་གྱིས་བསྒྲབ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ། ཆུ 
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ཡི། །བསྒོམ་བྱུང་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྟེར་མཛད་པའི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་ངེས། །འདི་ཡིས་ས་བདུན་མན་ཆད་ཀྱི། །རྟོགས་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་མོད་ནའང་། །ཡན་ལག་དྲུག་དང་མ་འབྲེལ་ན། །མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱུར་མི་བཞེད། །ལུགས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ནི། །འཁོར་བར་སྐྱེས་དང་ཆ་མཐུན་པར། །བྱས་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡི། ྦ །དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་འཇུག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཆུ་སྲང་ཆུ་ཚོད་ནས་རྩིས་ 
པའི། །འཕོ་བའི་གྲངས་དང་དབུ་མའི་ལོ། །རྒྱས་པར་བསླབ་ནས་ཤེས་འོག་ཏུ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་འཇུག་པར་བཤད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གསལ་སྣང་མཆེད་པའི་དུས་འཁོར་དེ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི། །ལྟ་དང་ 





༨༄། །བུངང་དུའྲབེལ་སྲིད་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་མིན་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཡི། །ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །།ཤུ་བྷཾ། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། ། 
 འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དབང་བཞི་དང་། །རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག །བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་ཅེས་པ། །རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པའི་དངོས་བསྟན་ནོ། །འདི་ཡི་འཐད་པ་འཕོ་བ་ཡི། །བག་ཆགས་ས་བོན་ 
¦ བཅས་པ་ནི། །སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་བདེ་བ་དང་། །སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས། །གཞན་མེད་པ་ཡི་ཕྱིར་ཞེས་པ། །ཡིན་མོད་བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་པོ། །གང་གིས་རྫོགས་དང་གང་ཟག་གི །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སུ་ཞིག་གིས། །སྤོང་ཞེས་དྲི་བའི་ ྒ 
ཌི ལན་རྣམས་ནི། །མཁས་པས་རིང་དུ་བསམ་བྱ་བ། །ེ་ཚེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡི། །དབང་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་ནི། །རང་སྟོང་ཉིད་དུ་གོམས་བྱས་ཚེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལས་མ་གཡོས་པར། །གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་རྒྱུན་མི་འཆད། །འོ་ནྭ་རྣམ་བརྟགས་སྟོང་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ལམ་མིན་པར། །བཤད་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེ་ན། །ལམ་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །མིན་ཀྱང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ཏུ། །རྨོངས་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་དངོས་མིན་ཕྱིར། །གང་གིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་དེ་དག །རྫོགས་པའ་བྱེད་པོ་གདུལ་བྱ་ཉིད། ། 








_ གསོད་ནམས་ཉིད་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས ཀྱི་སྐུ་ནི་བདེ་བ ་དང་། །སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་འགྲུབ། །བསྐྱེད་རྫོགས ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་བས། །སྔགས་ཀྱི་སངས རྒྱས་མི འགྲུབ ་ཅེས། །ཟེར་བ་གསང་སྔགས་པ་གཞན་གྱི། །ལུགས་ཡིན་གཞུང་ 
བཱ འདིར་ཕར་ཕྱིན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གང་ཟག་གི །བདག་མེད་སྔོན་དུ་ངེས་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དབང་བཞི་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གོམས་པས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕངས་འགྲུབ། །ཟེར་བ་ལུགས་འདིའི་ 
¦ བསྒོམ་ཆེན་པ། །མང་པོའི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཀྱེ། །།ཤུ་བྷ། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཆོས འདིའི་གཞུང་ན་གང་ཟག་གིས། །འཛག་པའི་བདེ་བ་མ་བསྲུངས ་པ། །འཁོར་བ་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་བཤད། །དེ་ལ་ 
ཤྭ གཞན་གྱིས་རྒོལ་བ་ན། །དགེ་སློང་འཆར་ཀས་ཚེ་དེ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་དང་། །ས་འཐོབ་འཕགས་པ་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་གནོད་ཅེས་ཟེར། །ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡན་ལག་དྲུག །གོམས་པར་བྱེད་པོས་ལོ་ 
 གསུམ་ དང་། །ཕྱོགས་གསུམ་བར་དེར་འཛག་པ་ཡི། །བདེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་སྲིད་ན། །དུས་དེར་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ནི། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱས་ས་དང་པོ། །མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ཅེས། །འཆད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དེ་ 
 མེད་ཀྱང་། །ས་ཐོབ་པ་ལ་དེ་སྲིད་པ། །འཁོར་བར་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཡི། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དེ་ཉིད། །འཛག་བདེ་ཅན་ལ་མངོན་ཤེས་ལྔ། །མེད་པར་བཤད་པ་སོ་སྐྱེ་དང་། །དམན་པའི་སློབ་པ་ལ་འཆད་ཀྱི། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལ་ནི། །འདོད་ལ་ 






ཅོ 





|= ༄༅། ད །ཆགས་བྲལ་དགོས་ཕྱིར་དང་། ྒ ས་ཐོབ་ནས་ནི་ཉོན་མོངས་པ། དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་མ་འདྲེས་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཁྱིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མེད་པར་འགལ་ཞེས་རྩོད་པ་ཡང་། །འཇུག་པ་མིན་ཏེ་ས་ཐོབ་པའི། །འཕགས་ལ་ 
། དགོས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །འཕགས་མིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཀྱང་། །ལྷ་དང་ཆོས་དང་སྔགས་ཤེས་པའི། ། །འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དུ་དབང་བསྐུར་བཞི་པ་ཡི། །དུས་དེ་ཉིད་ནས་རྩ་ལྟུང་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྒྲབ་པ་ 





ྦ ¦ པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ། །སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། ` །གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་གྱུར་པའི། ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བར་ཡང་བཤད། ོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཁྱེར་བའི། །ཐབས་ཆེན་ལྡན་ལ་དོགས་པ་མེད། །འོནྲ་ཀྱང་ 
ཤི སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །དགེ་སློང་སྔགས་པས་གནས་འདི་ལ། །བག་ཡོད་གྱུར་པས་འདུལ་བ་ཡི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ།། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དང་། །དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་ 
| བཤད་པའི། །དོན་དེ་ཚུལ་བཞིན་བསམ་བྱ་བ། །འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཚང་ངེས་པའི། །ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་། །ལྷག་ཆད་མེད་པར་རྒྱུ་ཚང་བ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་དང་ནི། །དེ་ནས་བསྒྲེས་པའི་ལོ་བརྒྱ་ནི། །ཚང་བ་ཚེ་ལོ་ 


༨ ༨ ༨ 


| བརྱ་པའིཚད། །དེ་ྟར་རྒ་བི་ླངརེལ། །ཞག་རེ་བཞིནཡངལས་རླུངདང་། །དབུམའིརླུངེ་གཉིསསུད་བེ།།ལསརླུངཀིལ་ཁོར་ལྔ་པནི། །གཡས་གཡོན་ར་རེ་ནསརྱབ།།དབུམའིརླུང་ན་གཉིས་ཀ་ནས། །མཉམ་དརྒྱ་བདཡན་ 
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པ་། །དེ་ཚེ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་ན། །ཕུང་ཁམས་ཟད་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། རེ་རེའི་རྒྱ་བས་མ་དག་པའི། །ཕུང་ཁ མས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། དེ ཞག་རེ་བཞིན་ཡང་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི། དེ ྒྱ་བ་དུ་དང་ཟད་བྱེདཀྱི། དེ རྒྱ་བ་དུ་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། ཉིན་རེ་རེའི་འཕོ་ཆེན་ 
/ གྱི། །འཚམས་སུ་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ། །མཉམ་དུ་རྒྱུ་བར་ངེས་བཤད་པ། །དེ་ཚེཞག་ནི་རེ་རེ་བཞིན། །དབུ་མའི་རྒྱུ་བ་དྲུག་བརྒྱ་དང་། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རེ་བྱུང་བས། །ཞག་རེ་བཞིན་ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི། །རྒྱུ་བའི་སྟེང་ནས་དེ་ཙམ་ཆད། ། 
ཾ དབུ་མའི་རྒྱུ་བ་ཉི་ཁྲི་དང་། །ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་ལོངས་པ་ན། །གཡས་གཡོན་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་ཀྱི། །སྟེང་ནས་དེ་ཙམ ཞིག་ཆད་པས། །ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཆ་རེ་ལ། །ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་ཚང་བར་མ་དགོས་པས། ། 
¦ ཚེས་ཞག་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་ནི། །ཕྱེད་དང་སུམ་ཅུས་ཆོག་པ་བྱུང་། །ཉི་མའི་ཞག་གཅིག་ལོངས་པ་ལ། །དབུ་མའི་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པའི། །ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་། །ཐམས་ཅད་ཚང་བར་རྒྱུ་དགོས་པས། །ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ པེ 
¦ ན། །ཉིན་ཞག་སོ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཚེས་ལོ་སོ་གསུམ་ན། །ཉིན་ལོ་སོ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་། །བསྒྲེས་པས་ཚེས་ལོ་བརྒྱར་ལོངས་ཚེ། །ཉིན་ལོ་གོ་བདུན་ལྷག་ཙམ་བྱུང་། །སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཚད། །དབུ་མའི་རྒྱུ་བ་མ་བྱུང་ན། ། 
 ཉིན་ལོ་བརྒྱ་ཡི་ཚད་དག་ཏུ། །མ་ལོངས་བར་དུ་དུས་དང་ནི། །དུས་མིན་འཆི་བ་མི་སྲིད་པ། །ཡིན་མོད་ཞག་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་། །དེ་བྱུང་བས་ན་དུས་མིན་དང་། །དུས་ཀྱི་འཆི་བ་ལོ་བརྒྱར་ངེས། །དེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་། །རྒྱུ་བའི་སྟེང་ནས་དེ་ 





`: ༄༅། །ནད་པས། །ཞག་རེ་བཞིན་ཡང་རླུང་རྒྱུ་བའི། །རྩ་གཉིས་སྐམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དབུམའི་རྒྱུ་བ་ཡིས། །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལོངས་པའི་ཚེ། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ལ། །ལས་རླུང་རྒྱུ་བ་ 
མེད་པའོ། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཚེ་རིང་པོ། །བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་གཡས་གཡོན་གྱི། །རྒྱུ་བ་རང་གི་གནས་སུ་བསྡམས། །འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཚེ་རིང་པོ། །བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་གཡས་གཡོན་གྱི། །རྒྱུ་བ་དབུ་མའི་གནས་སུ་བསྡམས། །བུམ་ 
ཾ པ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དབུ་མའི་མཉམ་རྒྱུ་རྒྱུན་གཅོད་ནུས། །དེ་ཚེ་དུས་དང་དུས་མིན་གྱི། །འཆི་བས་གནོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་སྐད་འདི་ཡང་བྲག་དཀར་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོར་བྱས་ནས། །ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་སྦྱར་བ་ 
ཡིས །ཀུན་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་པོར་ཤོག། །།ཤུ་བྷི། །། ` ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ལ། །ཁྱབ་བྱེད་འཇུག་པའི་དུས་འཁོར་ནི། །ཨེ་ཝ་ 
ཡིན་ནོ་དེའི་རང་བཞིན། །སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་མིན་ཕྱིར།་ །རིགས་པས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མྱོང་བྱ་ཉིད་དང་རྒྱུད་ཀུན་ལ། །ངེས་པ་སྟེར་ཕྱིར་དེའི་གླེང་གཞི། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་དག་ཕྱིར། །ཟག་མེད་བདེ་ 
 བ་ཆེན་པོ་ནི། །རྟག་ཏུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་མོ་ཡི། །རྗེས་ཞུགས་ཕྱིར་ན་ཟུང་དུ་འཇུག །འདི་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་འཇིག་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བས། །རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ 


༠) 
༦ 
སོཾ 







ཏུ། །མི་གནས་ཕྱིར་ན་དངོས་པོར་མེད། །ཨེ་ཝ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཤེས་བྱ་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཅིང་། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྟེན། །དེ་དེ་ཁོ་ན་དོན་དམ་བདེན། །དེ་ལས་གཞན་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་བོ། ་ྒྐ 
སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་ པའི་མཐར་ཞུགས་པ། །ལ་ལ་དག་ནི་དེ་དེ་ལ། ཡོདདངབདེན་པར་འཛིནཔ་མི། རྣམ པར་རྟོག་ པས་དེ་ལ་བསྒྲིབས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུས་ དེ་ཉིད་མཐོང་། །མཐོང་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཨེ་ཝཾ་སྟེ། ། 

ལས་གཞན་ན་དེ་ཡོད་མིན། །ཀུན་ཌ རྫོབ་བདེན་ཀུན་རང་རང་གི །ངོ་བོས་སྟོང་ཕྱིར་ཡོད་མིན་མོད། །དོན་དམ ་བདེན་གཅིག་རང་ངོ་བོས། །སྟོང་པ་མིན་མོད་མཐའ་ བཞི་པོ། ། །གང་དུ་བཟུང་ཀྱང་དེ་ལ སྒྲིབ། སྱ །བརྗོད་ཀུན་བྲལ ་བ། གོམས 
བྱེད་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་བར། །གོམས་པའི་རིམ་པས་འཕོ་བ་ཡི། །བག་ཆགས་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་པ། ། །དེ་ཚེ་འབྲས་བུའི་དུས་འཁོར་ལོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ།། །།ཤུ་བྷེ།། དད ། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོརྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། །ཨེ་ཝཾ་བརྗོད་བྲལ་བྱིས་བློ་ལ། །འཆར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ བུཞི་ན། ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡིག་ལྔ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡིག་དྲུག་པོ། ། །འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཨེ་ཝཾ་སྟེ། དབངསཀུན་འདས་པ་ཝ་དང་ནི། །གསལ་བྱེད་འདུས་པ་ཨེ་ཡིན་ནོ། ། 


དབྱངས ་གསལ་གཉིས་ཀའང་འགྱུར་མེད་ཅིང་། །བརྗོད་བྱས་མིན་ པར་འཇམ་ དཔལ་གྱི། །མཚན་ནི་ཡང་དག ་བརྗོད་ལས་གསུངས། །འདི་ནི་དོན་ དམ་ཡི་གེ་ཡི། །དབང་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཡི་གེ་ནེ། །རྟོག་པ་དག་ལ་ དེར་སྣང་དང་། །རྣ་ བའི་དབང་པོར་ 
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༩ ༦ །གྲགས་པའི་སྒྲ། དེཕིར་ཨེ་ཝི་ཡིགེ་ཡང་ བདེན་གཉིས་སྦྱར་ནས་བཤད་བྱ་བ། ཝི་ནི་ཁུ་རྡུལཟུང་དུ་འཇུག །བུ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྡལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས། །ཐོག་མར་ཨཿ དང་ཨཾ་བཞག་ལ། 
| རྣམ་བཅད་ཨ་ཡིག་བར་དུ་ཨུ། །ཨུ་ནི་ཕ་རོལ་གཞན་མཐོང་བས། ཝ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བརྡ་སྤྲོད་ལུགས། །གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་རོལ་ཏུ། །དྲངས་པས་ཝེ་ཞེས་བྱ་བ་གྲབ། །རྣམ་བཅད་ང་རོ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །ཨ་ལ་མ་བརྟེན་མི་སྲིད་པས། ། 
(ཛཾ ཨ་ཡི་རང་བཞིན་ ཡི་གེ་ལྔར། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ངོ་ ངོ་བོར་གྲུབ་ཅེས་གསུངས། །རྣམ་བཅད་དང་ནེ་ང་རོ་ཡང་། །གསལ་བྱེད་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དབྱངས་གསལ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་གྲུབ། །འདི་ལ་སྟོང་པ་ཆེན་ 
ཚ པོའི་སྒྲས། །བཤད་ཀྱང་རང་རིག་གིས་མྱོང་ཕྱིར། །རང་སྟོང་མ་ཡིན་རང་རིག་གི །མྱོང་བྱ་ཉིད་ལ་དེར་བཤད་པའོ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡིག་དྲུག་ནི། །གསལ་བྱེད་སྡེ་ཚན་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །འདི་ལའང་ཡི་གེ་རེ་རེ་བཞིན། །རྣམ་དཔྱད་རྗེས་སུ་ང་རོ་ 
 གཉིས།  །སྦྱར་བས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །འདིའང་བསྡུ་ན་ཀ་ས་གཉིས། །ཅིག་ཏུ་བརྩེགས་པས་ཡི་གེ་གཅིག །ཡིན་ཏེ་གསལ་བྱེད་ཇི་སྙེད་པ། །ཀ་སའི་བར་ན་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་ལྷག་སྟེ། །གསལ་བྱེད་སོ་སོར་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཞི། །ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་འཇུག་པས་སོ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱར། །གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ། །དྲུག་གི་སྐད་དོད།”ཊ་ནི། །བརྒྱ་ཡི་སྐད་དོད་ཤ་ཏར་ཡང་། །འགྱུར་བ་སྐབས་འགར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཡང་སེམས་དཔའ་བྲག་དཀར་ 






བའི། །ཞལ་ངོར་སྦྱར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་སོ།། །(ཤ་བྷཾ། །ི།དི། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བསྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་བརྗོད་ཀྱི། །གཞུང་འགྲེལ་སྔགས་དོན་རྣམས་གཟིགས ་སུ། །ཨ་ར་པ་ཙན་ཞེས་པ། །སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིག་ལྔ་དང་། །ལྔ་གི་ཤྭ་རི་མུ་ཞེས་པ། །ཨོ་གྱི་ཐོག་མར་བརྒྱན་པ་ནི། །ཐིག ལེ་སྟོང་པ ་ཡིག་དྲུག་ཏུ། །བཤད་དོ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པའི། །འཇམ་དཔལ་བསྒྲང ་པའི་གཞི་དང་ནི། །གནས་ཚུལ་དོན་དམ་འགྱུར་མེད་པ། །མཚོན་ཕྱིར་སྒྲ་ཡི ་ཡི་ 
གེར་ནི། །རྣམ་པར་རིག་ལ་གང་སྣང་བ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་མཚན་བརྗོད་ལ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཀྲལ་བ་དང་། །ཡོ་གར་བཀྲལ་བ་རྣམ་གཉིས་ལས། །དང་པོས་རྩ་འདབ་བརྒྱ་དང་ནི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚོན་ 
ཕྱིར་དུ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་སྙེད་ལ། །ངེས་དོན་བཤད་པ་ལན་གསུམ་མཛད། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ལ་འདུད་བར། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའང་དེ་སྙེད་དེ། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་དུས་འཁོར་ལོའི། །རྒྱུད་ཀྱི་ 
ངེས་དོན་ཁུངས་དང་ནི། །དཔང་པོར་མཛད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་དེ་སྙེད་ལ། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་མ་ཚང་མེད། །འོན་ཀྱང་གོང་འོག་སྔགས་གཉིས་པོ། །བཟླས་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་འགྱུར། །ཡོ་གར་དཀྲལ་བའི་ལུགས་ 
དག་ན། །ཐོག་མའི་གསོལ་གདབ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཕན་ཡོན་གོང་འོག་སྔགས་བཅས་ལ། །ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་པོ། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཅེས་བྱར་བསྒྲགས། །འདིའང་སེམས་དཔའ་བྲག་དཀར་བས། །གསོལ་གདབ་ངོར་བྱས་ 
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.-° ༄༅། ྦ །བཀྲ་ཤིས་སོ།། །ུ་བྷཾ།། དད ༄༅། ྡོ་རེ་འཇོན་ལ་ཕག་འཚོལ་ནས། དས་ཀིའཁོརལོའི་ལྟ་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དུ། །གནས་ཞེས་གསུངས་པ་མང་ན་ཡང་། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་ 
` གྲོལ་བ། །དེ་ཉིད་ དབུམ་པ་ཡིས་རི རིག །ཅེས གསུངས་པ་ཡི་གོང་འོག ཀུན། །མི འགལ འཆད་ཚུལ་འདི་ ཡིན་ཏེ། །མཐར་ཐུག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི། །བསགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་མིན་ཞིང་། །རི་ བོང་རྭ་ལྟར་མེད་པའང་མིན། །གཉིས་ ཡིན་ པ་ནི་སྨོས་ 
ཱ ཅི་དགོས། །གཉིས་ཀ་མིན་ པར་ཞེན་ པའང་། །མིན་ཕྱིར་མཐའ་བཞི བཞི་ལས་ནི་གྲོལ། ། །ཞེས་པ་གོང་འོག །ཀུན་ང ་དང་འགྲིག །ཡང་ན རྣམ་ཤེས གཞན གྱི་དབང་། །ཡུལ་ དང་བཅས ་པ་མཐའ་བཞི་པོ། །ཀུན་ལས་གྲོལ་ བཤེར་ཕྱིན་མདོ། །དགོངས་པ་ངེས་ ུ 
།ཾ འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བའི། །མདོ་ཡིས་བ བཀལ་བ ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ དང་། །འགུལ་ཞེས་ཟེར་བ་བྱུང་གྱུར་ན། །འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས སྐྱོང་གིས། །གཞུང་དེ་རྣམ་ རིག་ཙམ ཧུད་ཀྲལ། །རྣམ་ པར་རིག་ལ་ཞེ་སྡང་ན། རྒྱུ་སྡེ་ ཊ 
_ ཀུན་དང་འགལ་ བར་འགྱུར། །འདི་ཡང་སེམས་དཔའ་བྲག་དཀར་པའི། །ཞལ་ ངོར་ལེགས་ཏ པའི་ བློ བོ་ཡིས སྦྱར། །། ༄༅། ཕྱི་ནང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཟབ་ལམ་བླང་དོར་གསལ་བྱེད་ ཆོས་ཚན་བཅུ (གསུམ་པ་བཞུགས་ 
སོ།། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ྡོརེ་འཛིན་ལ་ཕག་འཚལ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི། །སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ལ། །སྦྱོར་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་པ། །ཡོད་དང་མེད་ལས་འབྱེད་མོད་ 
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རྒྱས་པ་ཡི་མིང་ཐོབ་ལ། །དེར་མ་ཞུགས་ན་དེ་ལས་གཞན། །དེ་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད། །བདག་མེད་རྟོགས་བློ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ལྟའི་གྲབ་མཐར་མ་ཞུགས་པའི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དེ་ཐར་ 


པ་ཡ 


། །ལ་མ་དུ་འགྱུར་ལ་འགལ་བ་མེད། །བདག་ལྟའི་གྲབ་མཐའ་མ་བཏང་བའི། །བསོད་ནམས་རང་གི་ངང་གིས་ནི། །ཐར་བར་མི་འགྱུར་སྨོས་ཅི་དགོས། །བསྔོས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །གྲུབ་མཐས་བ རྟགས་པའི་བདག་གང་ནི། །མེད་ 


ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་གང་ཟག་གི །དབང་བྱས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། །ཆོས་འགའ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ཤེས། །དངོས་གཞིའི་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚེ། །མ་དག་ 

པོ་ལྔ་པོ་ནི། །དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །བདག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། །རྫོགས་རིམ་དུས་སུ་རང་ལུས་ལ། །གནད་དུ་བསྣུན་བྱེད་མུ་སྟེགས་ལའང་། །ཡོད་པས་དེ་ཚེ་འཛིན་མེད་ཀྱི། །རང་རིག་ངང་གི་སྐྱེ་སྲིད་མོད། །བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བྱ་མི་དམིགས་པའི། །ཤེས་པ་ངང་གི་མི་སྐྱེ་ཕྱིར། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དེར་མི་སྲིད། །རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཉམ་བཞག་གི །མྱོང་བྱ་རང་རིག་རང་གསལ་བ། །བདག་ཏུ་དོགས་པ་འགོག་བྱེད་པའི། །རིགས་པ་བསམ་དང་མི་བསམ་ 
པ་། །སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེགས་པའི། །འཁོར་བར་མངོན་མཐོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག་ཁྱད་པར་ཡང་། །བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡོད་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བཀར་བཏགས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན། །སངས་ 
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༄༅། །ལ་ཐར་པ་མེད་ཅེས་དང་། །ཡོད་ལ་ཐར་པ་མེད་ཟེར་བ། །ཕྱི་ནང་གཞུང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན། །གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཚོགས་བསགས་པ། །ངེས་པར་ལེགས་དང་མངོན་པར་མཐོ། །གང་དུ་ 
བསྔོས་པ་དེ་དེའི་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བ། །དག་དང་ལུགས་དེའི་འཇིག་རྟེན་པ། །དག་གི་ཚོགས་སོག་ཁྱད་པར་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚེགས་སོག་ཡོད་མེད་ཏེ། །གྲུབ་མཐའ་མ་ཞུགས་པ་དག་ལ། །བདག་མེད་རིགས་པས་ཤེས་པ་མེད། ། 
གང་ཟག་བདག་མེད་པ་ཙམ་ཡང་། །ཤེས་མེད་ཚོགས་དེ་ག་ལ་སྲིད། །རིག་པའི་གནས་ཆེན་དང་པོ་བཞི། །སངས་རྒྱས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ། །ཤེས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཡོད། །དེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱར། །བཤད་ཕྱིར་ཐར་པའི་རྒྱུར་ 
ཡང་ནི། །ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐར་པ་ནི། །མ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མི་སྲིད། །ཅེ་ན་དེ་ལན་འདེར་བསམས་པ། །ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ། །གེགས་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། །དེ་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ། །གཉིས་པོ་རྫས་ཀྱི་སོ་སོར་ 
འབྱེད མི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ཐོབ་ནས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མ་རིག་པ། །སྤོང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་གྱུར་ན། །ཞག་བདུན་ཙམ་གྱིས་དེ་སྤངས་འཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་སོག་པ་ཡི། ། 


ཡུན་ཚད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ། །དག་ལས་ཉུང་བ་འདིར་མ་བཤད། །གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་མ་རྫོགས་པའི། །དེ་སྲིད་ཐར་པར་གེགས་བྱེད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོང་མི་སྲིད། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་བཟོ་ 
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[རཿ ར་ར ༢༩༠༠༦རལ་༧༧༧སཆབ་ཆང ཟ༢༢༥༧༨༢༦༧༥༢སུརས། 


སྦྱངས་ཀྱིས། །རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་བདག་ལྟ་མ་བཏང་བ། །དེ་སྲིད་ཐར་པའི་ལམ་མ་ཞུགས། །ཐེག་ཆེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་ཁྱད་པར་ནི། །ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །ཡོད་དང་མེད་ 
ཐོ ལས་འབྱེད་མོད་ཀྱི། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ངེ ངེས་པའི། །ཉན་ཐོས་འགའ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོ: དོན། །རང་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡི། །རིགས་ པས་ཐེག་པ་འབྲིང་ལ་འཇུག _ །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་རང་སྟོང་དུ། །ཤེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་སོག པ། ། 


¦ སེམས་ཙམ་པ་ལས་ཆེས ལྷག པའི། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀུན གྱི་གཞུང་། །བསྐྱེད་ར རིམ ་བསྒོམ ་པའི རྣལ ་འབྱོར་ པ། ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་ཞེས། །རློམ་ པར་བྱེད་ དེས དོན་ དམ ་པའི། །བདག་གི་ངོཿ ངེས འཛིན་ཤེས ན་མཁས། །དེ་མི་ཤེས་ ན་མུ་སྟེགས་ _ 
_ ཀྱི །བདག་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །གཞི་དུས་དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་ཡི། །ངོས་འཛིན་ཉིད་དུ་གང་འཆད་པ། །དེ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཀྱི། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མུ་སྟེགས་བྱེད། །རྗེས་བཟུང་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། ཊེ 
 བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེར་བཤད་ཇི་བཞིན་སྒྲ་ཡིན་པ། །འགོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མདོར། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཚད་མ་ནི། །མང་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀུན་གྱི་དམ་པའི་བདག་དེ་ནི། །བདག་དང་བདག་མེད་སྤོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་དེ་མཁས་པར་སློབ། །དེ་སྐད་འགྲོ་བ་མང་པོ་ནི། །རྗེས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་སོག་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི། །སློབ་མའི་ཚོགས་། 





རར ༄༅། །རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུུ་བཅད་པའོ།། །།ཤུ་བྷཾ།། ། ༄༅། །ཨོ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ལ། །གྲགས་པའི་བདེན་རྫུན་ 
གཙོར་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །གྲུབ་མཐའ་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལ། །གྲགས་པའི་བདེན་རྫུན་གཙོར་བྱས་ནས། །རང་རང་གཞུང་གི་འཐད་པ་ཡིས། །གྲུབ་མཐའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ལ་འཕྲལ་གྱི་ནི། ། 
ཤ ཤུ སྒྲུང ་བསླད་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། །བརྫུན་དང་བསླྲུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེས་མ་བསླད་པར་འཇིག་རྟེན་པ། །ཀུན་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བ་ནི། །དམ་པའི་དོན་དང་མི་བསླ་བར། །འཆད་པ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱིས་ནི། །བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་རྣམ་ ཁྱ 
@£› བཞག་ཡན། །རིགས་པ་པ་རྣམས་རང་རང་གི །རིགས་པས་གནོད་མེ དདུ་གུབ་པ། །དོན་དམ་པ་དང་དེ་ལས་གཞན། །ཀུན་རྫོབ་བ དེན་པའི་རྣམ་བཞག་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་ཁོ་ན། །ཡེ་ཤེས་ ° 
. ཚོགས་སོག་ཕལ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་དང་མི་མཐུན། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི། །དམ་པའི་དོན་ནི་ཕལ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བ། །ཀུན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན། །ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏེ། །དེ་ཡི་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ངོ་ན་དམིགས་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། །ཉན་ཐོས་དོན་དམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་དམ་པའི། །རྣམ་དཔྱད་བཟོད་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་ཤེས་སྐད་ 






= 
པོ 
34/ 
25 
-ཟ 
རཀ 
ཤྲ 
ཟོ 
༡ 
2 





ཅིག་ཆ་མེད་པ། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ། །རང་གྲགས་ཀུན་རྫོབ་དེ་དང་དེའི། །དབང་བྱས་བསོད་ནམས་ཚོ ཆོགས ཆེན་སོཿ སོག །ཉན ཐོས ཡ་རྣམས་ལ སྤྱིར་བཏང་དུ། ། 


བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་མང་མོདྲ་ཀང་། །རང་གི་ཐར་པའི་དོན་སླད་དུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་བརྩོན་མི་དགོས། །རང་ སངས རྒྱས་ རིགས '་བསྐལ་ པ་བརྒྱར། །བསོད་ནམས ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་སོག་ཅེས་པ། །ཡོན་ ཏན་མངོན་ དུ་བེད་ ཕྱིར་ཏེ ཏེ །རང་ཐ གི་ 


ཁོ་ནའི་དོཿ ཕྱིན་ཐེག་པ་པའི། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེ ཆེན་ཀུན་ རྫོབ་ 


ཐར་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲངས་མེད་གསུམ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ལ་འབད་པ། །རང་གི ་ཐར་པ་མི ་གནས ས་པའི། །མྱ་ ངན་འདས་པ་ཁོ ནའེ་ དོན། དེ ལྟར་ཕར་ 


བདེན། བྱེ་བྲག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས། །རྣམ་ཤེས་རྟོག་མེད་ལ་སྣང་བ། །ཐད་སོར་བཞག་ནས་རྟོག་པའི་ངོར། [སྤྱིར ཡང་མི དམིགས སྤོ་ ནས་སོ། །འདི་ནི་འགལ་ བར་མི་བསམ་ ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ངོ་ ངོ་ན་ དམིགས་ ་པ་དང་། ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་ ངོ་ན་མི་ མི་དམིགས་ 
པ། །དོན ་གཅིག་ལ ནི་འདུ་ཕྱིར་རོ། ། །བྱད་ པར་སྔགས ཀྱི་ཐེག ་པ་ པའི། །བསོད་ནམས ཚོགས་སོཿ ་སོག་དོན་དམ ་པའི། །བདེན་པ་ཁོ་ ནའི་ འི་དབང་བྱས་ཀྱི། །ཀུན ་རོབ་ རིང་དུ་འགོར་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །མཆོད་འབུལ ཀུན་རྫོ རྫོབ་ 
དམིགས་མེ མེད་དུ། །བྱས་ནས་ ཡེ་ཤེས་ལས བྱུང་བའི། །མཆོད་པ་ཁོ་ན་འབུལ་དེ་བཞིན། ། །འདི་ ཡང་རང་གི ཀི་ཐར་པ་ནི། སྐུ་གསུམ ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ ཕྱིར་ཡིན། ། །དེ་ལྟར་བཤད་༔ པའི རྣམ་ དཀར་པོས། །སྔགས ཀྱི་ལག ་ལེན་མང་ཤེས ་པའི། །རློམ་ 


472 






` ༄༅། །པས་ཁེངས་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་མཁབ་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ།། །།ཤུ་བྷ། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་ 

པ་དེའི། །དམིགས་གསལ་རྩིང་ཞིབ་དུ་ཕྱེ་ནས། །ཅུང་ཟད་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག ་གི །རློམ་ཆོད་དོན་དམ་ཁོ་ན་བ། །ཡིན་མོད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་ལུས་ལ་ནི། །གནད་དུ་བསྣུན་ 
@ པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །སོང་ཚོད་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། །རློམ་ཚོད་ཀྱང་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ཡོད། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་དབང་གསུམ་པའི། །ཉམས་མྱོང་སོང་ཚོད་རྣམ་སྨིན་ལུས། །ཐོག་མར་ཡིན་ཀྱང་དངོས་གཞི་ནི། །ཟག་མེད་བདེ་ཕྱིར་ „ 
› དོན་དམ་དང་། །སྦྱོར་བའི་དུས སུ་ལྷ་ཉིད་ཀྱི། །འདུ་ཤེས་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་བདེན། །གསང་བའི་དབང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ། །ལྷ་ཡི་འདུ་ཤེས་མེད་མི་རུང་། །མིན་ཕྱིར་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འགལ་བ་མེད། །བསོད་ནམས་ ཐོ 
ཚོགས་ཆེན་བདེན་པ་གཉིས། །རང་གི་ཐར་པ་ཁོ་ནའི་དོན། །རྫོགས་རིམ་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག་ལ། །ཀུན་རྫོབ་སྲིད་ཀྱང་དེ་མེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་མི་འབྱུང་བའི། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་འཆད་དགོས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས། །བདེ་ 
ྦ བའི་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་པ། །ཡོངས་རྫོགས་མ་ཉམས་པ་དུས་དེ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཟག་མེད་བདེ། །སྤར་ཡང་ ང་ནས་གོང་དུ་ནི། །འཕོས་པའི་ཆགས་བྲལ་བཅུ་དྲུག་ཆ། །དཀར་པོའི་ཚེས་སུ་མ་སླེབས་ཙམ། །དེ་ཡང་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ 


ལུས། །ཡིན་པས་དཀར་དང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཚེས་ཟླ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མཛད་པའི། །དུས་སུུ་དྲི་མེད་རྒྱུད་ལས་ཏེ། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་ ། 
རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་ཞེས། །གསུངས་པའི་གོ་དོན་བཤད་དཀའ་བ། །ཐོག་མར་ལུས་ཚོར་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ལ་གནས་ཤིང་དེ་མ་ཐག །ལུས་དབང་བསྐྱེད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་། །འགགས་པས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་། །འགགས་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། །བྲལ་བའི་བདེ་བ་རྟོག་མེད་པ། །བདེ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཕྱིར། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་བསོད་ནམས་ཚོགས། ། 
ངོས་ནི་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་སོག་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཁྱད་འཕགས། །དཔེར་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་པོ། །ཡོན་པོའི་ལམ་དུ་མི་རྒྱུ་བར། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་རྟག་རྒྱུ་བ། ། 
་ཚེ་གནས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི། །བརྩོན་པས་ཉི་ཟླ་གཅིག་སྦྱར་བའི། གར་མད་བདེ་བ་ལུནཅིས་གུབ། །ལས་རླུང་རྒྱུ་བ་མ་འགགས་པ། །དེ་སྲིད་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡང་། །རེས་འགའ་ཅིག་གྱུར་སྐབས་འགར་འབྲལ། །རྡུལ་དང་ཉི་མ་ཉེ་རིང་ལས། ཟླ 
འི་ངོ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་། །ལས་རླུང་མ་ལུས་འགགས་པ་ན། །ཉི་ཟླ་འབྲལ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཕྱིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བློ་ལ། །ཏི་ཟླ་ལྷོ་བྱང་བགྲོད་པ་དང་། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། །ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། །ཡར་ངོ་ 
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_ ˆ ༄༅། མར་ངོའི་དྱབེ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་མེ་དང་མུན་པ་ཡི། །ཉི་ཟླ་ཟོས་དང་བཏང་བ་ཡི། །སྣང་བ་རང་སྣང་ལ་མེད་དེ། །ནང་གི་ཡེ་ཤེས་དབུམ་ཡིན། །ལམ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་དང་། །ཉི་ཟླ་ཅིག་གྱུར་རང་གནས་ 
. ལས། །གཞན་དུ་འཕོ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ།། །།ཤུ་བྷི།། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ངེ ངེས་པའི་དོན། །གང་ལས་རྟོགས་ཤེས་ 
¦ གདྐར། པར་བྱ། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི དོན་གང་ཡང་། །ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་ རྟོགས་ཀྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན ་སུམ གྱིས། །དང་པོ་རྟོགས་པ་ཡོད་མ་ ཡིན། །དེ་ ཡང་སྔགས་ དང་ཕར་ཕྱིན གྱི། །ལམ ་པས་ རྟོགས ཚུལ་སོ་སོར་དབྱེ། །ཕ་རོལ ཕྱིན་ „ 
ྒ པས་ལུང་ལས་ནི། །རྟོགས་པ་ ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔོག་གོ ལུང་དེ་དཔྱད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །དག་པ་རིགས་པ་དག་ལ་ལྟོས། །རིགས་པ་ཡིས་ནེ་དེ་རྟོགས་པ། །དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་རྗེས་དཔག་སྟེ། །གཉིས་ཀའང་བསམ་བྱུང་རིགས་པ་ལ། ། ༠ 
ལྟས་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཁོ་ནའོ། །སྔགས་པས་རྟོགས་ཚུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མན་ངག་དང་ནི་ལུང་ལས་སོ། །ཡུང་ནི་བླ་མའི་གསུང་ཡིན་ཏེ། །དཔྱད་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས། །བླ་མའི་ལུང་བཞིན་མན་ངག གིས། །མྱོང་ལས་ཡིད་ཆེས་རྣམ་གསུམ་ 
སྐྱེ། །བླ་མ་དང་ནི་རང་ཉིད་དང་། །རྒྱད་ལ་ ཡིད་ཆེས་རྣམ་པ་གསུམ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཚེ་ངེས་དོན་ལ། །འཁྲུལ་དང་རྟོག་པ་མེད་ཤེས་འབྱུང་། །སྒོམ་བྱུང་འཁྲུལ་མེད་ཤེས་དེ དེ་ཉིད། །འཕགས་པའི་མིན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི། །མཚན་ཉིད་ཚང་ཕྱིར་དེ་ 





དེ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་སྡེ་སྣོད་ལ། །བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་པའི་ཚེ ། །ཆོས་ཉིད་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །རྟོགས་ཞེས་གསུངས་སོ་མན་ངག་པས། །དེ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་བླ་མ་ཡི། །གསུང་དང་རང་གི་ཉམས་མྱོང་བ། །མཐུན་པས་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། །དེ་ནས་བརྒྱུད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། །དེ་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབྱུང་། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོག་དཔྱོད་སོགས། །ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། །མངོན་པར་གསུངས་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི། །དངོས གཞི་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་དང་། །བུན་མོང་ཉིད་དུ་བཤད་དགོས་ཕྱིར། །སྔགས་ལམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཕྱེ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མངོན་པ་ཡི། །རྟོག་དཔྱོད་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་དང་། །དགའ་བ་ཡིད་བདེ་རྟོག་བཅས་དང་། །བདེ་བའང་ _ 
ལུས་ཚོར་ལ་འཆད་མོད། །སྔགས་པས་གང་ལ་དམིགས་པ་ཡི། །ངེས་དོན་དམིགས་རྣམས་རྩིང་ཞིབ་དང་། །དགའ་བདེའང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ནི། །ཚོར་བ་དག་ལ་མི་འཆར་གྱི། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་བ། །དགའ་དང་བདེ་བར་འཆད་ཕྱིར་ ཐཱ 
རོ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འཕགས་པ་ཡི། །སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་དང་ཐུན་མོང་གི །སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ། །ཐུན་མོང་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཀྱི་ནི། །ཉེར་བསྡོགས་ཞི་རགས་རྣམ་པ་ཅན། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
འཕགས་པ་ཡི། །ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཞི་གནས་སོ། །ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ནི། །ཞི་རགས་རྣམ་པ་ཅན་དག་གི །སེམས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མིན་ཏེ། །འདོད་པར་སྐྱེ་བ མི་སྤོང་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་དབྱེ་དགོས་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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°` ༄༅། །པའི་ཐེག་པ་དང་། །སྲིད་པར་སྐྱེ་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་པ། །ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ། །སྔགས་པས་དེ་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་པ། །ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་ནི། །ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་བར། །བྱེད་དང་མི་བྱེད་ཁྱད་པར་ 

ཡིན། །སྔགས་པས་ཉོན་མོངས་ལམ་བྱེད་ཀྱི། །ཆེད་དུ་སྤོང་བ་མིན་ཞེ་ན། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལམ་འགྱུར་མ་ཡིན། །འགྱུར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 

¦ ཡི། །གཞུང་ཆེན་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་པས། །ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག །ཐོག་མར་རང་གི་རྒྱུད་ཉིད་ལ། །བསྐྱེད་ནས་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ , 

རཾ, བྱེད་པའང་། །ཡང་ན་དེ་དེ་ལྷར་བསྐྱེད་པས། །ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི །དྲི་མ་རིམ་གྱིས་འགག་པར་བྱེད། །སྤང་བྱ་དེ་དེའི་རང་བཞིན་ལ། །ཆགས་པ་ཆེ་དང་ཞེ་སྡང་ཆེ། །གཏི་མུག་ཆེན་པོའི་མིང་གིས་བཏགས། །དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ ཊ 
ལ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལམ་བྱེད་ཞེས། །མན་ངག་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཕར་ཕྱིན་པ་དང་མན་ངག་པ། །སྤང་བྱ་རྒྱང་རིང་ཐག་བསྲིང་ཀྱང་། །ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། །དེའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། ། 
སྤད་བྱ་མ་འོངས་ལྐོག་གྱུར་པ། །གདོད་ནས་འཕུལ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ། །ཐུག་ཕྲད་ཉིད་དུ་སྤོང་བའོ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པར། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དེ་གཞལ་བྱ། །དེ་འཇལ་འཛིན་རྣམ་ 





ཆད་མ་དང་། །དྱེ་མོང་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས། །གསུངས་ཚེ་ཆགས་སོགས བློ་བུར་གྱི། དྲི་མ དང་ནི དྲེ་སོང་བ འི། །འཛིན་རྣམ ་རང་རིག ་རང་གསལ་ཏེ། །སྤང་གཉེན་གཉིས་པོ་དུས་ཀུན་ཏུ། །ལྷན་ཅིག་གནས ་གཅིག་ཏུ་འཁོཿ དགྱང། །བྱིས་ 
རྣམས་དྲི་མར་ཞེན་པ་དང་། །མཁས་རྣམས་གཉེན་པོ་དེ་བཟུང་ནས། དྲི་མ་དེ་དང་དེ་སེལ་བྱེད། །ལོགས་ནས་ཚོལ་དགོས་མ་ཡིན་པར། །རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་ཉེས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་གྲབ་ 
པའོ། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གསང་བ་འདུས་པ་རིམ་ལྔ་ཡི། །ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །བདེན་པ་གཏིས་པོ་སྦྱོར་བའོ། །གང་ཞིག་ུང་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་པ། ། _ 
ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། །གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་གྱུར་པའོ། །ཕྱི་དུས་འདི་ན་བདེན་པ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་གྱུར་པ་མི་སྲིད་ཟེར། །ཀུན་རྫོབ་དབྱེ་བ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་དོན་དམ་བདེན། །ཡོད་མིན་པ་དང་དེའི་ངོ་བོ། །གང་ལ་འཆད་ ཊི 
ཞིང་། །དེར་སྣང་བ་ལ་དྲི་མ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆ་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་ནས། དྲི་མ་དེ་ལ་སྒྱུ་འཛིན་གྱི། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མིང་བཏགས་ནས། །འོད་གསལ་མེའི་སྲེགས་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུར་ལུས་པའི་ཚེ། །འོད་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
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ཿ ༄༅། རྒྱུ་འཛིན་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །འོད་གསལ་བ་དེ་སླར་ཡང་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ ར་བཞེངས་པ། །དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །འོད་གསལ་བ་དེས་སྒྱུ་འཛིན་གྱི། །ས་བོན་བཅོམ་དང་མ་བཅོམ་ལས། །ཐུང་ 
འཇུག་རེས་འགའ་ཡ་བྲལ་དུ། །འགྱུར་དང་མི་འགྱུར་སྐབས་གཉིས་སྲིད། །དང་པོ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། ིི་སློབ་པའི་ཟུར་འཇུག །དབྱེ་བ་དེ་ཡང་འོད་གསལ་བ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་དང་། །མ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །དང་ 
¦ པོ་འཕགས་ལམ སྐྱེས ནས་ཏེ། །ཕྱི་མ སོ་སྐྱེའི་དུས་ནའང་འབྱུང་། །ཟུང་འཇུག་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ། །མ ཟད་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཡང་། །དོན་དམ་པ་ཡི་བདེན་ཁོ་ན། །ཡིན་ཏེ་སྤྲོས་པ ཀུན་བྲལ་ཕྱིར། །བདེན་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ལ། །འབད་རྩོལ་ 
¦ མེད་པའི་སྐབས་དེ་ནས། །མི་སློབ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཡིན་གྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་རག་མ་ལས། །ཆོགས་གཉིས་དབྱེར་མེད་སོག་པ་ཡི། །དངོས་གཞི་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ། །ཆོས་དྲུག་པ་རྣམས་འོད་གསལ་བ། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་བཞེད། །གསང་བ་འདུས་པར་འོད་གསལ་བ། །ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཟུང་འཇུག་གི །ཆཤས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། །མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྒྱ་ལུས་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་བཤད་པ། །འོད་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེར། །བཤད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ། །ལྟོས་པའི་དོན་དམ་བདེན་ཁོ་ན། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཙམ། །འདིར་བཤད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
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༨ ༥༨ ༤༨ ༤༡ ༤༨ ་ 


རྣམ་རྟོག་ས་བོན་སྲེག་མིན་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་དབུ་མར་མ་སོན་པའི། །རྨུང་སེམས་ཙམ་ནི་མ་དག་ལུས། །བསྐྱེད་བྱེད་ཉིད་དོ་དེར་སོན་པའི། །རྨྱུང་སེམས་ལས་གྲུབ་སྒྱུ་ལུས་སོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྦྲལ་གྱི་ནི། །ཤུན་པ་རྗེས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་སྨིན་ 
ལུས་དེ་མི་དམིགས་པར། །གྱུར་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་པ། །གང་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡི། །རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། །འོད་གསལ་བ་ཡི་ལྡོག་ཆ་ནས། །ཡེ ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། །ལུས་འདིའི་འགྲུབ་བྱེད་ངག་དབེན་གྱི། །མན་ངག་ 
ཀུན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །རྒུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ལས། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ལུས་གྲུབ་པ། །ཡིན་ཕྱིར་གཉུག་མ་གཞི་ལུས་ཞེས། །ཟེར་བ་ལུང་དང་མཐུན་མ་ཡིན། །འདིར་བཤད་རླུང་ནི་འབྱུང་བ་ལས། །གྱར་པ་མ་ཡིན་སེམས་དེ་ཡང་། །རྣམ་ 


༢༨༡༤ ༢༨༡༧ ༢༥༨ 


ཤེས་འཁོར་བཅས་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ཞེས་པ། །གཟུགས་བརྙན་ཚུལ་དུ་འཆར་ཡིན་གྱི། །རང་ལུས་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ལས། །གྱུར་པའི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སོར་བསྡུད་ནས་གསུངས་པའི། །སྟོང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ 
; དུ། །རྣལ་འབྱོར་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རང་གི་ལུས་སུ་ཤར་བའོ། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་ཡང་། །རྒྱུ་མཐུན་སྔ་མ་སེམས་དབེན་ཏེ། །སེམས་དེ་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི། །རང་རིག་རང་གསལ་ཉིད་དུ་བཞེད། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་ 
 གྲོལ་བྱེད་ཐབས། །ངག་དབེན་སྐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཛུད་བྱེད་དོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབེན་པ་ནས། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་འཇུག་ཚེ་དང་། །འོད་གསལ་བ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །འཇུག་ཚེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བཅས་ 
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| ༄༅། །པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་པོ། །བྱེད་དང་མི་བྱེད་ལུགས་གཉིས་ལས། །ཆགས་ཅན་ལམ་དང་ཆགས་བྲལ་ཞེས། །རྣམ་པར་བཞག་ལས་མྱུར་ལམ་ནི། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་འཇུག་པ་ན། །མེད་དུ་མི་རུང་མ་ཡིན་མོད། །ཟུང་ 


འཇུག་ལོཿ ངས། སྱོད་རྫོགས་པ 


འི་སྐུ། །ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི། །རྒྱུར་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་སྤྱོད་པས་འཚམས་མ་འབྱོར། །གང་དེ་བར་དོའི་རྟེན་ཉིད་ལ། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སངས་རྒྱ། །བར་དོ་མཚན་ཉིད་པ་གཞན་ 


ན་ཏེ། །རྨུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་བར་དོ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བཞེད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། །མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས། །གཞན་མི་འཆད་པ་ལ་ 


¦ བསམས་ནས། །འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་མེད་དགག་ལ། །འཆད་པ་དེ་ནི་འདིར་འབྱུང་བའི། །བདེན་འཛིན་རྟོག་པ་སྤོང་བྱེད་པའི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ངོས་མ་ཟིན། །གཞན་དག་སྒྱུ་མ་ཀུན་རྫོབ་བདེན། །ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་ཉིད་ཀྱང་། །སྤང་བྱ་མིན་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན། །འོད་གསལ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཉམ་བཞག་གི །ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ། །དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆུ་ལ་ནི། །ཆུ་བཞིན་དུ་སོང་ལ་ 
དགོངས་ཞེས། །ཟེར་མོད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྣམ་བཞག་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་སོ་སོ་བའི། །རྣམ་བཞག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་ནོངས། །རང་གཞུང་ནོངས་པ་དེ་བྲལ་བ། །སྔོན་བྱོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། ། 
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ཐད་སོར་བཞག་ལས་ནོངས་སྲིད་ནའང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་འདྲི་གྲུབ་པའའོ།། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཆོས་དྲུག་ལམ་གྱི་གོ་རིམས་ནི། །མ་འཆོལ་གྱུར་ན་སོ་སོ་ཡི། ། 
ངོས་འཛིན་རྟོགས་སླ་དེ་འཆད་དོ། །གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོར་ནེ། །བཞག་ནས་དེ་གོམས་གྱུར་པ་ན། །སྒྱུ་ལུས་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་དུ། །འགྱུར་རོ་གཞན་དུ་དེ་ལས་གཞན། །རླུང་སེམས་དབུམར་མ་ཞུགས་པའི། །གཏུམ་མོས་རྣམ་རྟོག་གསོད་མི་ 
ནུས། དེམ་སོད་ན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི། །ལམ་གྱི་བསྒྲབ་གཞི་མི་རྙེད་དོ། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དེ་འཇུག་པ། །ཡོན་པོའི་ལམ་དུ་རླུང་རྒྱུ་བ། །འགོག་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། །འཇམ་རླུང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དང་། །རྩུབ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་སོགས་སོ། ། 
སྐབས་དེར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་པོ། །རང་གི་ངང་གི་འབར་བ་ལས། །བྱུང་བའི་འཛག་བདེ་ཟག་མེད་དུ། །འགྱུར་གྱི་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་གང་། །རྟོག་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རླུང་དང་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས། ། 
ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་གྲུབ་པ། །དེ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཞེས་བྱ། །འདི་ལརྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི། །འཆད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ནི། །མན་ངག་པ་དང་དེ་ལས་གཞན། །འཆད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ཞེས་བྱ། ། 
དང་པོ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་སོགས་སུ། །གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་ལྕགས་ལ་ནི། །དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་དག་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་ནས། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་འགྲུབ་གསུངས། །གསང་བ་འདུས་པར་ལས་ཀྱི་རླུང་། །དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་ 
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5 ༄༅། །འགགས་པ་ལས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་འགྲབ་བྱེད་ཀྱི། །“ེཤེས་རླུང་གྱུར་འོད་ཟེར་ལྔ། །གྲུབ་ནས་རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་རྣམས། །བརྗེས་ཏེ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པར་གསུངས། །མན་ངག་པ་རྣམས་ 


རྣམ་སྨིན་ལུས། །འདི་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ནི། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ། །གོམས་པར་གྱུར་ནས་དེ་མཐོང་བ། །སྒྱུ་ལུས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་བ་ཡོད། །གཞན་དག་གཉུག་མ་གཞི་ཡི་ལུས། །མན་ངག་སྟོབས་ཀྱིས་གོམས་པ་ལས། །རླུང་ 
སེམས་ཅམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས། །རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོའི་ཁོང་དག་ཏུ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་བཞུགས་ཞེས་ཟེར། །རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་འཇའ་བཞིན་དུ། །དམིགས་མེད་གྱུར་པ་མ་བཟོད་ནས། །དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་མཉམ་ 


_ གཞག་ཏུ། །མ་དག་ཕུང་པོའི་སྣང་བ་མེད། །རྗེས་ལ་སྣང་བ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་། །འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཕྱིར་ཡོང་མི་འདོད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྒྱུ་ལུས ཀྱི། །རྣམ་བཞག་གནས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །རྨུང་སེམས་དབུ་མར་མ་ཞུགས ་པའི། །གཉུག་མ་ 
གཞི་ལུས་ག་ནས་བཙལ། །རྣམ་སྨིན་སྣང་བ་མ་འགགས་པའི། སྒྲབ་པོས་སྒྱུ་ལུས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོར་མི་འཛིན་ཅིང་། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་མངོན་ཞེན་པའི། །འཛིན་པ་ཡོད་ན་བདེན་པ་གཉིས། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བས། ། 


་མའི་ཞེན་པ་སྤང་བྱའི་ཕྱིར། །འོད་གསལ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ། །སྒབ་པོས་འབད་ནས་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེན་པ་གང་ལ་སྐེ་བའི་ མོས་བསྒྲབས་པའི་སྒྲ་ལུས་དེ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡི ཀེལ་འཁོར་ཉིད་ད་གསལ་ 
གྱུ ན ། །འདགསལ་གཟུང་འཇནད ། །གྒྲ་ དན | །ཞན་པ་གང་ལ་སྐྱ་བའ་གཞ། །གཏུམམས་པསྒྲ་ གྱ ད། །རྟན་དང་བརྟན !། ། ཉདདུག 
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མཐོང་ཚེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བསྒྲབ་པོ་ལ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ངང་གིས་སྐྱེ། །ཞེན་པས་བཅིངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དུ། །གཞི་དུས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ། །ལམ་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཉིད་འགྱུར་ཕྱིར། །མན་ངག་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་འོད་གསལ་དེ། །ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་གསུངས་མོད། །དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་གཉིས་སུ་དོན་གྱི་གྲུབ། །འོད་གསལ་ཞེས་པ་གང་ཟག་ 
དང་། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་དབང་བྱས་པའི། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས། །ཐ་དད་གྱུར་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མྱོང་བར། །ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ཤེས་བྱ་བློས། །ཤེས་བྱ་དེ་དང་དེ་མྱོང་བ། ། „ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་པ། །རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །གང་ཟག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཡི། །ཞེན་པས་བཅིངས་པའི་རང་གསལ་ཙམ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ནི། །མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་དག་ལའང་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་གསང་བ་ ཊཾ 


འདུས་པ་ལས། །གསུངས་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐབས་འདིའི་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཕྱི་རབས་པ་དག་སྐབས་འདི་ཡི། །འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་སྟོང་པ་ཉིད། །མེད་པར་དགག་ལ་འཆད་པ་དང་། །མེད་དགག་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 


༨ ༨ ༧༤ ཨོ 


དུ། །རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །འཆད་ཅེས་ཟེར་བ་གཉིས་བྱུང་མོད། །སྔ་མས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཞིང་། །ཕྱི་མས་སྤྱི་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ། །བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ཁས་བླངས་སོ། །རྨི་ལམ་རྣལ་ 
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' ༄༅། །འབྱོར་ཡན་ལག་སྟེ། །མན་ངག་སྟོབས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་པོ། །མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །སད་དང་རྨི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡི། །འོད་གསལ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་མོད། །སད་རྨི་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 

ཚོགས། །ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེ་ན། །ྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སད་རྨི་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་ངང་ཉིད་དུ། །ཁྱད་པར་མེད་པར་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་གྱུར་པའི། །རྨི་ལམ་བསོད་ནམས་ 
¦ ཚོགས་ཆེན་པོའི། །བོགས་འདོན་རྨི་ལམ་ཟད་པ་ཡི། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡི་བོགས་འདོན་ཏེ། །གཉིད་དང་སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ནི། །ཚོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་མང་། །དཔེར་ན་ཐ་མལ་གཉིད་དང་ནི། །སད་པའི་ 
¦ སྐབས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ། །སད་ལ་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པ། །འགའ་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་འཆར་བཞིན། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྨི་ལམ་དང་། །གཉིད་འཐུག་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་བཤད། །སྐབས་འདིར་ལམ་དུ་བཤད་པ་ནི། །རྨྱུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པ་ 


དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་དེར་ཚུད་ནས་གཉིད་དང་ནི། །རྨི་ལམ་སྲིད་པ་མིན་ཅེ་ན། །མན་ངག་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡི། །རྨི་ལམ་གཉིད་དང་དེའི་འོད་གསལ། །གང་ཡིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ངོས་མ་ཟིན། །བར་དོའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཚེ། ། 
ཕལ་པ་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེ་ན། །འདིར་འཆད་བར་དོ་ངོས་མི་ཟིན། །ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གང་ཞེ་ན། །འོད་གསལ་མངོན་སུམ་མཐོང་གྱུར་ནས། །རྐྱེན་གཞན་དབང་གིས་སྤྱོད་པ་གསུམ། །གང་རུང་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར། ། 





འཆི་བའི་འོད་གསལ་མངོན་བྱས་ཚེ། །དབུ་མར་ ད་པའི་རླུང་སེམས་ལས། །གང་གྲུབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཅན་དེ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ། །དེཉིད་བར་དོའི་རྟེན་ལ་ནི། །འཚང་རྒྱ་བ་ཡི་རྣམ་བཞག་ 
ཡིན། །རྒུང་སེམས་དབུ་མར་མ་ཚུད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་པའམ་ཕལ་པ་ཞིག །ཤི་ནས་བར་དོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས། །ལམ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །མན་ངག་པ་ཀུན་འཆད་མོད་ཀྱི། །སྐབས་འདིར་འཆད་པའི་བར་དོ་ཡི། ། 
དབུ་མའི་ལམ་ནས་འཕོས་གྱུར་ན། །ཕལ་ཆེར་ཐར་པའི་ལམ་དུ་སྟེ། །ཐ་ནའང་ངན་འགྲོའི་ལམ་ཁེགས་ཕྱིར། །མངོན་པར་མཐོ་ལས་གཞན་མི་སྲིད། །གྲོང་དུ་འཇུག་པའང་རྣལ་འབྱོར་པའི། །གཟུང་འཛིན་ལམ་ནས་ཐ་མལ་པ། །གཞན་གྱི་གཟུང་ ' 
འཛིན་ལམ་ཞིག་ཏུ། །འཇུག་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེར་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཚེ་འཕོས་ནས། །འཁོར་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་སླ། །རླུང་སེམས་དབུ་མརཞུགས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་རང་གི་རྣམ་སྨིན་ལུས། །ཚེ་བསྲིང་བྱེད་པར་མ་ནུས་ན། །གསང་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱུར་པའི། །སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ལུས། །ཚེ་འཕོས་གྱུར་ཀྱང་ལུས་དེ་ཡི། །རྩ་ཁམས་མ་ཉམས་པ་ཞིག་གི །དབུ་མར་རང་གི་དབུ་མ་ནས། །འཕོས་པས་གཞན་གྱི་ལུས་ཅན་དེ། །རྣལ་འབྱོར་པར་ནི་སྔོན་བཞིན་ 
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,༄༄༅། །འབགྱུར། །རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ལྷག་མམ་ལུས་ཀུན་བསྒྲབསནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ འདྲི་གུབ་པའོ།། །།ཤུ་བྷི།། ། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །སྐབས་འདིར་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས། །ཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཞེས་བྱའི་ཁྲིད། །མི་ལ་ཡན་ཆད་དེ་ལས་མེད། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་ཟེར་བ། །མང་པོ་རང་དང་གཞན་གྱི་ནི། །གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པར། །རྨོངས་པས་སྦྱར་ 
¦ བའི་འཆལ་གཏམ་དག །དབྱངས་སྲུ་ལེན་པ་འདི་ལྟར་བྱུང་། །མི་ལ་མན་ལ་གདམས་ངག་དེ། །གཏན་ནས་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། །ལ་ལ་དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་བའི། །ཆོས་དྲུག་མི་ལ་མན་ཆད་དུ། །ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ཟེར་བ་བྱུང་། །རང་ 
¦ ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ཡི། །འདོད་པས་བཅིངས་པའི་རྗེས་འཇུག་དག །མཁས་པས་ཆོས་སྤོང་ལས་བསགས་ནས། །རང་གི་ཕྱོགས་ལ་སྨོད་མིན་ནམ། །འོ་ན་དགོངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི། ། ཊཾ 
ཆོས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གྲོལ་གྱུར་ཀྱང་། ཕྱི་ནས་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །ཱ་རོ་པཌ་ཆེན་ཁོ་ན་ཡི། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉིད་དུ་ཞལ་བཞེས་པ། །དེ་ལ་མཐིང་བསླད་མཛད་པའི་ཚེ། །ལམ་འབྲས་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཱ་རོའི་བརྒྱད་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས། །བྱུང་ 
བ་མིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡི། །དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསླངས་གྱུར་ནས། །རྡེ་བཙུན་མི་ལ་ཡན་ཆད་དུ། །ཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཞེས་བྱའི་ཁྲིད། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་འབྲས་སོགས། །བརྒྱུད་པ་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་གལ་ཏེ་ཡང་། །ངེད་ 








ཀྱིས་ལམ་འབྲས་མ་བསྒོམས་ཤིང་། །བསྒོམས་ཀྱང་དེས་གྲོལ་མིན་ནོ་ཞེས། །ཟེར་ན་རང་གི་ལུགས་དང་འགལ། །ཞེས་པ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱི། །དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་གལ་ཏེ་ཡང་། །མི་ལ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་པའི། །དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་དྲུག་ 
གི །དབང་དེ་གང་ཡིན་དྲི་བར་བྱ། །དེ་ངོ་ཤེས་ནས་དེ་འོག་ཏུ། །དབང་དེ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅི། །དེས་ན་རང་གི རྒྱུད་པལ། །ཞེན་པ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་མོད། །ལུང་དང་རིགས་པ་མེད་བཞིན་དུ། །ཆོས་སྤོང་བ ནི་བསྲུང་བར་བྱ། །འོ་ན་གྲུབ་ཆེན་ 
ཕག་གྲུ་པས། །རང་ཉིད་གྲོལ་བའི་ཆོས་དེ་ཡིས། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་མི་འཛིན་ཅི། །ཞེ་ན་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་། །འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་བྱ་ཕྱིར་དང་། །འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་རྟོགས་སླ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་གཞན་སྨིན་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ , 
ཤཱ འདྲི་གྲུབ་པའོ།། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡི། །རིམ་པ་ལྔ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི། །རྩ་བ་འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་བྱ། །ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ ་ 

པའི་བླ་མ་ནི། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དངོས་ཉིད་ལས། །སྐབས་འདིའི་བྱིན་བརླབས་བླང་བྱ་བ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་བྱས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི །ཡེ་ཤེས་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ནི། །མན་ངག་སྟོབས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། ། 
དེ་ཚེ་ད་ལས་དེ་འཕོས་པའི། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ནི། །རབ་དང་ཡང་རབའབྲིང་ཐ་མ། །ཞརན་བྱནབརླབ་ཐོབཞེསབྱ། །ད་འདདེལ་ཇིསྐད་དུ། །གངགི་ཏྲནགིབདེ་ཆེནཉིད། །ཞས་དང་བླམའིབྱནབརླབས་ཀྱ། །སྐད་ཅིག་ཉིད 
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༄༅། །ལ་གྲོལ་ཞེས་གསུངས། །བྱིན་བརླབས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་དེས། །བླ་མའི་ཐུགས་ལས་གང་འཕོས་པའི། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རབ་འབྲིང་མཐའ། །གང་འཕོས་དེ་ཡི་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི། །རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདིར་གསུངས་པ། ། 
རེ་རེསྲ་ཀང་ནི་མཐར་ཐུག་གི །གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལས། །རེ་ཤིག་གཉིས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ། །རང་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ། །ཐམས་ཅད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་ 


༧3 


བསྡུ། །འདི་ཡིས་སྟོང་པ་སྒྲབ་ཕྱིར་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཛག་མེད་ནོར་བུ་འགེངས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ ལཾ 

ཡིས། །སྟོང་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་རྗེས་སུ། །བསྒྲབས་པའི་བདེ་བ་ཟག་མེད་སྟེ ། །རྣམ་པར་རྟོག་ཀུན་ཁེགས་ཕྱིར་རོ། །ཛ་ལེན་དྷ་རའི་རིམ་པ་ནི། །འབར་བའི་བདེ་བ་གང་བཟུང་བ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པས། ། ཤོ 

བདེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ། སྟོང་པས་རྒྱས་གདབ་ཞེས་བྱར་བཤད། །སྟོང་པ་འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན། །རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི། །རང་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་ཀྱང་སླ། །སྒོམ་པས་བདེ་བ་ཉམས་མྱོང་ 
དེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་བསྡུས་པའི་དོན། །དྲིལ་བུ་ཞབས་གཞུང་ས་སྐྱ་པའི། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཀྲལ་སྙིང་པོའི་དོན། །བཤད་པས་བདེ་ཆེན་གནས་ཐོབ་ 
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ཚེ། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །གཞན་སྟོང་ཞེས་བྱར་མཁས་རྣམས་བཞེད། །བ 
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ག། །།ཤུབྟ།། །།, ༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མའི། །ཆོས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ་ལས། །གོ་རིམ་བདེ་བླག་རྟོགས་པར་བྱ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཅིག །བཤད་པ་འདི་ཡང་མན་ངག་ 
།ཡུས་ཡོངས་རྫོགས་པ་ཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀུན་ཚང་ཕྱིར། །བླ་མ་དང་ནི་རྡོར་སེམས་ཀྱི། །བསྒོམ་བཟླས་དོན་ཚང་ཨ་ཡིག་ལ། །དམིགས་རྩེ་གཏད་པས་བདག་མེད་པའི། །དོན་རྟོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་འགྱུར། །དངོས་ 
ཞི་ཆོས་ཚན་དྲུག་པོ་ནི། །ལམ་གྱི་རྟེན་དང་ལམ་དངོས་དང་། །ཡན་ལག་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་ནི། །ལམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་འདི་མེད་ན། །ལུས་འདི་བདེ་སྟོང་རྟེན་མི་རུང་། །འདི་ཡང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །མཐར་ 
ན་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། །སྲོག་ཐུར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡི། །བུམ་པ་ཅན་མེད་འདི་མི་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཚན་དང་པོ་འདིར། །རྒྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁ་བསྐང་བྱ། །བུམ་པ་ཅན་ཡང་དབུ་མ་ཡི། །གནས་སུ་ཚུད་པ་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེར་མ་ཚུད་པའི་ 
མ་པ་ཅན། དྲོད་ཙམ་འདྲེན་པའི་རྒྱུར་སྲིད་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ནི། །འདྲེན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་གཏུམ་མོ་ཟས་ཟ་ཞེས། །བྱ་བ་བདེ་འདྲེན་ནུས་ལ་བརྗོད། །འབར་འཛག་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། །ཤུགས་ 
འགྲུབ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །ལམ་གྱི་དངོས་པོ་དུག་གསུམ་གྱི། །གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་བྱ་བ། །མངོན་གྱུར་མགོ་ནོན་སྒྱུ་ལུས་དང་། །དྲུང་ནས་འབྱིན་བྱེད་འོད་གསལ་ལོ། །དང་པོ་སྤྱིར་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ཉིད་དུ་འཆར་བྱེད་དང་། །བྱེ་བྲག་ 
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: ༄༅། །རང་ལུས་རྟེན་པར་བཅས། སྒྱུ་མ་ཉིད་དུ་ཤར་བ་ལས། །ཆགས་སྔང་ངང་གིས་གྲོལ་བ་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །སྐབས་འདིའི་སྒྱུ་ལུས་གཏུམ་མོ་ཡིས། །བསྒྲབས་པའི་འཇའ་ལུས་ཉིད་དུ་ནི། །དངོས་ 
སུ་བཤད་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། །གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར་ན། །མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལུས། །གྲུབ་པས ་ཆགས་སྲང་དབྱིངས་སུ་ཞི། །གཏུམ་མོ་རྣམ་རྟོག་གསོད་བྱེད་ཀྱི། །རང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ན། །ཀུན་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་ 
¦ པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ངང་གིས་འཆར། །སྒྱུ་མར་ཞེན་ན་སྨན་ཉིད་ཀྱང་། །དུག་ཏུ་སོང་དང་མཚུངས་གྱུར་པས། །འོད་གསལ་བ་ཡིས་དེ་སྦྱངས་པས། །གཏི་མུག་རང་སངས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །འོད་གསལ་ཞེས་པ་གཞི་ལམ་གྱི། །གནས་སྐབས་ 
ྭ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་གཏི་མུག་དྲུངས མི་འབྱིན། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་གཟུང་འཛིན་དང་། །བྲལ་བའི་ཞི་གནས་སྔོན་སོང་ནས། །འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ། །ལྷག་མཐོང་མངོན་དུ་གྱུར་ཞེས་བྱ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བས་བདག་ 
མེད་ཀྱི། །དོན་གྲུབ འོད་གསལ་ཉམས་མྱོང་ཚེ། །གཏེ་མུག་རང་སར་དག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རིམ་གྱིས་དབྱེ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བོགས་འདོན་དང་། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་སྤོགས་ཆོག་དང་། །འབྱོར་པས་དམན་ 
འགའ་འབྲས་བུ་ལ། །སྦྱོར་ཚུལ་གསུམ་གྱི་བསྡུ་བར་བྱ། །རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག་ནི། །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བོགས་འདོན་སྟེ། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྨི་ལམ་ནང་དུ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །མང་པོ་རྫོགས་པར་སླ་ཕྱིར་རོ། ། 








སད་པའི་འོད་གསལ་མ་མྱོང་བར། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་མི་འགྲུབ་ཏེ། །རྒྱ་མེད་པ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་། །གྲུབ་ནས་འོད་གསལ་འདི་ཡི་སྟོབས། །སྔ་མ་ལས་ལྷག་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །ཞེ་ན་གཉིད་སད་འདྲེས་ཕྱིར་དང་། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི། །རྟོག་པ་འགོག་པར་སླ་ཕྱིར་རོ། །རྨི་ལམ་གཟུང་འཛིན་རྩ་དག་ཏུ། །རྐུང་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །འོད་གསལ་དབུ་མའི་ནང་ཉིད་དུ། །རྐུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་དང་། །འོད་གསལ་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པ་ཡིན། །རྨི་ལམ་ངང་དུ་ཞིང་སྦྱོང་དང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་ནི། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཆེས་སླ་སྟེ། །སད་ཚེ་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པ། །རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་འགྲབ་ཕྱིར་རོ། །རྨི་ལམ་ངང་དུ་གང་བྱུང་བ། །དེས་དེའི་གོ་མི་ཆོད་སྙམ་ 
ན། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མི་ཆོད་ཀྱང་། །མཁས་ལ་ཤིན་ཏཱ་གོ་ཆོད་དེ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས། །སད་མྨི་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཟུང་སླ་བས། །ངེས་པར་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །འོད་གསལ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་བའི། །རྨི་ 
ལམ་སྣང་བ་གང་ཤར་བ། །དེ་ལ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་དག་ཅེས། །ཟེར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཡི། །རྨི་ལམ་དག་དང་མི་མཚུངས་ཕྱིར། །མི་མཚུངས་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། །དང་པོ་གཟུང་འཛིན་རྩར་ཞུགས་པའི། །རྐྱུང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །སེམས་ 
ཀྱང་མང་དུ་སླད་ཕྱིར་དང་། །གཉིས་པ་དབུ་མར་ཞུགས་སེམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྤོ་ནུས་ཕྱིར་དང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི། །ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག ནུས་ཕྱིར། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ཟླ་སྣང་བ། །གདོད་ནས འཁྲུལ་ཞིང་ཆུ་ནང་དུ། ། 
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; ༄༅། །དེ་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱི་མུན་ཁང་གི །མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་སྣང་བ། །དེ་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་ཀ་ཡང་། །རང་སང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། །ཉིང་འཁྲུལ་ 
རང་དག་ཤེས་པར་བྱ། །འཕོ་བ་མ་སྒོམས་འཚང་རྒྱ་ནེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཞན་ལ་སྤོགས་ཆོག་སྟེ། །རང་སེམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ནི། །མ་ཚུད་པ་ལ་འདི་མི་འབྱུང་། །གཟུང་འཛིན་རླུང་ལ་ཞོན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ། །ཡེ་ཤེས་ 
རླུང་ལ་ཆིབས་པ་ཡི། །སེམས་ནི་རིག་འཛིན་གནས་སུ་སྟེ། །གནས་དེར་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་དང་། །འཇལ་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར། །དགོངས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི། །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རྫོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། ། _ 
ྫ སངས་རྒྱས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བར་དོོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་ནི། །འོད་གསལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟོགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་གཡེང་དང་འབྱོར་པ་ཡི། །སྟོབས་ཆུང་བ་ལས་བསོད་ནམས་ཆཚོགས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ཙེ 
ཚུལ་བཞིན་དུ། །རྫོགས་པར་བསྒྲབ་མ་ནུས་པ་འགའ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པ། །འཆི་ཁར་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ནས། །དབུ་མའི་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན། །ཐ་མལ་བར་ 


དོའི་གཟུགས་དང་ནི། །འདྲ་མཚུངས་པ་ཞིག་མངོན་གྱུར་ནས། །ཚེ་སྔ་མ་ལ་མན་ངག་རྣམས། །ཤེས་དང་གོམས་པའི་སྟོབས་དྲན་ནས། །ཁ་སྦྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ནི། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་ལ། ། 





བྱེད་ལས་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་སྟེ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པའི། །ལུས་རྟེན་ཉིད་ལ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་མ་གྲུབ་པས། །བར་དོའི་རྟེན་ལ་ཁ་སྦྱོར་སྐུ། །མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། །སྤྱོད་པ་ཁམས་ 
དྲུག་ལྡན་ལུས་ལ། །ཡིན་གྱི་བར་དོ་རླུང་སེམས་ཙམ། །ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་གཞན་རྒྱུད་དགོས། །ཟེར་བ་བྱུང་མོད་དེ་མི་འཐད། །སྤྱོད་པས་འཚམས་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པ། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱའི་དོན། །བདེན་མཐོང་འཚང་རྒྱ་མ་ནུས་པ། །བར་ 
དོར་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ།། །།ཤུ་བྷཾ། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ནི། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། །དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་མོ། །སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ནི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་བྱས་ནས། །དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་སོག་སྔོན་དུ་བཏང་བྱས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཡི། ། 
བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་མཆེད་བྱས་ནས། །རྭ་རྩེ་གཉིས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་བཀྲག་ཅིང་འཚེར་བ་བསམས། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་བ་ཐག་ཙམ། །མགྲིན་པར་འདུས་པ་སྙིང་ག་ཡི། །འཇམ་དབྱངས་གུར་ཀུམ་གཞོན་ནུ་ལ། །ཐིམ་སྟེ་བདེ་བས་ 
ལྭ 


ལུས་གང་བ། །འཛིན་མེད་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ནི། །གྲུབ་ནས་བརྟན་པོར་བྱ་བ་ཡི། །མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་ནི། །འཇིགས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ཞིང་བསྒོམ། །བུམ་པའི་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །རྫོགས་རིམ་དེ་ལྟར་གོམས་ 
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' ༄༅། །བྱས་ནས། །གསང་བའི་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་པ་ན། །རྩ་གསུམ་པོ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི། །གསལ་གདབ་གཏུམ་མོའི་ 
འབར་འཛག་གི །རང་བྱིན་བརླབ་པ་གོམས་པར་བྱ། །དེ་ནས་གསུམ་པའི་དབང་དང་ནི། །འབྲེལ་བའི་མཚན་མ་གྱེན་འགྲེང་གི །རོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་བཅས་པའི། །ཡེ་ཤེས་གྲབ་ནས་བདེ་བ་དང་། །སྟོང་པ་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། །ཀོམས་པས་རིམ་ 
@ གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཡི། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། །དེ་ཡིས་སྐྱོ་སྟོན་འོད་འབྱུང་ལ། །དེ་ནས་རྒྱུད་དེ་འབྲི་ཁུང་གི །ལོ་ཙཱ་ནས་རྒྱུད་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་དགེ་བ་རྒྱལ་ 
¦ མཚན་ལས། །བྱུང་བ་ལེགས་པའི་བློ་ཡིས སྦྱར། །འདི་ཡང་སེམས་དཔའ་བྲག་དཀར་བས། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཡིན་ནོ།། །།ཤུ་བྷི།། ། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དམར་པོའི། །ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པར། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བསྒྲབ་པ་པོས། །སྤྲོས་མེད་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་ལ། །བྱིན་བརླབས་ཞུས་ནས་དེར་སྐྱེས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཐུན་བཞིར་ཉམས་ལེན་བྱ། །འདི་ནི་ 
ལམ་འབྲས་ལས་གསུངས་པའི། །ལམ་ཟབ་རྣལ་འབྱོར་ཇི་བཞིན་པ། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱིན་རླབས་དུས་སུ་མངོན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སྟ ། །རྒྱུན་དུ་སྐྱངས་པས་འཆི་ཀ་འམ། །བར་དོ་ཚུན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལས། ད 
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འདས་པའེ་ ཞི་ཡེ་ཤེས་མངོན དུ་འགྱུར། །སྐབས དེར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས མྱུར་དུ་སྐྱེ་དཀའ་ བ། །དེ་ལ་ སྤྲོགས་ པའི་ཆོ་ ག་ནི། །རྣམ་ རྟོག འོད་གསལ་ཞེས བྱ་བ། །བྱིན་ བརླབས་རྒྱུན་ཾ གྱི་རྣལ འབྱོར་གྱིས། །ལུས ་སེམས 'སྦྱངས་ པའི ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །ཕྱི་རོལ་ ཡུལ་གྱི་གཡེང་བ་ཀུན། ། །བུ་ག་དགུ་ནས ནང་དུ་བསྡུ། །ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །བསྲེས་ནས་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར། ། །གྱེན་དུ་འཕུར་ཞིང་མཐུར་དུ་ནི། །འདྲིལ་བར་ཡང་ཡང་ཡང 
བསམས་ནས། །རྙིང་གའི་དཀར་ནག་འཚམས་ཕྱེ་སྟེ། ། །དམར་ཞིང་འདྲིལ་བ་ནམ་མཁའ་ལ། །སྐར་མདའ་ལྟ་བུར་ཆེར་སོང་ནས། ཕྱིཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོ་ཡི། །འགྲམ་ དུ་རེ་ཞིག ་ཆེར་གསལ ་བ། །དེ་ནས་ ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་ དང་ནི། །གཅིག་ཏུ་ 
བསྲེས་པས རང་རིག་པའི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་འགྱུར་གྱི། །ཆད་པའི་སྟོང་པར་སོང་མིན་ནོ། །དེ་ཚེ་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་དང་བྲལ་བའི། །ལུས་དེ་བྱསྒྲ་རླུང་གིས་ནི། །བཏེག་པ་ལྟུ་བུར་བདེ་བ་ཅན། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྲེས་པར་བསམས། །མཉམ་བཞག་དེ་ 
ལསྱརུར་ལངས་ ཏེ། །རྣམ་ རྟོག་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ཡི། ཡི། །དགེ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོར་བསྔོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་མན་ངག་འདི། །དབང་བསྐུར་བཞི་པའི་ཉམས་མྱོང་གི །མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ་ཚེ་གཅིག་ལ། །གཤེད་པོའི་གོ་འཕང་རྙེད་འདོད་ན། 
གསང་བའི་ དབང་དང་གསུམ་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས སུ་བླང་བྱའ འི་ཕྱིར། །རང་བྱིན་ཆློཿ རླེབ ་པའི་ རིམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཇིགས བྱེད་ རྣོལ་འབྱོར་ཞེས། །བྱ་བའེ་མང་ཅན་ལམ་འབྲས ཀྱི། །ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས དབང་བསྐུར་གྱི། །ཉམས ་'ལེན་ དག་དང་ 
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འ ༄༅། ྒ །ཅིག་ཏུ་བསྒྲབ། །དེ་སྐད་འདི་ཡང་བྲག་དཀུར་བས། །གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་བཀྲ་ཤིས་སོ།། ཤུ་བྷཾ དྷ ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ། རྡོརེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ལ། བླ 
མ་རྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི །རྣལ་འབྱརརྒྱད་ཀྱི་རྗེའབྲང་ནས། །བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་དང་། །རྫོགས་རིམ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཡི། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། །འཕོ་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བཞིན། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡི། །སྔོན་ 
¦ (འགྲེ གོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་པའི། །ཉམས ལེན་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ཡང་། །གོང་མའི་མན་ ངག་དག་ལས བྱུང་། །བསྐྱེད་རིམ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ། །རྗེས་མཐུན་པ་འདིས་འཁོར་བ་ ཡི། ། །མངལ་སྐྱེས་ལ་སོགས སྐྱེ་བའི་གནས། །མ་ལུས་སྦྱོང་བར་ནུས་ _ 
ར བྱས་ནས། །སྐུ་ཡོངས་རྫ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། །ཐ་མལ་རྣམ་ རྟོག་མ་ལུས་སྤོང། །ང་སྙིང་སྒོ་ང་ལྟ་བུར་ནི། །བསམ་པ་སྟོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །དེ་ནང་པདྨ་ཟླ་བ་དང་། །ཕྱག་མཚན་གྱི་ནི་ཁུ་རྡུལ་དང་། །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད། ། ཐི 
དེ་ལས འོད་ཟེ ཟེར་ཆེར་འཕྲོས ཡ་པས། །སྣོད་ བཅུདམ་ལུ ་ལུར། དམིགས ་མེད་དུ། །བྱས་པས་ ཡེ་ཤེས་ཚོཿ ཚོགས་ཆེ ཆེན་ རྫོགས། །ཚུར་འདུས་པ་ལས་ དམ་ཚིག་ ག་པའི། སྒོ་གསུམ ་སྐེ་མཆེད་བྱིན་བ བླརབས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་བ། །ཚང་བས་ 
སྤྱན་རས ་གཟིགས་དབང་གི །གཟུགས སྐུ་ལྟུན་གྱིས གྲུབ ་པའོ། །སྔགས་བཟླས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞི 'ལྷག་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས ་ཐག་མི་རིང་། །འཕོ་བ་སྦྱོང་དང་ལས་ལ་སྦྱར། །ཐོག་མར་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ 








ནས། །རླུང་སེམས་དབུ་མ་ཉིད་དུ་གཞུག །དེར་མ་ཞུགས་པའི་འཕོ་བ་ནི། །ངལ་བ་འབྲས་བུ་དོན་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ནི། །ཆོས་འབྱུང་ནང་གི་ཟླ་བ་ལ། །རང་སེམས་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་བསམ། །དབུ་མའི་ནང་གི་སྙིང་གར་ནི། ། 
ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །ཚངས་པའི་བུ་གའི་གཡས་གཡོན་དུ། །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་གཞག་པར་བསམ། །འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་པ་ལས། །སེམས་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་གཅིག །འཕར་ནས་སྙིང་ 
གའི་ཡི་དམ་ལ། །གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི །ཧཾ་ལ་ཐུག་པས་ཚངས་སྒོ་ཕྱེ། །སླར་ལོག་སྔར་གྱི་གནས་སུ་ཐིམ། །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སོགས། །འཕར་བསྡུད་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ནས། །ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ། །རྟགས་ཐོན་ „ 
མ་གྱུར་བར་དུ་བསྒོམ། རྟགས ཐོན་གྱུར་ཚེ་བཏང་སྙོམས་བྱ། །ཆེ་གྲུབ ་པའི་མ ཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་སྐད་འདི་ཡང་བྲག་དཀར་བས། །གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་བཀྲ་ཤིས་སོ།། །།ཤུ་བྷ། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་བྱས་ ཙཾ 
ནས། །མ་གཅིག་གྲབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡིས། །གྲུབ་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཐོ་རངས་དུས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ནས། །སྤིན་འཚམས་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཀུན་ཁྱབ་སེམས་ཅན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་པོ། །བཞེངས་ཏེ་ཐུགས་གར་ཐལ་སྦྱར་བའི། །དབུས་གནས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིས། །བེངས་ 
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།པའི་ལྷུང་བཟེད་ཐུགས་གར་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ཤིང། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་སྤྱི་གཙུག་གི །རལ་པས་རྟིང་པའི་བར་དུ་སླེབ། །གནས་གསུམ་པོའི་ཡི་གེ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ། 
དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ནོ། །དེ་ནས་རླུང་རོ་གཅིག་བསལ་བས། །ལྕུང་བཟེད་ལ་ཕོག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས། །བདུད་རྩི་འཕྱུར་ཞིང་བབས་པ་རྣམས། །རང་གི་ཁ་སྣ་བ་སྦྲ་ཡི། །བུ་ག་རྣམས་སུ་སིམ་གྱུར་པའི། །དམིགས་པས་རྔུབ་པར་གང་ 
¦ ནུས་དང་། །སྟེང་རླུང་མནན་ཞིང་འོག་རླུང་ཡང་། །འཐེན་ཏེ་བུམ་པ་ཅན་སྒྲབ་བྱ། །དེ་ལྟར་བུམ་པ་ཅན་གསུམ་དང་། །གཟུངས་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་སྤེལ་བྱས་ནས། མི་སྐྱའི་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེ་ལྟརཞག་བདུན་བསྒྲབས་པ་ཡིས། ཚེ་ཟད་པ་ 
¦ ཡང་ཟླ་བ་བདུན། །ཟླ་བ་བདུན་དུ་ཐུན་གཅིག་པོ། །ཆག་མེད་གྱུར་ན་ཚེ་ཟད་པའང་། །ལོ་བརྒྱར་འཚོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ཨོཾ་ཡིན་ཏེ། །ཨམ་ར་ཌི་འཆི་བ་མེད། །ཛཱཾ་ཝནྟི་ཞེས་སྲོག་གི་རྒྱུན། །ཡེ་སྭཱཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ 

ཤིག །དཔའ་བོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །འདི་ཡང་སེམས་དཔའ་བྲག་དཀར་བའི། །ཞལ་ངོར་ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་སྦྱར། །སླར་ཡང་ཆོས་ཚན་བཅུ་གསུམ་པོའི། །འབྲི་པོ་རྐོང་དབོན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ།། 
ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བསྔོ་ བ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི། །ཁྱད་པར་སྔོན་དུ་གང་བཤད་པ། །བསྔོ་བ་གང་ཡིན་སྨོན་ལམ་སྟེ། །སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་དེར་མ་ངེས། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །བསྔོ་ 


།། ༄༅། །སྭྭསི། ཐམས་ 








རྒྱུའི་རྫས་ཅན་སྨོན་ལམ་གྱིས། ། །གཞན་དུ་འགྱུར་ན་བསྔོ་བ་སྟེ །བསྔོ་མི་དགོས་ དང་བསྔོས་གྱུར་ཀྱང་། །མི་འགྱུར་བསྔོ་བ་དོན་མེད་དེ། དེ་འདྲ་སྨོན་པས་སྨོན་བྱེད་པ། །སྨོན་ལམ་དོན་མེད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ ་བསྔོ་དང་གང་དུ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
བསྔོ་བ་གསུམ་བཤད་བྱ། །དང་པོ་དགེ་རྩ་བྱེད་པོ་ཉིད། །ཡིན་གྱིས་གཞན་པས་དེ་མི་བསྔོ། ། །དེས་དེ་འགྲུབ་ན་འབད་མེད་དུ། །གྲོལ་བར་འགྱུར་དང་རང་ཉིད་ཀྱི། །མ་བསྔོས་ཉེས་པ་ཀུན་གྲོལ་འགྱུར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཞན་དག་གིས། །བྱས་པའི་ 
དགེ་ལ་ཡི་རང་བ། །རང་གི་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་ནི། །གང་བཤད་དེ་ཡང་རང་གིས་བྱས། ། གཉིས་པ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། །ངེས་ལེགས་དབྱེ་བའང་རྣམ་པ་གསུམ། །ངེས་ལེགས་མཆོག་ཏུ་བསྔོས་གྱུར་ན། །མངོན་པར་མཐོ་བ་ཞར་ལ་འགྲུབ། ། 
དམན་པའི་ ངེས་ལེགས ་སུ་བསྔོས་ ན། །མངོན་ པར་མཐོ་ ཐོ་དང་འགལ་འགྱུར་ཏེ། ། །འཁོར་བ ་སྤོང་དང་མི སྤོང་བའི། །ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །མུ་སྟེགས བྱེད་ཀྱིས་ གང་བསྔོས ་པ། །སྲིད་པའི་རྩེ་ལས་འདའ་མི་ སྲིད། །བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ 
རྨོངས་གྱུར་པའི། སངས་རྒྱས ་པ་འགའི་བསྔོ་བ་ཡང་། །མྱ་ངན་འདས་སུ་བསྔོ་མིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་བཞིན། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཞེས། ། །བསྔོ་བར་བྱེད་པོས་བདག་ ཁས་བླངས། བྱུས ་པའི་ཚེ་ན་མུ་སྟེགས་ བཞིན། ། 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ ང་ཉིད་ནི། །བློ་ཡིས་མི་དམིགས་པར་བྱས་ནས། །དོན་དམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་སུ། །གྱར་ཞེས་སྨོན་པར་བྱེད་དེ་ཡང་། །སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས བསྐྱེད་ཙམ། །ཡིན་མོད་བསྔོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ བསྔོ་རྒྱུ་ 
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: ༄༅། །ཡི། །རྫས་སུ་རུང་བ་མིན་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པའི། །རང་བཞིན་གནས་རིགས་མྱང་འདས་སུ། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ལྷག་མེད་ཚེ། །དགེ་རྩ་མ་ལུས་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སུ ད །སྨོན་ལམ་བ ཏབ་པས་སངས་རྒྱས་ཚེ ། །མི་ཟད་བརྒྱད་ཅུ་མངོན་དུ་འགྱུར། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་ནི། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་རིགས་པ་དང་། །དེ་ཡིས་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོར། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བྱས་ 
¦ ནས། །བསྔོ་བར་བྱེད་དོ་གང་ཟག་ཏུ། །དམིགས་ན་ཐར་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་སུ་དམིགས་ན་ཀུན་མཁྱེན་དུ། བྱེད་པའི་བསྔོ་བར་འགྱུར་མི་སྲིད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ངོར། །འཁོར་གསུམ་སྣང་ཆམ་དོར་བས། ( །བསྔོས་ན་ཉན་ཐོས་སུ་ _ 
¦ སྨོན་ཡང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བསྔོ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡི། །ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གྲུབ་པས། །སྦྱིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཕུལ་བ། །ངེས་པར་དོན་ཡོད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །། ༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷི། ཆོས་ཚན་ ཊཾ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་ཡི། །རྒྱན་མང་པོས་ནི་སྤྲས་པ་ན། །ཐུབ་པའི་གསུང་བཞིན་ཡིད་དུ་འོང་། །དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་ཆོས་དང་ནེ། །ཆོས་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་མཁས་པ། །མང་པོས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི། །ལང་འཚོ་ཉིད་ 


༨2 ༦©༤༽ ༨༧ བྱ ༢ 


དུ་བྱེད་པར་ཤོག །འཕྲོག་བྱེད་རྐང་པའི་དུག་གིས་ནི། །ལན་བརྒྱར་སྔགས་པའི་ལམ་གསུམ་པ། །བདུད་རྩིར་བྱེད་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ངོམ་བྱེད་ཤོག །ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ་ཡི། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ། ། 








ཆོས་དང་ཆོས་མ ཡིན་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ ་བར་ཤར་བ་ན། དེ དང་དེ་ཡི ་རྣམ་དབྱེ་ལ། །མཁས རྣམས་ དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ པར་ཤོག །མཁས་གང་ཉིན བྱེད་གསལ་པོ་ནི། ྲ་དོག་སྤྲ སྤྲིན གྱིས་མི་འགྲིབ་ཅིང་། །བཙུན་པོའི པོའི་ དཔག་ བསམ་ཉོན་ 
མོངས་པའི། །འབྲིལ་ཤིང་བདེ་བས་མ་བཅེ བཅིངས་པར། ། །ནམ་ ཡང་སྦྲུལ གྱི་སྙིང་པོ་ཅན། །མིན་པའི ཙནྡན་ལྔོ ་ལྗོན་ཕྲེང་གི །ལོ་འབྲས ཕྱོགས་ བྱཅརྒྱ་ཆས་པ་ཡི། །རྩེ་མོ་མཁའ་ལ་རེག པར་ཤོག །དེ་ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་ པོ་ཡི །ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་ 
དང་། །རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ པའྱི་རྒྱན་ཕྲེང་གིས། །མཚན་ ཡང་ཉི་མ 'ལྟར་བྱས་ཤིང་། །ཉིན་ཡང་སྤྲིན་གྱི གྱིས་མི་ མི་བསྒྲིབ ་པར། །ཐུབ་ བསྟན་མར་ངོ་ ཟད་གྱུར་ནས། །ཡར་ ངོའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །མཁའ་ལས ་གཞན་ དུ་མ་འཕོས་པར། ། །བསྟན་འཛིན་ „ 
བདེ་འབྱུང་བགྲང་ཡས་པ། །ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་འཛིན་པ་དང་། །ཉིན་མོར་བྱེད་པས་ལྷ་ཡི་ལམ། ། །ནམ་ཡང་བཏང་བ་མེད་བཞིན་དུ། ། །རྣམ་དཔྱོད་རི་ཁྲོད་ལ་དགའ་བའི། །གཙུག་རྒྱན་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་ཡང་། །སྒྲ་གཅན་ ° 
ལམ ་དུ་གཅིག་གྱུར་ནས། ། །དུས་མིན་དཔའ་བོ་མཐར་བྱེད་པའི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆོས་ཚན་བྱར་དང་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ བསྟན་བཅོས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས ཡ་པར་གྲུབ པའི་སྦྱར་ཡིག་ ར་ཆེན་གྱིལོ་ཞེས་བྱ་བ་རྩོམ་པ་པོའི་ རང་ལོ་ 


དོན་ལྔ་པ་ལ། དཔལ་གླང་རི་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་བ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ། ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ 
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; ༄༅། །དབུས་ལས་ལེགས་འོངས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །མཚན་དཔེའི་རི་དྭགས་མཚན་མས་རྣམ་མཛེས་པའི། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བས་མགོན་མཛོད་ཅིག །མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་པད་དཀར་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་མངའ་མཛད་པ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ས་སྐྱ་པའི། །ལེགས་བཤད་ལང་འཚོ་གསར་པའི་མཛེས་སྡུག་ཀུན། །གང་ཐུགས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
ོ ལ་འཁོད་ཅིང་། །སྙན་རྒྱུད་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ། །བློ་གྲོས་ཀུན་དགར་མཛད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི། །འགྲོ་འདིའི་རྒུད་པ་སེལ་མཛད་ལེགས་པའི་བློས། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་རིམ་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོ་བརྒྱན་ „ 
¦ འོས་ཞེས། །གསོལ་འདེབས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སེམས་དཔའ་ཆེའི། །ཞལ་ངོར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་ཚན་རྨད་བྱུང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། །དོན་བཟང་རྣར་སྙན་ཡིད་འོང་བ། །སྟོན་པའི་གསུང་ལས་གཞན་དུ་མིན། །གླེགས་བམ་འདི་ནི་ཨ་ཤྭད་ཐ། ། ེ 
ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཅི་ཡང་སྐོང་། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །ངན་རྟོག་ཚང་ཚིང་དྲྭ་བའང་བསྲེག །གང་འདིས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་ཡི། །དྲི་མ་རིགས་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས། །ཡིད་ཆེས་ལུང་གིས་བྱི་དོར་བྱས། །ལེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ 


༧༧ 


བཀོད། །གངས་ཅན་ཁོར་ཡུག་མཛེས་པའི་ལེགས་བཤད་གཏམ། །འཕྲུལ་ཡིག་རི་བོང་གཟུགས་འཛིན་འོད་དཀར་ཅན། །མི་ཟད་པར་གྱི་ངོས་ལ་བསྐྲན་པ་ཡི། །འཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད་སྩོལ་བ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་དབང་ 








འབྱོར་ཞིང་། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་གདུལ་བྱ་ཀུན། །སྐྱོང་མཛད་གང་དེས་འཇ མ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི། །རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཆུ་འཛིན་ཡིད་ 
བས། །འཇམ མགོན་ཐུགས ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས མཇོར བྱས་ནས། །སྐལ་ལྡན་རྨ་བྱའི་ཡིད་ལ ་ཆོས ཀྱི་ཆར། །ཅི་ཡང་བབས ནས ཐུབ་བསྟན་མཛེས་བྱེད་ཤོག། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་ 


རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
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པ་ 


༄༅། །ན་མཿ གུ་དཱ་ཝེ། དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་རྩ་བའི་རྒྱུད། །བརྟག་གཉིས་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པོ། །རེ་རེའི་དོན་མཚན་ཅེས་པ་དག །ཚིགས་སུ་བཅད་པས་འདིར་བརྗོད་བྱ། །བརྟག་པ་དག་པོ་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད། །གླེང་གཞི་ཞེས་པ་རྒྱུད་ཀུན་ལ། །ངེས་པ་སྟེར་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ལེའུ་དང་པོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྙིང་པོའི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །བཞིར་བཤད་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་པ། །ཏྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །གཞི་དུས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནི། །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །དེ་བཞི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཡི། །མིང་ཅན་ལྔ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཐབས་དེའང་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། ། 
ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ། །རག་ལས་ཕྱིར་ན་སྔགས་དང་ནི། །ལྷ་དང་དབང་བསྐུར་ལེའུ་བཤད། །སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ཐུན་མོང་གི །གྲུབ་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་ཡི་ལེའུ་ཧེ་རུ་ཀ །གསུམ་གྱི་ 


པཔ 


༤༥ ༢༨ ༨༧ 


3 ༄༅། །བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །དབང་བསྐུར་ལེའུ་དབང་བསྐུར་ནས། །རིགས་བདག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ལེའུ་ལྔ་པར་བཤད་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་སྔར་བཤད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །སྟོང་པ་ 


°? 
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ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན། །རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་བརྟན་བྱས་ནས། །རྣམ་གསུམ སྤྱོད་པས་ཚེ་འདི་ལ། །མཆོག་གི་དངོས བྲུབ སྤྲུ ་པའི་ཚུལ། །སྤྱོད་པའི་ལེའུར་བཤད་པ ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་དབ ང་བུགམ། །འདུ་བའི་གནས་སྲ་དེ་དང་དེ། །ངོ་ 
ཤེས་གྱུར་ནས་ཚོགས་འཁོར་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ལེའུ་བདུན་པར་བཤད། །ལེའུ་བརྒྱད་པར་བདག་མེད་མ། །ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འཁོར་ལོ་བཤད་པས་རྒྱུད་འདི་ཡི། །སྐྱེད་རིམ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། །མཆོག་ཏུ་རྣམ་དག་ལེའུར་ 
ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལྷ་སོ་སོ། །རང་རིག་དག་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་བསྡུས། །ལེའུ་བཅུ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིག་མ་བཅུག་ནས་སློབ་མ་ལ། །དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་བཤད་ནས། །ལྙན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
པར་བཤད། །དེ་ནས་ལེའུ་བྱར་གཅིག་པར། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་བསྒྲབ་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བཤད། །བརྟག་པ་དང་པོ་མ་ཚང་བ། །ཁ་སྐོང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཡི། །ལེའུ་དང་པོར་སྐུ་ 
གཟུགས་ཀྱི། །རབ་གནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །སྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །སྙིང་པོའི་ཀྱི་རྡོར་ཉིད་དགོས་ཞེས། །ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ལེའུ་གསུམ་པར་བདེ་བ་དང་། །སྟོང་པ་ཟུང་ 


དུ་འཇུག་པ་ལ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱིནི་གླེང་གཞི་ལ། །བླ་ན་མེད་པའི་སྡོམ་པར་བཤད། །སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལ་འཕྲོས་པའི། །གླུ་དང་གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྦྱང་གཞི་ཡང་། །ལེའུ་བཞི་པས་རྒྱས་པར་བཤད། །ལེའུ་ལྔ་པར་ཧེ་རུ་ཀ །བཞི་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གཉིས་བཞེངས་པའི་ཚུལ། །བསྙེན་པ་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བཤད། །ལེའུ་དྲུག་པར་བྲིས་ ་དང་། །བདུན་པར་གླེགས་བམ་འཆང་བའི་ཚུལ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས། །མ་ལུས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན། །ལེའུ་བརྒྱད་པར་དབང་བསྐུར་ལས། །ཐོབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །སྨོན་ལམ་དང་ནི་སྐལ་དམན་དག །རིམ་ ས་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། །དགུ་པར་སྙིང་རྗེས་ཀུན་བསླང་བའི། །མངོན་སྤྱོད་ལས་དང་ཧེ་རུ་ཀ 
འཁོར་བའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱས་པར་བཤད། །བཅུ་པར་བཟླས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད། །བཅུ་གཅིག་པར་ནི་བུད་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ལྔ་སོ་སོ། །གང་གི་རིགས་ཡིན་ 
བརྟག་ཚུལ་དང་། །སྙོམས་འཇུག་དབྱེ་བརྒྱས་པར་བཤད། །ལེའུ་ཐ་མར་དབང་བཞི་པོ། །བསྡུས་པ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་བཤད་ནས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱིན་བརླབས་པས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །འདི་ཡང་ཕྱག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྟོགས་ 
ལྡན་དབུས་སྨྱོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བགྱིས་ནས། །རྗེ་བཙུན་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །གཡས་རུ་གཙང་གི་ས་ཡི་ཆ། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲར། །ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
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རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བཤད་རྒྱདཀྱིརིམ་པནེ། རྡོརྗེ་འཆང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག ཌོམྲི་ཧེ་རུ་ཀ ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། ནགས་ཁྲོད་པ། གསྦྷ་རི་པ། ཛ་ཡ་ཤྲཱི། སྦྱངས་དཀའ་ཟླ་བ། ཨིནྟྟ་རུ་ཙ 
ར། དེ་གཉིས་ལ་འབྲོག་མིས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག ཞང་ཆོས་འབར། འཁོན་དགྲ་ལྷ་འབར། དེ་གཉིས་ལ་ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད། ས་པཅ། འཕགས་པ། དཀོན་ 
. མཆོག་ དཔལ། བསོད་ནམས་ དཔལ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་གངས་ ཁྲོད་པ ། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ། དེ་ལ་སྦྱངས་ལུང་ཆོས་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ དང་། སྐ་དགོན་པ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཀྱི་གསན། དེས ་བདག་ 
འྲ ལའོ།། ད། ༄༅། རྒུདསྡེ་ྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཞུགས།། ༄༅།  །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། རྡོརྗེཐེག་པའི་ལམ་སྲོལ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེའི་དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི། སྔོན་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རིང་བའི་རྒྱུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། ཉེ་བའི་རྒྱུ་རྒུད་སྡེ་དེ་དང་དེ་ནས་བཤད་པའི་དབང་ 
བསྐུར་གྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ནས། རྒྱུད་སྡེ་དེ་དང་དེ་ནས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཉམས་སུ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ཅིང་། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 


༄༅། །ནོ།། 











འདིར། རྒྱུད་སྡེ་དེ་དང་དེ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས། རྒྱུད་སྡེ་དེ་དང་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྔོན་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 
, མནོས་ནས། དེ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འོག་མིན་དུ་ལོ། ངས་སྐུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། སླར་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཆོས་ 
¦ སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལའང་སྐྱར་རོ། །འདི་ནི། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་པའི་ 


: དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ནྭ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་དང་། ཉམས་ལེན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པར་དབང་བསྐུར་དག །བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་གི་དབང་། །སྤྱོད་པའི་ 
། རྒྱུད་ལ་འཐད་པ་ཡིན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སློབ་དཔོན་དབང་། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བཤད། །བུམ་པ་གསང་དབང་ཤེས་རབ་དབང་། །བཀཞི་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མེད་ 
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དས ༄༅། ྦ །དེ། དབང་བཞི བསྐུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བུ ་བམ དབང་རྫོགས་པ་ཡོད་པས། བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་གཉིས་ཀྱི་བུམ ་དབང་ 
གཉིས་པོ་བུམ་ དབང་གི་མིང་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་དབང་དེ་ནི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས པར་འཕྲོད་པ་ ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་དུ། དག་གསལ་ལྷའི འི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་གྱི་ཐ་ 
སྙད་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཡོད་ན། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལྟར་ན། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་མི་ 
།ད ཚེ་དྲུག་ཅུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་དང་། བླ་མེད་ལས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་བཤད་ལ། ས་སྐྱ་པ་ལྟར་ན། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་མེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་དུ་ 
སངས་རྒྱ་ནུས ལ། ཕ་རོའ། དུ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི ་ལམ་ གང་ཉམས་སུ སླུ་བངསྲ་ཀང་། མཐར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག ་པས་འཚམས སྦྱར་ནས། སངས་རྒྱ་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་ ནས་ ཡོངས་འཛིན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས པའི་སྐུ་ལས། གདམས་དགྲ་བ་མེད་ཀི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད། གཉིས་པ་དེའི་དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྐལ་དམན་ རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ལམ་རིམ་དང་། སྐལ་ལྡན་ 
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གཅིག ཆར་དུ་དཀྲི ་བའི་ལམ་རིམ ་གཉིས། དང་པོ་ནི ཞི བརྟག གཉིས ་ལས། དེ་ནས་ བདགཿ མེད་མས ཞུས པ། །དྐལ ་དམན སྐྱེ བོ་ །་འདུལ་། དཀའ་ བ། པོ ལྟར་འདུལ་ བར་འགྱུར་བ་ལགས། །བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། །དང་པོར་གསོ་ 


སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟུན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཕྱིས། །དེ་རྗེས་དབུམ་བསྟན་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱའ་རྡོརྗེ་བསྟན། ། 
ཞེས ཞས་འབྱུང་བ ལྟར། ཐོག ་མར་ཕ་རོལ། ཏུ ཕྱིན་པའི པའ ཐེག་ པ་ ནས་ བཤད་པ པའི་ལམ གྱི་རིམ་ པ་ཐམས ཅད་ལ་་ ་རིམ ་གྱིས་ བསླབ་ནས་ དེའི རྗེར ་སུ་ ད་སྡེ་ བཞི ་རིམ ་གྱིས་ བསླབ་ དགོས་ ཏེ། ས སྭ་ཐར་དང་བྱང་ སེམས ་ཀྱི་སྡོམ ་པས རྒྱུད་ ལེགས་ པར་མ་ སྦྱངས་ 
པར། སྔགས ཀྱི་དམ ཚིག ་དང་ སྔོམ་ པ་རྣམས །བསྲུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ར སཾ སེ་བཞི་པོ་ ་པོ་ལ་ཡང་རིམ་པ་ཁོ་ ནས འཇུག་ དགོས་ ཏེ། ། རྔོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ རྣམས་ ་ལ བྱ་བའི རྒྱུད། ། །བྱ་མིན རྣལ འབྱོར་དེ ལྟག་ལ། །སེམས ཅན མཆོག ་ལ་ 
རྣལ འབྱོར་ཏེ། །རྣལ ་འབྱོར་བླ་མེད་ དེ་ལྟག ་ལའོ། །ཞེས །འབྱུང་བའི ཕྱིར། འོ་ ན་ཅིའི ཕྱིར་རྒྱུད་ཅེས བྱ། དེ་ལ་ དབྱེ་བ ཅྱི་ཙམ་ཨོཿ ཡོད་ཅེ་ ན། གསང་བ འདུས་ པ་ལས། ། རྒྱུད་ནི་རྒྱན་ ཆགས ་ཡིན་ པའི ཕྱིར། ། ཞེས་འབྱུང་བ ལྟར། གཞི ་ལམ་འབྲས་བྲ: ་བའི་ 
གནས་ སྐབས་ཐཿ ་ཐམས །ཅད་ དུ་རྒྱུན་ཆ ་མི ཆད་ པར་འཇུག ་པའི ཕྱིར། རྒྱད་ ཅེས བྱ་ལ། དེ་ ལ་ དབྱེ་ན། སློབ་ དཔོན ཀུན་དགའ་སྙ སྲིང་པོ་སོཿ སེགས ་བྱ་བའི རྒྱད། སྤྱོད་ པའི རྒྱུད། རྣལ ་འབྱོར་ གྱི་རྒྱད་ གསུམ་ དུ་མཛད་ ལ། སློབ ་དཔོན འདིས ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
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བཾ ༄༅། །སོགས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གོང་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པ། གུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་མཛད་ཅིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས ་འབྲང་རྣམས། བྱ་བའི་རྒྱད། རྟོག་པའི་རྒྱུད། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །རྟོག་པའི་ 
རྒྱུད་ཅེས་པ། བྱ་སྤྱོད་ལས་ལོགས་སུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྒྲོལ་མ་དང་མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་བྱ་བའི་རྒྱད་མིན། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་ ་དབང་བསྐུར་བར་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་མིན་པར་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་སོགས། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་བཞེད། དེ་ 
ཡང་ཕྱི་མ་གསུམ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་། ཀྱི་རྡོར་སོགས་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་གསང་ 


མཐའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་ནང་ན་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལུགས་འཆད་པ་ལ། སྒྲ་བཤད་པ། གྲངས་ངེས། སོ་སོའི་ངོ་པོ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དཀའ་ཐུབ་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བའི་ 


༩ 
ལྡམམམན། 
ཅབ 








རྒྱད་ཅེས་བྱ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སུདའིརྱད་སབྱ། ཡང་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ཆ་མཐུན། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
, པ་མེད་པའི་ཆ་ནས། བྱ་བའི་རྒྱད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་ཿ ་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
¦ ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཅེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རིགས་བཞིར་ངེས་པས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ། རྣལ་ , 
ྡ འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད། ཞེ་སྔང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ། བྱ་བའི་རྒྱུད། གཏི་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་རྣམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
ྣ སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཤད་ན། བྱ་བའི་རྒྱད་ནི། ཆུ་དང་། དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། མདུན་གྱི་ 
རས་བྲིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་མེད་པར་ཐུགས་ཁར་ས་བོན་བཀོད་དེ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་འདུག་པས་རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲབ་ལེན་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །དཔེར་ན་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པ་ལས་བསྙུང་གནས་ཀྱི་ 








58 ༄༅། །ཆོ་ག་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།. །འོ་ན་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱརྱ་རྩ་དང་། ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་པ། བྱ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་ ྦ 
དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་སོགས་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ ནས་བྱ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པའི་སྤྱན་རས ་གཟིགས ཀྱི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་ ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་དགོངས་ 
| འགྲེལ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་སྟེ། བཞི་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ 
° སྐད་དུ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད། །བདག་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། །དེ་ཡི་ལུགས་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཞི་ཀ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
ནའང་རང་བཟོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ནི། རྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་མེད་པར། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་གར་ས་བོན་ཙམ་བཀོད་དེ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 


ཐེ 
ཟམ 
པབ 


པའི་རྒྱད་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི། རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུམ་ 
གཤེགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་ངེས་པར་གཤེགས་པའི་ཆོ་གགཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན། སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཆུ། ཅོད་པར། དར་དཔྱངས། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་ 
བུ་མིང་གི་དབང་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལྔ་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དུ་ནི རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྤོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་མེད་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་ནི་རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ཡིན་ - 
ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རིགས་ལྔ་ཡི། །དོན་གྲུབ་ན་ཡང་ཐ་སྙད་མེད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ཡི། །རིགས་ལྔ་སྐུ་མདོག་ཐ་དད་ཅིང་། །ཕྱག་མཚན་ཡང་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། “ 
བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ནི། དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་ལ་དབྱེ་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་གསུམ་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅི ང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞར་ལ་སྟོན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད་དེ། འདི་ལ་ 
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དིད །ཡང་། འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་གཤེད། གཏི་མུག་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིརསྒྱུ་འཕྲུལདྲྭ་བསྟེཕ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ། དེ 
ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་། ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞར་ལ་སྟོན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དོ། །འདི་ལའང་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་ལྟ་བུ། སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཧི་པ་ལྟ་བུ། རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ 
ྒ བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བ་བུའོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཆམཉམ་པ ར་སྟོན་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་རྒྱུད་དེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོར་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུའང་བརྟག་གཉིས་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་བཤད་ རི 
' དོ། །འདིར་ཕ རྒྱད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ལས ་གཞན་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པ འི་རྒྱུད་ཅེས་པ ་མི་བཞེད་ལ། མརྒྱུད་ལ་ཐུགས རྩིས་ཤིན་ཏུ་མཛད་པ་རྣམས་ནི། ཕ་རྒྱུད་ཙམ་ལས་ཟབ་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དུས་འཁོར་དང་། ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ལ་ ཕཾ 
བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ནང་ནས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ནམ་གྱི་ཚེ་དར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནི། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བར་མ་ཆད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ནི། སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་འདས་ 





[ཟར་ཡཆའ་ཆམཿཉཿཿཿཿ༧༧ཡཿར་ཿཿར། 





ནས་ལོ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ནི། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་གང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དུས་འཁོར་ནི་དང་པོར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཤམྦྷ་ལའི་གནས་སུ་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྡོར་ནི་དང་པོར་འཕགས་ཡུལ་དུ། རྡོ་རྗེ 
བཅུན་མོའི་ཆོས་འབྱུང་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་ ྫ 
པོ་ལས། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་ 
བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། ཤམྦ་ལ་དང་། ཨུ་རྒྱན་དང་། ཛྭ་ལན་དྷ་ར་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པར་གནས་པར་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། དུས་འཁོར་ཞབས་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཏི་ལོ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དུས་དུས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་དབང་བཞིས་རྒྱུད་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་དགོས་ 
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ནང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་མཁྱེན་ཅིང་། །སྐུ་བ འི་ས་བོན་ཐེབས་ནུས་པའི། །བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞི་བླང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ 
སྐ དུ་མི་རུང་། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པར། གཏུམ་མོའི་ལམ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པར། ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་གི་ལམ་བསྒོམ་དུ་མི་ 
་ རུང་། དབང་གསུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
མེད། །བྱེ་མ་བཙར་ཡང་མར་མི་འབྱུང་། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པ་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་བཞི་ཡོངས་སྲ་ 
མ་རྫོགས་པར། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལྔ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་དུས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱ། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཕྱི། 





འཁོར་ལོར་ཡང་། བྱིས་པའི་དབང་ལས། སྔགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། སྔགས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་དང་། གསང་དབང་ཐོབ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དགེ་སློང་དང་། དབང་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ཐོབ་ནས། སྔགས་ཀྱི་གནས་ 
བརྟན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། ཐ་ན་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཙམ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་དབང་དང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཙམ་ལ་སྔགས་སྡོམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དིང་སང་གསང་སྔགས་འཛིན་པར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ལན་གསུམ་བཟུང་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་ན། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་སྔགས་པ་དེས། རང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སོགས། དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྙེད་བཞིན་དུ་མ་བསྟེན་ན། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་གས ང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་པར་མི ནུས་ཏེ། དབ ང་བསྐུར་མ་ཐོབ པར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། ྡོ་རྗེ་སྤུན་གྱི་ཐ སྙད་མེད་ན། དེ་ལ་བརྙེས་པ་དང་། ཁྲོས་པས། རྩ་ 
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: ༄༅། །བའི་ལྟུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྨྲོས་ཤིག །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཅག སེམས་འགྲེལ་བསྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་མ་ 
ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྔགས་སྤོམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི། སྤྱོན་པའི་འཇུག་པ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་ནི། ཌོ་བྷི་ཧེ རུ་ཀ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གོམས་པའི་ 
 ཀྱེ་རྡོར་ང་ཤེས་ན། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཙོམ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འདི་ཙམ་ཁོ་ན་ཤེས་པས་ཀང་། ཆོ་གའི་སྒྲིག་འཚམས་ལྷུར་ལེན་པའི། །སྔགས་འཛིན་སྟོང་གི་ཅོད་པར་ལ། །རྐང་པའི་རྡུལ་ཕྲེང་འགོད་པར་ནུས། །ཀྱབ་བདག་ཉིན་ 
མོའི་མགོན་གྱིས་རྒྱང་སྲིངས་ཀྱང་། །ངག་དོན་པདྨོའི་བཅུད་ལ་ཆེར་ཆགས་པའི། །རང་བཟོའི་སྔགས་པ་དུས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ། །ལོག་རྟོག་འདབ་བརྒྱའི་སྦུབས་སུ་བཅིངས་མཐོང་ནས། །འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབུས། ། 
རང་རང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་སྐུར་སྟོན་པའི། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ཤེས་པ། །ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ། །ལེ་ལོའི་རྒྱ་མ ཚོར་བྱིང་ཡང་བསྐུལ་བྱེད་ཀྱི། །བློ་དང་ 







མཚམས་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་གསང་ཚིག་འགའ། །སྨྲས་པའི་དགེ་བས་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ཅེས་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མདོ་ཁམས་སྨད་པ། རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལོ། དབོའི་ཟླ་བ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ། དཔལ་མཚུར་ཕུའི་ཡང་དབེན། གནས་སྣང་རྒྱལ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་། དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 


རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྒྲེང་བ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག། ། །མངྒ་ལཾ །། །བྷ་ཝ་ན་ཏུ།། ། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། ྦ 
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༄༅། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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པཔ 


༄༅། །ཨོཾསྭསྟི་སིདྡྷཾ། ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་བདེ་བ་ཆེ། །གྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འདིར་འཁྱུད་པ། །དཔལ་ལྡན་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ། །གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་ཕྱག་འཚལ། ། །བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་ རབ་འབར་ཡེ་ཤེས ་གཏིང་ཟབ་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས ་ནམ་མཁའི་ འི་དབྱིངས་( ཁྱབ་དབུས་སུ་རྙོག་བྲལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ འབྱུང་བཅུ་གཉིས་ དག་པའི་རྩེ་མོ མོ་རབ་འཐོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའ རྗེའི་ལྟེ་བལལ་གནས 
ཧུ་རིང་པོ། ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས ་བརྒྱར་སྤྲོས་པས་༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་ནི་ ར་གུར་ལ་སོགས་མ ཚང་མེད་གྱུར་ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗ ྡ་རེའི་རྭ་བ་མཐོན པོར་བརྩེགས་ཤིང་ཟླུམ་པོ་ པོར་བསྐོར་བའི་ངོས་ལས་རབ་འབར་སྟོང་ 
ཕྲག་རྩེ་མོ་འཁྲུག པའི་མེ་ཆེན་པོས་ནི་ཁོར་ཡུག་གྱུ་པའི ་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས ་དག་ཏུ་འཇིགས རུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་ ་དག་ནས་ཤ་ཁྲག ཚལ་གྱི་རླངས་ པ་མཁའ་ལ་སོང་བ་ལས་ནི་སྦེན་ཆེན་བརྒྱད་གྱུར་པ ་ལར། 





(` 


' ༄༅། །ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་ཁྱབ་པར་ཕེ བས་པ་རིགས་པར་མཆི་བའི་ཡིད་འོང་ཆུ་མཚོ་བརྒྱད་གྱུར་པ་ན་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་གྱུར་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་རང་རང་བཞོན་པར་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེར་འོངས་སོ་སོའི་ 
བཀའ་ཉུནབྱད་པའི་ཞིངསྐོང་རྣམས་ཀྱང་ད་དག་གིས་སྤྲལ་དཔའ་བོདང་ནིརྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཚོགས་ཀིའཁོརལོ་བྱས་པ་དགཀྱང་སྨེནབཞིན་དར་སྟེབས་མ ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱང་གནས་དེ་དག་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་མཛད་ 
གནད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་སྨྱོ་བྱེད་བརྗོད་བྱེད་ཤ་ཟའི་ གས་རྣམས་དང་བཅས་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་བསྙགས་ལ་ཉལ་བ་དང་ནི་ཡིད་གཉིས་བྲལ་བའི་སྒྲབ་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་སྟོང་པ་མིན་པའི་གནས་དང་ཞིང་དེ་དག་གནས་དཀྱིལ་ , 
' ༢ཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ལ་ཡིད་རབ་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སླར་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཨེ་ཡིག་ལས་གྱུར་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་རང་རང་བྱེད་པོའི་ཡི་གེ་ལས་གྱུར་འབྱུང་ཆེན་རྣམ་བཞི་འཁོར་ལོར་བཅས་པའི་ཟག་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་ རོ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་སིམ་པར་ཐིམ་ནས་རོ་གཅིག་ཉིད་གྱུར་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་ཡན་ལག་ཆ་ཤས་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ལྷ་ཡི་བཟོ་བོ་ལས་ཀུན་པས་ཀྱང་བསྐྲན་པར་མི་བཟོད་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྱུ་མའི་གར་བྱེད་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པར་བྱེད་ཉམས་གྱུར་པའི་ཕོ་བྲང་གང་གི ་དབུས་དྲང་པོར་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་རུང་གང་གང་མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་བྱེད་འགྱུར་ངོ་བོ་བདུད་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་མཉམ་པར་བརྩེགས་ 









པའི་སྟེང་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་རོ་མཉམ་ཉིད་གྱུར་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་གྲུབ་བཙུན་མོར་བཅས་པའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་ཞལ་ལྡན་བསྡུ་དངོས་རྣམ་བཞིའི་ཞབས་སྟབས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཉིད་ཐ་མལ་ ནད་དང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པས་དག་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་མཚོན་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག་པ་དང་བཅས་བཙུན་མོར་ ཆགས་པའི་ འཕྲུལ་གྱིས་ནི་ཡབ་ཡུམ ས སའཕུངཔ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སོ་སོ་ཡིན་གྱུར་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གོང་བུར་གྱུར་ལས་གསལ་བར་འཐོན་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་བརྒྱད་པོ་ནེ་ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཚན་རྣམ་གཉིས་ 
རྒྱལ་བ་རྣམ་བཞི་ཡུམ་བཞི་བཅས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་གིསནི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་སྲིད་པའི་ཆོས་ལུགས་མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རང་ཉིད་གང་དུ་རྣམ་སངས་རྒྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་དམིགས་པའི་ཞལ་བརྒྱད་པོར་ནེ་རྡོརྗེ་རྣམ ¦ད 

མ་ཐོགས་མེད་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གང་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དྲི་ཟ་བཅས་པ་ཕྱག་ཆེན་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ་དེར་ཉིད་ཕྱག་འཚལ། །གཞི་དུས་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་གྱུར་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་གནས་གང་ཞིག་ཏུ་འཇུག་ལ་མངོན་དགའི་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ངོ་བོར་ཞུ་བའི་ཉི་ཟླ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བས་འཁྱུད་གང་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཏུ་སྨིན་ 
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38 ༄༅༅ དྲ ྦ །གྱུར་དྲོ་དང་ཨཾ་ཡིག་གིས་མ ཚན་འོད་འབར་ཐི ག་ལའི་གོང་བུ་མ ཚམས་བཞི ན་ ནས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་རྫོགས་ངོ་བོར་བ ཞེངས་པར་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་མགྱོགས་པར་རབ་སད་འབྲས་བུའི་རྡོར་འཛིན་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་མི་ 
བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་རང་རིག་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ཡན་ལག་ཆ་ཤས་མ་ཚང་མིནཔ་དེ་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་ཡོངས་རྫོགས་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་འཇིགས་རུང་དཔའ་བོ་གང་གི་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ལྷ་མོར་བཅས་གང་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེས་ 
ཁྱ སྒོ་བསྲུང་ལྷ་མོ་རྣམ་བཞི་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོས་པས་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ཡུམ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་བཅས་ཀུན་རིངས་པར་བཀུག་ནས་སླར་གཤེགས་མི་མངའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་བརྟན་བཞུགས་པ་དེ་ངེས་པར་ འུ 
4 རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕྱིར་ན་ལུས་བསམ་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོའི་ཉིད་དུ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་མཚུངས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱེད་པོ་ཡི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པ་ནི་དེར་བྱོན་རིགས་ཅན་རྣམ་པ་སོ་སོར་དབང་བསྐུར་བ་ རླ 
དང་མཐའ་དག་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་རིགས་པར་བཞུགས་གསོལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 


རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་དང་སོ་སོར་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་འབྱེད་ནུས་མིན་པའི་བླ་མ་མཆོག་དེས་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དབང་བསྐུར་རྣམ་བཞི་འདིར་སྩོལ་མཛད་པོ་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི་པོ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་མཛད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་བཞིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས་དེ་རིང་དགྱེས་ ད 


མཛད་རྡོརྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྔོནདུ་དེ་ལྟར་བདེ་དང་སྟོང་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཤུལ་ཆེན་པོར་ནི་གུས་དང་རྟག་པར་སྦྱོར་བའི་འགྲུས་ཆེན་གྱིས་བསྒྲུབ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའིརྡརྗ་སློབ་དཔོན་སྤངས་རྟོགས་ཀུན་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་ཡེཤེས་སྨྱན་འདྲེན་པ་དང་དེ་ 
རྗེས་འབྲངས་པའི་བགེགས་འཇོམས་བྱེད་དང་ཕྱིར་བཟློག་པ་ལ མཐུ་རྩལ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་གང་གིས་སྡོམ་གསུམ་ལ་གནས ་གང་གང་སློབ་མ་དེ་དེའི་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་རང་རང་ངོ་བོས སྟོཿ ང་པར་སྦྱངས རྗེས རྒྱ་རྒྱུད་ཡེ ཤེས་ཧེ རུ་ཀ་དཔལ་ཉད་དུ 
གསལ་བར་དམིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་རྣམ་གསུམ་སོམ་ཉི་བྲལ་བར་བཅུག་ཅིང་ཞུགས་པ་བསྟན་པར་མཛད་འདི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དུ་ནི་རིགས ་བརྒྱའི་བདག་ པོ་འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་ 
བ་གང་གིས་དྲུང་དུ་ཁྲིད་གྱུར་པ་དེས་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱིས་མཆོད་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ནས་བསྐལ་བཟང་པོ་ལ་དབང་རྣམས་བསྐུར་མཛད་གདན་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ཚང་མེད་པར་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་པོ་ཁྱབ | 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཉིད་དེས་གང་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པོ་དེ་དག་གི་ནི་ཟག་པར་བཅས་པའི་ལུས་དང་མ་དག་སྣང་བ་གང་ཤར་དེ་ཀུན་དམིགས་མེད་ཉིད་དུ་བསམ་བྱས་ངང་ལས་སློབ་མའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཆོ་གའི་ཐབས་མཁས་པོ་ཡི་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ཉིད་དུ་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་གྱུར་པའི་དབང་རབ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྐུར་གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱས་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་རྣམ་ལྔ་སྦྱངས་ཤིང་བཀྲུས་པས་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔ་གནས་གྱུར་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
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བཾ ༄༅།ོོ་ གློ་བུར་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ངོ་བོར་ལྷུ ནྭ་གྱིས་འགྲུབ་པས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཞེས་བྱའི་གནས་ཐོབ་པ་དེའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་བྱིན་ 
རློབ་བྱེད་པོ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་དེ་ཕྱིར་ཆུ་དང་ཅོད་པར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་གང་དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔར། ། 
གནས་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་མ་ཉིད་དུ་གང་འཁྲུངས་པ། །དེ་ཡང་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཉིད་ཕྱིར་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ། །མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། །དེ་ 
 ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་འཛེག་དབང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གོང་མ་ཡི། །སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བོས་པའི། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །འཇིགས་མེད་སེང་གེ་བརྒྱས་བཏེག་པའི། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་ཁྲི་ 
སྟེངས་སུ། །སློབ་དཔོན་གངས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོར། །དབང་བསྐུར་མཛོད་ཅིག་དེ་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཐུགས་གའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །བབས་པའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་བཞི། །རང་རང་བཞེད་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོར། །རྒྱུན་བཅད་མེད་པར་ཕེབས་པ་ལས། །གསང་ 
སྔགས་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ནི། །གང་ཞིང་ཁེངས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་དཔལ་ཡོན་ལས། །སློབ་དཔོན་ཀེ་ལ་ཤའི་རི་བོ། །ཇེ་མཐོ་རྩ་བ་བརྟན་པར་ཤོག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ངང་ཚུལ་ 










ཉིད་ནས། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་མན་ངག་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །། ༄༅། །འབྲས་བུ་ལམ བྱེད་ཀྱིམདོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྒྱུད་ །སུམ་གྱི་གསང་བ་རྣམ་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ་༄༅། ། 
ན་མོ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེའི་འཇའ་ཚོན་སྐུར་བཞེངས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ 
དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ས་འཐོན་པོར། །འདྲེན་མཛད་ཁྱབ་བདག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། །ཚུལ་ཆེན་པོ་ཡི་ཐེག་པ་ཡི། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་འདིར་བརྗོད་བྱ། །འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནེ་རྡོ་ 
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དང་། གཞན་གྱིས་དཔྱད་པའི་མཐའ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དག་ལྡན་ལས། ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནས་སྒོམ་མམ། མིན་ཡང་སྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་སྒྲུབ་ 


| 


¡ པར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྤྲང་པོས་རྒྱལ་པོར་རློམ་པ་ལྟར་བསྒོམ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན། ཡིན་ནས་སྒོམ་ལ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དངོས་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 


རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་གོ་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་མདོ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་རང་གིས་བརྟགས་པའི་གྲུབ་དོན་བཞག་པ་ 
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ཤའ ༄༅། །ཚུལ་འདི་ལྟར་སྒོམ་སྟེ། རྣམ་པ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པས་སྒོམ་སླ་བས་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དོན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་བྱས་པས་ལན་གཅིག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བས་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་སྙམ་ནས་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེས་བདག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཚོགས་སོག་ཅིང་། སྒྲིབ་པ་འདག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བས་ན་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་དེ་ལ་ངོ་བོར་ཞེན་པས་ན་ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ལམ་ཐབས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་མི་སླུ་བས་འབྲེལ་པས་མི་སླུ་བའི་ 
_ ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པ་དང་། དེཉིད་བཤད་བྱའི་མདོ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པ ར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནི། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ དུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་པ་དག་ལས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ནི་གང་། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ 
ཅན། སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཡུལ་སྟོ། ང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་། 














སོགས་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཞི་ལམ་སྐབས་སུ་རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ཤིང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་། གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཡང་འདོར་དུ་མེད་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ད་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུའི་སར་ ྣ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལའར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཐབས་ཤྱིརད་ཅེས་ཀ་བ་སེ། བསྒྲབ་བྱེད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། བགྲོད་བྱ་དང་བགྲོད་བྱེད་གཉིས་ཀའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་གཞི་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷན་ 

ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ ན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དམ་བགྲོད་བྱེད་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བ ཏགས་པ་བ་གཟུགས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཚནཉིད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལའང་རྫོགས་རིམ་རྗེས་མཐུན་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་རྡ་རྗེ་མཚན་ཉིད་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པའི་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེའོ་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཧི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ 
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ཤབ ༄༅། པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དགྱེས་རྡོར་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པར། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་། 
„ བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ' ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དེའི་རྒྱས་བཏབ་པ་མ་ཉམས་པར་བྱས་པས་ནི། སྤྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱང་གཞི་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
° གྱིས་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྤོང་ནུས་པ་ནི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཡོངས་གཅོད་དུ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཡུན་འགོར་བའི་ 
° གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དེ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ནི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྤང་བྱ་བདེ་ཆེན་གྱི་སླྲིབ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་འཕོ་ 
བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དེ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སངསསརྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཐུང་འཇུག་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨང་བྱ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པར་བསགས་ཏེ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་དོན་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཚེ་འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གྲངས་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བདག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་སྒྲབ་པ་པོ་གང་གིས་ལམ་རིམ་ 
པ་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ངོ་ ས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་ན་ང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་ང་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཚུར་ལ་ང་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
དང་། ལྷ་དེ་ཡང་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་གསར་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་གང་ལས་བསྒྲབས་པའི་རྒྱུ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཡིན་པའམ། རང་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་ཡང་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
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5 ༄༅། ་ །པའི་མཐའ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པར་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་སྔོན་དུ་བདག་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་དགོས་པར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཇི་སྐད་ 
དུ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཀུན་ཚེའང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ཁས་བླངས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ྦ ཡིན་པས། ཡུལ་ཅན་བདག་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཞེས ་བྱ་བ་དེ་དང་། ཡུལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་གཞི ་དང་བཅས་པའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མི ་འགོག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
'ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་སྭ་བྷ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་དྭ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྣམ་རོལ་ 
ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འདིར་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞི་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་བདག་དང་། དོན་དམ་པའི་འོ། །དང་པོ་ནི། རངརྒྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་དང་ང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་དེའོ། །འདི་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པས་ 
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དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཇོགྲ་ཀང་། ཆོས་འདི་པ་དག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཞུགས་ནས་ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་ཚེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ལ། སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སོག་པའི་ཚེ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཐད་སོར་བཞག་ནས་རིགས་པས་མི་དཔྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་དུ་དོན་དམ་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་མི་འཆད་ལ། རྣམ་བརྫུན་དབུ་མ་པ་ཡན་ཆད་དུ་དགག་གཞི་གཞན་ 
དབང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་གཉིས་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ལྷག་མར་སྤྱོད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་ „ 
ལ། དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲི་མ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་དག་པའི་སྐབས་སུ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་དང་། དྲི་མ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་དག་ལ་མཐའ་དག་གིས་མ་ ཡོ 
དག་པའི་སྐབས་སུ་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པར་བཞག་གོ །དྲི་མས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐབས་སུ་ནི་དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་དང་། འབྲས བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། 
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༤༨༤2 ༦༽ 


འདིར་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་འཇོག་བྱེད་ ད དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 





; ༄༅། །ཅིང་སྨོན་ལམ གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་སྐུ་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདག་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ྦ བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་འདོགས་པར་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་པའི་གཞུང་ལས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པ། །སངས་རྒྱས་དག་ 
པའི་བདག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱད་བླ་མར། བདག་དང་བ དག་མེད་སྤོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ ་པའི་བདག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དམ ་པའི་བདག་འདི་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ནི་ པྲ 
་ཱ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཡོད་མོད། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་དམ་པའི་བདག་ཏེ་ཉིད་ཀྱང་བཀག་པའི་མེད་དགག་གི་ཆ་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པཞི་མི་བཞེད་དེ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ ༦ 
སྟོང་པ་ཉིད་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མེད་པར་དགག་པ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


འདི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྤྱིར་ 
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གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་སྒྲབ་པ་པོའི་ སེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷས་བྱིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཉེར་ལེ 

ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ལྷས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་གྱི་ཆོས་སུུ་གྱུར་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་བརྟགས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཚད་མས་གྲབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ན། ལམ་རིམ་པ་གཉིས ཀྱི་སྒྲབ ་པ་པོར་ཁས་ 
ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཉིས་པ་ནི། ལྷས་བྱིན་དེའི་ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གོ །འདི་ལ་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདི་ནི་ཉོན་མོ་ ངས་པ་ཅན་གྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་སྦྱང་གཞིར་བཞག་སྟེ། གང་ཟག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་དང་། གསེར་གཡའ་ཅན་དང་། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བཅས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པོ་གང་དུ་ཚོགས་པའི་གཞི་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ས བོན་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བྱེད་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོང་བཞིན་པའི་ཚེ་ལམ་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་གཞི་དུས་ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ལྷག་མར་ལུས་པ་དེ་ལ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལྷས བྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་གོ །རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ལྷས་བྱིན་ཡང་ལམ་སྒྲབ་པ་པོར་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས ཉིད་ཀྱི་ལྷས་བྱིན་ཁོ་ན་ལམ སྒྲབ་ 


538 








།པ་པོ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་དང་། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གང་ལས་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བཞི་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གནས་ཚུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དེ་ལས་ 
སྒྲབ་པའི་སྣོད་བཅུད་དང་། མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་པར་བཞག་དགོས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ནི་དེ་དག་གི་གཞིར་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དི 

„ མས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དུས་ཀྱི་དང་། མ་དག་པའི་དུས་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྟེན་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་མངའ་ཡང་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ནུས་པའོ། །གཉིས་ „ 

༩ ཕ་ལའང་གཉིས་ཏེ། 'དྲི་མས་དག་ལ་མ་དག་པ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་སྐབས་དང་། ཤིན་ཏུ་མ་དགཔ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དག་པའི་ལྷ་དང་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ “ 
བ་དེའི་ཚེ་ན། སྣང་བ་དེའི་ངོ་བོ་གནས་ཚུལ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ཀྱང་། སྣང་ཆལ་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི། ྒྲུབཔཔོདའིརྒྱུ གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མས་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དེ་དེས་དག་པའི་ཚེ་དེ་ 


ལྟར་སྣང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ལྷམ་མེར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ་དེའི་རློམ་ཚོད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ 





ཿ ༄༅། 


°? 





པའི་བཟུང་རྣམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་དག་གོམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྒྲབ་པ་པོའི་མཉམ་གཞག་རྟོག་བཅས་ལ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། གོམས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་ན་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། རྟེན་བརྟེན་བྱས་ཟིན་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས། གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་འཇིག་ 
གོམས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་དང་དཔེ་ལ་རྟེན་ནས་རྟོག་པའི་སྣང་བ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གནས་གྱུར་པར་སྲིད་པར་གྲབ་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྟེན་བརྟེན་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ 


༢ ༡༩༧ 


ཕྱིར་ དང་། གཞན་དབ ང་ ཡིན་ན་ནི་ཡང་ དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ ཉིད་དུ་ཐལ བརའགྱུརལ ། གན་བ རྟགས ་སུའདོད་ནའང་ཡ ང་དག་པ མ ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པས ་བ ཏགས ་པའི་ལྡོག་པ ་གཞན་སེལ་ལམ ། ཏཾ ་པ ་དེས ་བཞག་པའི་བག་ཆགས | 
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དི ༅། །གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྱང་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ནི་གང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ ་ པོ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། སྦྱང་གཞི་ཀུན་གཞི་ལ་བཤད་པ་དང་། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལ་དང་། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་བཤད་པ་རྣམས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
¦ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་བསྒྲབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གཉིས་པོ་འདི་ལའང་སྒྲབ་པ་པོ་དབང་རྟུལ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་སྦྱངས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྐྱང་པ་ལྷར་ ཟུ 
ྲ བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་རྣོན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་སྦྱངས་པར་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷར་གྲུབ་པ་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གཉིས་ཡོད་དོ། །སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་གང་ཟག་གི་དབང་ ༥ 
དུ་བྱས་པའི་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་འགྱུར་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལྟ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་ 


གསལ་བཏབ་པས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་དགཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་གསལ་བཏབ་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྡོག་ 








པར་འགྱུར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་མ་ཟད་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཀུན་དུ་ཡང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་པར་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མེད་ལ། ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཚེ་ལྷ་རཞེན་གྱི་རྟོག་པ་དེའི་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཆ་དེ་ཉིད་རང་སྟོང་དུ་སོང་བའི་མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྐབས་འདིར་གསལ་བར་གསུངས་པ་མེད་པས། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དབུ་མ་ཐལ་རང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྟུན་དགོས ་པའི་ངེས་པ་མེད་པ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མས་ག ཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་ 
སྒྲོམ་ཚུལད་ན་ངསཔ་ཁོ་ནར་གཞིར་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ཆེནགྱིཡེ་ཤས་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུནཔ་དཉིདམིའགོག་པར་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབངདུབསཔའི་སྦྱོངབེ་དོསནིམཚོན་བྱདན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། དག་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྦྱང་བྱ་ནི་སྔགས་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤང་བྱར་བཤད་པའི་མ་རིག་པ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་དེའོ། ། 

རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པ་ཅིག་དགོས་མོད། །སྒོམ་པས་ཉམས སུ་སྱོང་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཡང་ 
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པ་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ ནི། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་གིས་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་འོག་རོལ་དུ་ལྷག་མར་ལུས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེཉིད་ལས་གཞན་ 
ོ མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་བཀག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་གོ་ཆོད་པོར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ བྱ་བེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ 
” དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྣོད་བཅུདཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་རིམ་པ་དང་པོ་འདི་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཚོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་གི་སྦྱང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་དེའི་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མི་འགོག་པར་དེ་ཉིད་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ནི་ཤུདྡྷོ་ཧཾ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པའི་ 
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རྒྱུ་མཚན་ཡ ང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཐུག་ལ། ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པའི་སླད་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མ་དག་པའི་དང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དག་པའི་ 
སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བའོ། །སྣང་ཚུལ་ཕྱི་མ་དེ་འཆར་བ་ལ་དེ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱིམ་རིག་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ལ་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དག་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒྲོམ་པ་དེའི་ཚེ་ན། གནས་ཚུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སྣང་ཚུལ་ནི་གཞལ་ཁས་ཁང་གི་རྣམ་པ། ངོ་བོ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། དེའི་ཚེ་ན་དྲི་ 
མས་དག་མ་ཟིན་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ། དེ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། ཐབས་རྒྱུད་དེས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེ ང་གི དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ལས་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་མ ང་ཅན་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་དེ་ཉིད་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གནས་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་མོར་མཚོན་ན། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་དེའི་དུས་ཀྱི་རླུང་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད། རྣམ་པ་ནི་རླུང་དུ་སྣང་བ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ལ་དེར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་རིང་དུ་གོམས་པས་ཆོས་ཉིད་དེའི་སྟོང་གི་མ་དག་པའི་རླུང་གི་རྣམ ་པ་དག་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱུང་དུ་གནས་འཛྱུར་བལ་ 
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; ༄༅། །སོགས་པ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱང་གཞི། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ནི་སྦྱང་ 
_ འབྲས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཐོག་མར་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པ་དང་། རྡུལ་གཅིག་གི 'ཁྱོན་ལའང་ནམ་མཁའི །ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སྤྲོ་ནུས་པ་ 
¡ དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་དང་། སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ནང་ན་མ་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་གྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཉེ་བར་གནས་ 
” ཀྱང་། ཞིང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཡིན་གྱི། མ་དག་པའི་ལས་སྣང་སོ་སོའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། རྣམ་པ་ནི་ཟླ་ཉི། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེར་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་དེ་རིང་དུ་གོམས་པ་ལས་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱུང་དུ་ 


རུང་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་ལ། དེའི་ཚེ་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོའི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུའི་རྒྱུད། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོའི་རྣམ་པ་དེ་དང་ 













ེ་སྣངབ་ནིལམ་དུསཀ་ཡེཤས་ལྗ་དངཐབས་ཀྱ་རྱད། གནས་གྱུར་མཐར་ཕིན་པ་ནིའབྲསདུསཀ་ཡཤས་ལྔ་དངའབྲསབོའིརྒྱད་དོ། །དེཡང་ཉེ་བར་བསྡུས་ན། རང་བཞིན་དགྱས་པརྡ་རེ་དང་། ལམ་དགྱེསཔརྡོརྗེདང། འབྲས་བུདགྱསཔརྡོ། 
ྲ རྗེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིགས་ལ་གཞུང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཞིའི་ནང་ནས་འབྲས་བུའི་དུས་ཁོ་ན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་ལ། གཞི་དུས་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
¦ གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་དོན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ཞེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། དེའི་རྣམ་པ་ལ་དེར་མོས་ནས་མོས་པ་དེ་ཉིདཀྱང་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ 
དཱ མ་བྲལ་བར་གོམས་པས་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །གསལ་སྣང་འབྱུང་བའི་རྒ་མཚན་ཡང་འབྲེལ་པས་མི་སྨུ་བའ། །འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་གྲངས་ཚང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་དེར་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
རུང་དུ་དབོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་བུ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནི་རིགས་པའི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱ་དེ་ལས འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་བར་གང་ 











ི༅། །གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། མེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡི ན་ གྱི དེ་བཞི ན་གཤེགས་པས་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བར་བཅས་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནི་མི སླུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་གསུང་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ལྟར། རྒྱུའི་རྒྱུད་དེར་ཆོས ཅན། ཐམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་ན་འབྲས་བུའི་ 
ད་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། དེ་འབྱུང་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ནི། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པ་གསུམ་ 
ཿ གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བར་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ལམ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ° 
སྙོབས་ཀྱིས་ཚོགས་སོག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་མདོ་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོགས་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་ལ་སོགས་ 


༢༨ ྨ @ ༦ 


པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར། མིན་ན་བསྒོམ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན། ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ གསུམ་ ྫ 








སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཏེ། རང་ བཞིན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། ལམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། འབྲས་བུ་དགྱེས་པ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས། སྒྲུབ་ 
པ་པོ་རང་ཉིད་འབྲས་བུ་དེ་དངོས་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དང་པོ་མེད། རང་བཞིན་དང་ལམ་གྱི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡིན་ནས་སྒོམ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པར་བསྟན་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དུ་མི་འགལ་བ། རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ ྦ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན། རང་བཞིན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡང་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་མངོན་བྱང་ལྔ་སྒོམ་པ་འདི་ | 

འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་དེ་ནི་ཐབས་དངོས་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེར་ཐལ་བ་མེད་དེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་འབྲས་བུ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་ནས་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་དེའི་ཞེན་ངོར་ལམ་དེ་འབྲས་བུ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེའི་ཞེན་ངོར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དོན་དུ་ན་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ལ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ 
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༢།༄༅། སོང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏི། རྣམ་པདི་འྲབས་བུ་དངོས་མིན་པར་ཐག་བཅད་ནོས་སྒོམས་པས་ནམ་ཞིགགི་ཆོའབྲསབུདེ་མཛོན་དུབེདཔའི་ཕྱར། དཔེར་ན་སྔོནཔའིརྣམ་པམཐོང་བལསྔོནཔོ་མཐོང་བར་བཏགས་པ་། 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་ཐབས་དངོས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 

ཤྲ ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེ་འཇུག་ཡུལ་སྔོན་པོ་རང་མཚན་ལ་མི་བསླུ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ ་ནི། དེས་བ དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཞེས་སོགས ་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བགྲོད་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདི་ལ་ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ལམ་ 

༢ ཞེས་བྱ་སྟེ། སོང་ཚོད་ལ་ཐབས་རྒྱུད་དུ་སོང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་རློམ་ཚོད་དུ་འབྲས་རྒྱུད་དུ་ཞེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པས་མི་བསྒུ་བའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཐབས་རྒྱུད་དང་འབྲས་རྒྱུད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བཅས་པ་མཛད་མཁན་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་བས་ན་རྣམ་པ་དེ་ལ་ངོ་བོར་ཞེན་པས་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །གལ་ཏེའོ་ན་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ལ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ ས་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་ན། དོན་ ་ལམ་བྱེད་དུ་སོང་གི་འབྲས་ 
བུ་ལམ་བྱེད་དུ་མ་སོང་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་མིན་སྒོམ་དུ་སོང་གི་ཡིན་སྒོམ་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སོང་ཡང་། འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡིན་སྒོམ་ 


| 


༢༢༢༢༢༢༠༡༠༠༠༠༥༥༢ ༢༢༡༧༠༢༨༢༣༢༡༦༢༣༢༢༢༢༢༣༥༣༣༣༡༣༣༣༣༣༢༣༦༧༣༣༢༣༣༣༣༦ ༧ ༣༦༢༦༣༧༣༣ནཆཿར། 





དང་། འབྲས་བུ་དངོས་ཀྱི་ལམ་བྱེད་དུ་བཞག་སྟེ་དེའི་རྣམ་པ་ལ་དེར་ཞེན་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཆད་པའི་ཚེ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མ་རྟོགས་ཀྱང་འཇུག་ཚེ་དེ་དེས་རྟོགས་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་བཤད་ 
ཏཱ འཇུག་གཉིས་པོ་གང་དབང་བཙན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ལྟ་བ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཇོག་པ་ན་འཆད་པ་དབང་བཙན་ཀྱང་། སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་འཇུག་པ་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མཁས། །འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ 

འཁྲུལ་བས་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་འདི་ལ་སྡང་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་མཐའ་བསལ་བ་དང་། ལུགས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་དྭང་བ་དག་གིས་རྣམ་ 
པར་བརྟགས་པའི་མཐའ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ན་རེ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
པ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་ལ། སྔགས་ལ་ནི་ཡོད་དོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ལམ་གྱི་ལུས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཐེག་པ་ 
གཉིས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་དབྱེ་དགོས 
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ྦ །ཤིང་། ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་གཟུགས་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་བསྒོམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཐབས ་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྦ ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་མི་འཐད་པ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲ་ལམ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་རབ་ 
¡ ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་གྱི་ཚེར་མ་འབྱིན་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
| མཚན་དཔེས་སྤས་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་མཚན་དཔེའི་རྣམ་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ལ་ནི། སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་མཐའ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལོངས་སྐུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་གིས་བྱེད་པར་བཤད་པ ་ཡིན་གྱི། སློབ པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་བྱེད་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་དངོས་སུ་ལྡང་བར་གསུངས་ཀྱི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྤྱིར་ཡང་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེད་རིམ་ལ་མི་འཆད་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ནི་རང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་དང་། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནའི་ཆ་ནས་བཞག་པས་ནོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆའང་སྦྱངས་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་དག་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། ལྷའི་སྐུ་མཚན་དང་། དཔེེ་བྱད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་སྒོམ་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞག་པས་ཤིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚ་འདིར་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པའི་གཟུགས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། དེ་འདྲ་དེ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་འདི་ལ་གྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དྲུ་གབ་དགོས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་དེ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་པའི་ལུས་འདིའི་རིགས་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ 
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¦ ༄༅། ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དམ་བཅའ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བེམས་པོའི་ཁམས་ཟད་པར་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་ 
བརྗེས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་གནོད་ཅིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པགས་རྗེས་པ་བཞིན་དུ་དོར་ནས། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ 
ྦ པའི་གཉུག་མ་གཞི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་གིས་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འཆད་པས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་མི་འདོད་མོད། ཁས་ལེན་ན་ཡང་། གསལ་སྔགས་ཐེག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་སོང་སྟེ། སྒོམ་ = 
དཱ པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་དཔེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གཅིག་ནི་ཕར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ ཡཿ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་དག་གི་མིག ཤེས་ཀྱི་གཟུ ངྱ་བྱ་ཡི ན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་དཔེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
ྦ བསྒྲབ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལམ་དུ་སོང་གི གཅིག་ཤོས་སུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས སྐུའི་མཚན་དཔེ ་ལ། སློབ་ལམ་དུ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡོད་དགོས་ན། ཆོས སྐུའི་མཚན་དཔེ ་ལ་དེ་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་དེ་ 








བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་གང་དུ་བསྟན། གང་དུ་བསྟན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ དཾ བྱ་བེདྲ་ཀྲི་ཐབས་སུའཆད་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མི་དགོས་པར་མཚུངས་ཏེ། ཚེ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ནི་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་གཞི་ཆོས་སྐའི་མཚན་དཔེ་ཁས་མི་ལེན་པས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བརྟགས་པའི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་གོ་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མ་ 
ཚང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་འདོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མེད་པར་འདོད་ན། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཇི་སྐད་དུ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀ་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་མཚན་དཔེ་ལ་གནས་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་ 
བོར་སྣང་བ་དང་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །མདོར་ན་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་སྔ་མ་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ན། དེ་འདྲ་དེ་གང་ལ་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་ 


ཤ༣ 
ཞོ 
་8ླ$/ 
2 
-ཟེ 
ཤི 
ཤཱཾ 
-¬ཟོ 
༧4 
¿2 
2 








° ༄༅། ྒ །པའི་རྒྱུན་ལ་ཡོད་དགོས ་ཏེ། གཞན་སྣང་གི་གཟུགས སྐུ་གཉིས་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས བསྡུས ་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ནི་གཟུགས སྐུ་གཉིས་པོའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡི ན་གྱི། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་སྐྱེད་པར་བཤད་པས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 

པ རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུར་མཐོང་ལས་དག་གི་མིག་ཤེས་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་སྣང་མཁན་རང་རང་སོ་སོའི་ཤེས་ ྒ 

× པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། | དཔེར་ན་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་ བའི་རྣམ་པ ་དེའི་ཉེར་ལེན་ནི་སྣང་མ ཁན་དེ་ཉིད་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏ་སྔོར་སྣང་ དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ དེ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་བཞིན་ ྒ 

_ དུ། གདུལ་བྱ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྫས་གཞན་ཡོད་དོ་ཅེ་ན། འཁྲུལ་གཞི་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་མོད། སྤྱིར་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁས་བླངས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ྒ 
གཞུང་ལུགས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་དོན་མི་འཐད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་ཁོ་ནའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཞན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ྦ 
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མི་སྣང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཁྱོད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་| 
ནམ་ཞེ་ན། ཁས་ལེན་མོད། དེ་ནི་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིནི་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ལམ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་གཟུགས་དངོས་དེ་ནི་དོན་དམ་དངོས་སམ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་གང་རུང་ལས་ 
མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་སྨྲས་པའི་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་ཀྱི་ དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སུ་ཁས་བླངས་ལ། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚེ་འདར་མཚན་ 
དཔེ་དངོས་འགྲུབ་པ་ལ་སློབ་ལམ་དུ་དེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་ན། དེའི་སྔོན་དུའང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཅིག་བསྐྱེད་དགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྟེང་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གནས་ཚུལ་གྱི་མཚན་བཟང་པོ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གནས་ཚུལ་གྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་། 
གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་དུ་འཆར་བ་ན། ཐོག་མར་སྦྱོང་བྱ་སྦྱང་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཙྩ་ 


[35༩༩ ༤༨༢༧པ༢ར༢༢༠༢༦༢༢༧ཟཉ༡༢༧༧༦༦༡༨༥༠༥༢༠༦༥༥ ༣༢༢ ༢༥༧༢༢༢༦༢༢༧༢༦༣། 





བ༄༅། ་ །བའི་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
_ དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡི། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གནས། །དེ་ཡང་ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
( དང་། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀྭ་སོགས་ཀྱི། །སྐར་མདའ་འདིར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཨ་སོགས་དང་ཀ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཚེར་མ་འབྱིན་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ 
| ནི སྔགས་རིམ་མཛད་པ་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་པ་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། ། 


༨༨༨ 


བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རིང་མི་འགྱུར། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། དའི་ཕྱིར་ཐབས་དེས་སྒྲབ་བྱ་སྟེ། །ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་ 
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ྒ ྒ ངང སླིམུའསོ༧ལོ་་ ༨ པ༨ྤ༨ྣ༨ྤ༨ྤི{ྣསཚ"༨|ྣཚཀཏཀྗྷྗཀ༽༽༥༽ བགབགཔབྷ༽ ༢... མོང་མ་ཡིན་པའི་བབས་ཆེ་བ་དང་བྱངས་པ་དང་ མ་ ་བྱ་ ད 
ས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་གིསནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཐབས་སུའདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྟོང་པཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ ཡིན་པའི་ཐབས་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐབས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ 
ར་ཆ 2 ༥ ༥༦༅༩༠ས༽ཀ༦ཀ༨ྩྱ རར ་ གིས་འཁོར་འཁོར་ལཞསཔ་བེ། སཔ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བཤད་པས་ནོར་བ་དང་། སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ཐབས་དེ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྡོམས་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐ བསི ས་གཟུགས་སྐུ་སྒྲབ་དགོས་པའེ་ཤེས བྱེད ཧས གས་སྐུ་མཚན ཀ་ ཡེ་འ ་ སེ རུས རྒྱ་ 
བཀོད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་པ་གཟུགས་སྐུའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་སྦྱོར་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས པ དང་། དཱ མང་དབང་གསུམ ་ ཏུས་འ མེ བི གྱི པི 
ཡིན་པ་དང་། བདེ་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་ཆེན་གྱི་ ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པ དང་། སངསརྒྱས ་ང་རྒྱལ་ཞེས སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ ཡངྨ་ཏཱག པའྷ་ཏཱའ དརྒྱལ་དང ཞུང བྲི བཾ གས་པར ན་པ་ 
མལ་པའི་འདུཤེས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། བསྒྲུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་དེ་མཚན་དཔེ་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། ཐབས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 
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ན། སྒྲབ་པ་པོ་སྟོ་ པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་དེས་སྒྲབ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེས། བསྒྲབ་བྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་མངའ་བདག་དེ་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མེད་ན་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྐྱང་པས་ལོངས་སྐུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ནི་མཚན་དཔེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 





; ༄༅། །དང་། ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པ་ཡང་ཐབས་དེ་གང་གིས་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཅིག་དགོས་སོ་ཤེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ ྦ 
དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་ཆེས་ཤིན་དུ་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བཏགས་པ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་ཤར་བ་དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་མི་ 








རུང་སྟེ། གནས་གྱུར་གྱི་སྐུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ཡང་། རྒྱུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བསྡུས་ལ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་ལ་ནི་དོགས་པའི་སྐབས་མཆིས་མོད། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཟླས་དྲངས་པ་ལ་ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ཀྱང་གཉིས་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་གཏེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་བཤད་ 
པའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཉན་རང་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་བརྟགས་པའི་མཐའ་བཟུང་བའི་ 
ུལ་གྱིས་ད་གསུམམབས་པར་དེ་མཛོནདུ་བྱསནཤེ་བྱའི་སིངཔམ་ཡསཔར་སྨངས་པས་ཁྱབཔའ་ཕྱརརོ།།གཡུམཔནི་ཐེགཔ་ཆེནཔོ་གཉིསཔའིཁད་པརཟབམོརྟོགསཔའི་ཤེསརབཀིས་མི་བྱེད་ཅེས་ཟེརབཡངནརབ་ཡིནཏེ། ཐེག་པ་ཆེན 
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༄༅ །པོའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡུལ་སྤྲོས་བྲལ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕེབས་མ་ཕེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
སྤང་བྱ་མ་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པར་གྲགས་མ་གྲགས་གཉིས་སྤོང་མི་སྤོང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལོངས་སྐུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པས་ 
པུ གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཚུལ་གཉིས་པོ་ནི་གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་འབྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་ལ། དེ་ཡངབླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྒྱུད་ལ་ 
ྦ བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཀྱང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་གསུང་འཛིན་པ་གཞན་དག་ན་རེ། འདིར་འབྲས་བུ་ཡིན་སྒོམ་གྱི་དོན་ནི། ཆོས་ཉིད་དམ། རྣམ་པ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་འབྲས་བུ་དངོས དེའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པ ལ་བྱེད། དེ་ཡང་ ྒ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པའི་དབང་གིས་དེར་བཞག་པ་ཡིན། ཡང་མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། དངོས་ཡིན་ནྭ་གུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པའི་སྐྱོན་ 








།དང་། རྟོག་པས་རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡོད། དོན་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ། །དངོས་པོ་རྙེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
དང་། འཁྲུལ་ཡང་འབྲེལ་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དོན་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གོ་དོན། འབྲས་བུ་དངོས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ་འབྲས་བུ་དངོས་ཡིན་སྙམ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་གོ་དོན་ཡང་དེ་ལ་དེར་ཞེན་པས་དེ་རང་མཚན་འཐོབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་འཆད་ཅིང་། འདི་དག་ནི་ཚད་མའི་ཆོས་སྐད་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པས་གཞན་གྱིས་འཆད་མ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ 
རྣམས་དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏའི་བཞེད་པས་ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་མེད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུང་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ 
ནོར་བ་དང་ཚད་མའི་ཆོས་སྐད་ནོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་དང་རྣམ་པའི་ངོས་འཛིན་དོན་སྤྱི་ལ་འཆད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པོ་ནི། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཕན་ཚུན་དུ་སྤངས་ཏེ་གནས་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
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°༄།། །དདདང། རྣམ་པལ་གཟུངརྣམ ་དང་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལས་བཤད་པ་མེད་ལ། དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས དོན་སྤྱིར་མི རུང་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ཁྱབ པའི་ཕྱིར་ན་དོན་སྤྱི་ཇི་ལྟ ར་རུང་སྟེ། སྤྱི 
མཚན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་འདི་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་གང་རུང་རང་མཚན་གྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 

› ཏེ། ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་སྤྱི་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོ་གོམས་པ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་སྦྱིར་འདོད་པས་རྟག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་པའི་ངོས་འཛིན་དོན་སྤྱི་ལ་འཆད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ = 
” བག་བརྐྱང་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་དེ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་གོམས་བྱའི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པ་ རོ 
ལས། བསྒོམ་བྱའི་དོན་དེ་ལ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བ་ནི་སྦྱོར་བ་པ་དག་གི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་པས་མི་སླུ་བའི་དོན་ཡང་འདི་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་པས་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ངོས་ 
འཛིན་པ་ན། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས ཤིང་། རིགས་པའི་དབ ང་ཕྱུག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའི། །དབྱེ་བས་བློ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཅེས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་ 





པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བར་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་རང་རིག་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་དངོས་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་དངོས་ཡིན་ཡང་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྐབས་འདི་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྲ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མ་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་མ་བཤད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དངོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིན་ན་རྟོག་པས་ 
རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྤྱིར་བཅས་པ་མཛད་མཁན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་འདྲ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཕགས་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་འདས་པ་སྟེ། བེམས་ 
པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྤྱིར་བཅས་པའི་ཕྱིར། དཀར་པོ་ནག་པོའི་དོན་སྤྱིར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུང་གི་དོན་ནི། ཆོས་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་འདིར་རྣམ་པ་ནི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པས། རང་བཞིན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། ལམ་གགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་སྒྲབ པ་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་མངོན་བྱང་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་དེ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མི ང་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
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¦; ༄༅། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བྲུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སར་འགྲོད་བྱེད་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ཡིན་ཕྱིར་རམ། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐབས་རྒྱུད་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟདྨ་ཟླ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དེ་ལ་དེར་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་དེ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྟེ། དོན་སྤྱིར་འདོད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
 འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡང་བུམ་པ་རང་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཀྱེ རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ 
° ལེན་དགོས་པ་དེའི་ཚེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ལམ་སྒྲབ པ པོ་དེ་ཀྱིརྡོ་རྗེའི་དོན་སྤྱི་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དྷེ་རྣམ་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅེ་ན། སྒྲུབ་པ པོ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཉིད་དྲྭགེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། འབྲས རྒྱད་དགྱེས པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ལྟོས་ 
པའྱ་རྒྱའི་རྒྱད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ལྷག་མར་བཞག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ནི་ལམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། འབྲས་རྒྱུད་དེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་དང་རྣམ་པ་ཐབབ་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གོ་བ་ཡང་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྷར་མོས་པའི་ཤེས་རྣམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པ་ལམ་ 





བྱེད་ཅེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། དོན་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡང་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། འཆད་ཚེ་འབྲས་བུ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འཇུག་ཚེ་འབྲས་བུ་དངོས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་ལ། འབྲས་བུ་དངོས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ་འབྲས་བུ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་གོམས་པ་ལ་དེའི་གོ་དོན་དུ་འཆད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཞེས་བློར་ཁས་བླངས་ན་སྤངས་བྱ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཁུ བྱན་ རླབས ལམ་བྱེད་ཀྱི་གོ་དོན་ཡ ང་ 
ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་འབྲས་བུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དེའི་གོ་དོན་དུ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཆད་པར། འི་དོན་སྤྱིལ་དེར་ཞེན་ནས་གོམས་པ་ལས་བྱིན་ 
རླབས་འབྱུང་བ་ལ་དེའི་དོན་དུ་འཆད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་མི་སླུ་བའི་གོ་དོན་ཡང་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ྒྱ་དེལས་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཅས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཛྫུན་མི་མངའ་བ་དེ་ 
དེའི་གོ་དོན་དུ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དོན་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པས་དེ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཡིན་ཞེས འཆད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རྣམ་པ་དང་། མོས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་གསུམ་པོ་ནི་ངེས་པར་དོན་གཅིག་ཁྱབ་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཆད་འཇུག་གི་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེན་པས་འཇུག་ཅེས་པའི་གོ་དོན་འཆད་ལུགས་ཀྱང་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ 
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: ༄༅། ད་དེའི་གོ་དོན་དུ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། དོན་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པ་དེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པས་མི་སྒུ་བའི་གོ་དོན་ཡང་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་རུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ྦ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་སླུ་བམི་སྲིད་དོ་ཞེས་པ་དེའི་དོན་དུ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། བསེད་རིམ་ཡུལ་དབེདཔའ་རྟགཔ་ད་ོ་རང་གི་འཇུག་ཡུལད་ལརྒྱདནསའབྲེལབིརྱ་མཚན་གྱསད་དེའི་འཇུགཡུལལ་མིསུ་ཞསཔའི་དན་ 
ཤཱ དུ་འཆད་ཀྱིན་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚད་མའི་ཆོས་སྐད་འཆད་ཚུལ་ནོར་བ་ནི། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ཤེས་རྣམ་ལ་འཆད་ལ། དེ་ཡང་དོན་འདྲ་བ་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྲ་བཤད་ཅིང་། དེ་འདྲ་དེ་མ་དཔྱད་ 
4 པའི་ཚེ་དོན་རིག་པ་དང་། དཔྱད་པའི་ཚེ་རང་རིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ན་དོན་དང་ཤེས་པ་གང་རུང་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ནི་དེའི་དོན་སྤྱིར་ཁས་བླངས། དོན་སྤྱི་དེའི་ ཾཾ 
 ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས། རྟོག་པས་རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་འཇོག་པའི་སྐབས་སྲུ་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ 


༨༨༨ 


སྐད་དུ། གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ། །ཞེས་པའི་ལུངའདྲེནཔ་ནི་སྐབས་སུམ་བབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཤིང་འཛིནརྟག་པ་ལྟ་བུ་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་ལ་འབྲེལབའིརྒུམཚན་གྱས་དེལ་མི་སླུ་ཞསབའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེཁོབོ 











གྱབ་མངོན་པརོ་བངཆབ་པ་ྫའིཡུལ་ཅནྱིྐྱེདིམ་གྱྟོགཔ་ད་རངགི་འཇགཡུལའབྲས་དསཀཡ་ཤས་དེ་་བརྒད་ནས་འབྲལབོ་ྒ་མཚ་ྱི་དལམི་ྒ་བར་ཁས་ལནཔ་མནནཞིན།འོན་ལ་བདག་གཅིགཏའམ། དྱེ 
ཕག་ེ་རང་གིའཇུག་ཡུལསླ་མིརྟག་པ་རངམཚན་དེལས་བརྒུདནས་སླེསཔའིརྱ་མཚན་ཁིས་དར་འབེལ་བ་ན་ལ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འབྲེལ་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་ 


འི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་གཞག་དེམ་ཤེས་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་ས་མཚམས་གསལ་བར་མི་འབྱུང་བའི་རུ་མཚན་ཅི། གལ་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་མ་ཤེས་ན་ 
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འི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རིགས་གཏེར་ལས་གསུངས་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས 





¦ ༄༅། ་ །ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལས་འོས་མི་འདུག་པས། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེའི་གཞན་སེལ་དུ་ཁས་བླངས་པས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ 
པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་རྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་ཕྱུང་ཞིང་། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཨཱ་ཧོ། རིག་པའི་གནས་ 
ལེ བརྒྱ་ནང་ནས་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བྱོན་གྱུར་པས། །རིམ་གཉིས་ལམ་ནས་གྲུབ་པའི་སར་གཤེགས་པའི། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་ཁོངས་ལས་བརྒལ། གང་འདིས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ལྟ་བ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ 
? པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ནང་ན་ཆེར་གསལ་བ། །བླ་མེད་རྒྱུ་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་པར་བཞེད། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་མ་བརྟགས་པར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་སུ་ཡིས་བལྟ། །བྱམས་ཆོས་རྣམ་ལྔའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་དཔྱད་པ་ན། །ཚུལ་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངང་གིས་མཐོང་། སྔོན་རབས་མཛངས་པའི་ངེས་དོན་མི་རྟོགས་པར། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་མང་པོའི་བཤད་ཡམས་ཀྱིས། །གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་འདྲེན་པའི་གྱ་གྱུ་ཅན། །མང་པོའི་མགོ་རླུང་ 
འཁྲུག་མཛད་འགའ་ཞིག་སྣང་། །ཐེག་མཆོག་རྩེ་མོའི་ཉམས་ལེན་ཁས་བླངས་ནས། །གཞི་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་དངོས་སྨྲ་བའི། །གཞུང་ལུགས་ཐད་སོར་བཞག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱིས། །ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལུགས་འྲུག་པ་མང་ཞིག་མཐོང་། ། ྣ 
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རྣམ་དཔྱོད་གླང་ཆེན་ཐོས་པའི་ཆང་གིས་ནི། རབ་མྱོས་ཞི་བའི་མལ་དུ་གཉིད་ལོག་ཚེ། །འཕགས་རྣམས་བཤུང་བའི་གདུང་བྱེད་མ་བཟོད་ནས། །བརྒལ་ལན་ཁྲུས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་འདིར་ཞུགས་སོ། ྗེ་བཙུན་ཞབས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྙོག་བྲལ་བ། 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་སྒོམ་ཚུལ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས། །རྣམ་བརྟག་གྲུབ་མཐའི་འཇོག་ལུགས་འདི་འདྲ་ན། །དེ་ཡིས་ཀུན་དགའི་གཞུང་ལུགས་སུན་མི་ཕྱིན། །ཁེངས་གཏམ་བརྒྱ་ཡིས་རང་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་རློམ་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཁྱད་གསོད་ཚིག་མདའི་ཕྲེང་མང་ 
པོས། །གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་བྱེད་པའི་གངས་ཅན་པ། །མང་པོའི་ལུགས་ལ་ངོ་མཚར་མེད་མཐོང་ནས། །ལུང་རིགས་ཚུལ་གཞན་སྦྱར་བའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིས ། །གོང་མའི་གཞུང་ལུགས་མཐོན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །འདེགས་ བྱེད སྟོབས བརྒྱ་པ 
འདིས་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་། །རྒྱུད་གསུམ་གསང་བ་རྣམ་པར་ངེས་མཐོང་ཤོག །ཅེས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་མདོའི་དོན་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གསང་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རབ ཏུ བྱེད་པ ཞས བྱབ འདི་ 
ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཨཱ་ནནྟ་བྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཉེ་བར་ཐོབ་པས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བགྱིས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་གི་སློབ་དཔོན མང་ པོ་དག ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
འབངས་སུ་གྱུར་པ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ། སྣོན་གྱིས་ཉ་གང་བའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ལ་གཙང་གཡས་རུའི་སའི་ཐིག་ལེ། གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དབེན་གནས་སུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའེ 
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ྒ པོའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ། གོམས་པ་དང་འདྲིས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོས། ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བྱ་བའི་མ ན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་འཁྲུལ་ 
པས་དབེན་པའི་སྐུ། །ལམ་གྱི་ཉམ་མྱོང་གཉིས་འཛིན་དག་པའི་གསུང་། །འབྲས་བུའི་བཞེངས་ཚུལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐུགས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེས་སྐྱོངས། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དང་། མ་ _ 
' བཞག་པའི་དང་། དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ནེ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དམ། མ་བརྗོད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ ཕ 
ཀར་གསལ་བའི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ན་མཿ གུ་ར་ཝེས་ཕྱག་བྱས། དཀར་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་ 
།སུམ་ལ་སོགས་ཀྱི་བདུན་རྣམ་དག་དང་། སྲས་བཅས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་། སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཉམ་པར་བཞག ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་པད་མ་དང་ 









ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ལས། དང་པོ་ 

ནི། བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡངས་པའི་ནང་དུ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་བསམ། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རང་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པོའི་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ལས་ཉོན་གཉིས་དང་ 

བཅས་པ་མཚོན་བྱེད། ཨོཾ་ཨཿ ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་འབྱུང་བ། དེ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཐིམ། རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི་ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསམ་ ཟླ 

ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞལ་མེད་ཁང་པ་ང་ཉིད་དོ་ཞེས་མཉམ་པར་བཞག ཡན་ལག་གཉིས་པ་ནི། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་ ཡིེ 
ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་ 

པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐག་བཟང་རིས་དུད་ཁ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་། གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ 
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° ༄༅། །དང་། རྣམ་འཚེ། གནོད་སེམས། མི་དགའ་བ་སྟེ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ངོ་བོ། ཟླ་ 
བ། ཉི་མ། དེ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་སྟེ་ཕྱག་མཚན། གསུམ་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལས རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
„ པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག ཞབས་བཞི། རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ „ 
| ཤལ ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་པའི་བརླ་ལ། གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། མི་ ༥ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་མཁའ་གསང་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ 
ངང་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿ དང་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་པོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་མ་དགའ་བའི་སྒྲས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་ཀར་ཆགས་པའི་མེས་ 








བཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ་བབས། ཐིག་ལེ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་བ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱིར་བྱོན་པ་ནི། ཤར་གྱི་གདན་ལ་གོ་རི་ནག་མོ་གཡས་གྲི ་གུག་དང་། གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་རི་དམར་མོ་ཌཱམ་རུ་དང་ཐོད་ 
པ། ནུབ་ཏུ་བི་ཏ་ལི་སེར་མོ་རུས་སྦལ་དང་ཐོད་པ། བྱང་དུ་གྷསྨ་རི་ལྗང་ཁུ་སྦྲལ་དང་ཐོད་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སི་སྔོན་མོ་སེང་གེ་དང་དཀྲ་སྟྭ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དམར་མོ་དགེ་སློང་དང་གསིལ་བྱེད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་ 
ཐོང་བཤོལ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡིགས་འཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲས་བུ་གསུམ་བསམ་པ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཡང་ 
བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལས། བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཧོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོར་ཞུ། ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ང་ 
ཡིན་ཞེས་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་ལྔ་མོ་བཞིས། ཀེ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གླུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ལས། ཐིག་ལེ་དེ་ཧྲུཾ་དང་ཨཾ་དུ་གྱུར་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་ 
ནི། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བརྒྱད་པ་ནས་ཡུམ་གྱི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། རྩ་ཞལ་སྔོ་བ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་སོགས་དང་། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་ 


༣ 
༈་ 
34+/ 
24 
-ཟ 
ཀའ 
པོ 
-¬ཟླ 
2 
¿3 
24 








 ༄༅། །པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་དཀར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་མི དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ 
བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེ་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ ནརྒླུང་ལྷ་ལྗང་ཁུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་ སྦྱིན་སེར་པོ་ཞེས་སོགས | 
བུ དང་། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ་ཨཾ་ལ་སོགས་རང་རང་གི་ས་བོན་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
# འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཛཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཞེས་སོགས་ནས། རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དེ་གསལ་བཏབ། བརྟེན་པ་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ། གསང་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་ 


༢༤༩༧ ༢༨ ༨ 


བར་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། ྤི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ 





ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དང་། ས་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སོགས་ 
དང་། ལག་པ་གཡས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་གསལ་གདབ། འདི་དག་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་བླང་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། པདྨ་དང་ཉི་མ་བདུད་ 
བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། རྒྱ་དུས་དང་ལམ་དུས་སུ་དབང་ཞུས་པའི་བླ་མ་དེ། སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ _ 
པས། དབང་གི་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ཇཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོསཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མཆཱལ་ཕུལ། ཨ་བྷི་ཊིཆྩ་ཏུ་མམ་གིས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ ེ 
བསྐུར། སྨིན་མཚམས། མགྲིན་པ། སྙིང་ག །ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་གང་། དབང་བཞི་རིམ་པར་ཐོབ། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུུ་རྒྱན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ང་ཉིད་དོ་ཞེས་བཟུང་། དེ་ནས་ 
དཀར་མོ་རི་དྭགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཞེས་པས་བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ང་ཡིན་ནོ་ བདུདརྩི་བྱིན་གྱིས་ 


ངོ་བོ་ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། 
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བ།ཾ ༄༅། །བརླབས་པ་མྱང་ནས། ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཉམ་པར་བཞག དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ།། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། བདེ་ 
བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་ཡང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། དབང་གཉིས་པ་ 
ཙ སྔོན་དུ་སོང་བའི་གཏུམ་མོས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་གསུམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚེ། མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ པུ 
| བྲལ་ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། རྣམ རྟོག་གི་འཇུག་ལྡོག་བྱུང་ན་དཔེའི་ཡེ་ཤེས ལསམའདས་པས། དུས་རྟག་ཏུ་རླུང་སེམས དབུམ ཉིད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དག་པ་དྲན་པ། བཟླས་པ། གཏོར་མ ། སྦྱིན་ ཡི 
བསྲེག ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རོ་རྗའི་གླུ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་དེ་དང་དེར་སྣང་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། ཐུན་མཚམས་སམ། ཉལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་རང་ལ་བསྡུས་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞུ་བ་ལས་གྱུར་པའི་བདེ་བཉིད་ལ། མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཡང་ 








སྙིང་ཀའི་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དག་གོ །ལུགས་དང་པོ་ནེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ལྟ་བ་སྟེ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ལྟ་བ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་ 
ྲ བྱའོ། །དེ་སྐད་འདི་ནི་རྟོགས་ལྡན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་དེས། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བྱས་ནས། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་སྦྱར། །དེ་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་བཟོད་གསོལ་ནས། །ཁྱེད་ 
¦ ཀྱི་དགེ་ལེགས་དངོས གྲུབ་ཚོགས། །བདག་དང་སློབ་མས་འདིར་ཐོབ་ཤོག། །། ༄༅། །སྔོན་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་འབེལ་གཏམ་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོ་བཞུགས། ༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། རྡོ་རྗེ་ _ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་ཆེན་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དམ་ཚིག་གི །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་བསྟན་ནས། །ཉེས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །གྲུབ་པ་མ་ལུས་སྩོལ་ལ་ཕྱག་ ཡིེ 
ྭ འཚལ་ལོ། །འདི་ན་དཔལ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་གི །བསྙེན་སྒྲབ་ཕལ་ཆེར་དོན་མཐུན་ཡང་། །ལ་ལ་འབད་ནས་རྩོད་པ་ཙམ། །ལུར་ལེན་བྱེད་པ དེ་སྤང་བྱ། །འདིར་གང་ཞིག་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་གླེངས་པའི་གཞི་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 


སྐྱེད་ཆོག་དམ་ཚིག་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་དབུ་རྒྱན་རེང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་དམ་ཚིགཔ་སྐྱེད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ 


ཏཱ 








8 ༄༅། །རྣམས་མཛད་ཅིང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བཤད་པ་མ་མཛད། ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་གིས་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་བསྣན་ནས་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བར་མཛད་དོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་ 
ས། རྣམ་བཤད་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས་དོན་དེ་དག་འདོར་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་བས་ཇི་ལྟར་རྩུད་པ། རྩད་པ་དེའི་ཚེར་མ་ཕྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས་འབྱུང་བའི་ངག་དོན་བསྡུས་ན། འཕགས་པ་ 
, རིན་པོ་ཆེས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱེད་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་དབྲི་བསྣན་མེད་པར་བཞག་ནས། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། དགོས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་བླ་མ་ཕྱི་མ་དག་ལ་བྱུང་བ་ ལཾ 
| ལས། ལུགས་གཉིས་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་རབ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱེད་ཆོག་ལ་ཡན་ལག་བཞི་དངོས་སུ་ཚང་བར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རིགས་བདག་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ ཡིེ 
མེད་ན་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་རྣམ་གཞགརྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་མི་རུང་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་མ་ཚང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཆོག་ཐུན་མོང་གང་ལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བིརླ་པས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྗེ་བཙུན་ 











¦2 


རྒྱན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལུགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་གསུང་གཙང་མ་དེ་ལ་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་མ་བཤད་པས་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་མི་ 
‡, རུང་མོད། དེའི་རྣམ་གཞག་འབྲིང་པོ་དེར་མི་རུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེར་མི་རུང་སྟེ། འབྲིང་པོ་དེར་འཇོག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་དེར་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ཀྱང་དབུ་རྒྱན་དང་རྒྱས་གདབ་མ་བཤད་ 
ྭ པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་རྣམ་བཤད་ལས། བསྔུས་པ་དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ལ། བར་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ནི། རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་རྟགས་ཆོས་ལ་ 
འབྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའིཚེ་ཁྱབ་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་ལ་རིགས་བདག་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ངེས་པར་ཡོད་དགོས། རིགས་བདག་གྱི་རྒྱས་གདབ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་བསྙེན བ་ལནི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅེ་ན། ཐོག་མར་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་སྐྱེད་པ་ནི་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ནྤི་རྒྱས་པའོ། །རྒྱས་པ་དེའི་སྟེང་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་དང་ 


༦ 
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° ༄༅། །དབང་བསྐུར་གཉིས ་ལས་གང་རུང་གཅིག་ཕྲི། གཞན་རྣམས་ཐད་སོར་བཞག་པ་འབྲིང་པོ། འབྲིང་པོ་དེའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ཕྲི་བ ནི་བསྡུས ་པ་དང་པོ། དམ་ཚིག་པ་ལ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྡུས་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲབ་པའི་དོན་ནི། རྣམ་བཤད་ཟླ་ཟེར་ལས། བསྡུས་པ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ 
¦ ཀྱིས་ཆོག་ལ། བར་པའམ་མངོན་པར་རྟོག་པ་འབྲིང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་དེའི་གཞི་རྟགས་ཆོས་ལ་སྦྱར་བའི་ཁྱབ་སྒྲབ་བམ། དེར་མ་སྦྱར་ན་རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་བསྣན་དགོས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཾ བཀུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ན་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་དེ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པ་ལས། ཁྱོད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་འདིས་སུ་ཞིག་དགག་བྱར་བྱས་ནས་བཀག་པ་དེ་དག་ལས་ལུང་དང་རིགས་པ་ 
གང་གིས་མ་ཁེགས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་ཅེས་འདྲི་བ་དག་སྣང་ན་འདིའོ་ཞེས་སྟོན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ། དེ་ལྟར་བརྟག་པ་ན་ལུང་རིགས་གང་གིས་མ་ཁེགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་སྣང་མོད་ཀྱི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀག་པར་སོང་བས་ 


དགག་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་བཀག་པའི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེ་ན། བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བཤད་པ་གཙང་མ་དེའི་སྟེང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ཁ་སྐོང་དུ་ངེས་པར་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
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བའི་ལུགས་དེ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཤད་པའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་མ་མཐུན་ནོ་ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ 


འཕངས་པའི་སྲན་འབྱིན་དེ་ཉིད་སླར་འོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞན་ལ་འཕངས་པ་དེར་ནི་སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་བཞི་དངོས་སྲུ་ངེས་པར་ཡོང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་དེ་ 


ཡིན་པས་རིགས་བདག་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
རྡོརྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་དུས་སྲུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་འདེབས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས པའི་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་འཕགས ་པའི་ལུགས་དེར་རིགས་བ དག་གྱི་རྒྱས་གདབ་ཁས ་ལེན་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་མེད་པའི་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་འཕགས་པའི་དགོངས་པའོ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གསུངས་རབ་ན་མི་གསལ་ཡང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་དམ་ 


ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབུ་རྒན་རང་ཆས་སྲུ་སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞིག་གསུངས་ལ། དེ་འདྲ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཐད་དུ་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་སྐབས་གཞན་གྱི་སྐྱེད་ཆོག་ཏུ་གསུངས་པས་རུང་མཐུན་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཡིན་པས་སྤྱིར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་འདྲ་དེ་ཡང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཞན་ལ་ 
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དེས ༄༅། ་ །མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། བླ་མ་དམ་པའི་བཞེད་པ་ནི། བླ་མེད་འདི་ཡིན་མང་པོ་ཡི། །བླ་ན་འཁོད་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། བླ་གོས་བཞིན་དུ་འབྲལ་མེད་བཟུང་། །གཉིས་པ་ནི། གཡུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་ན་ 
ར། ལུགས་དམ་འཐད་པ་ལ་གཉས་ཏ། དགག་བྱའ་ཡུལ་དགག་ཡུལ་མན་པ་དང་། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འགོག་ནུས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ས་སྐྱ་པར་ཁས་ལེན་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལྟ་བུ་རིགས་ 
ྫ རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། དེ་བསྲ་ཀང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མི་གཉིས་པ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་སྔར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་རུང་ངོ་། །དེ་བསྲ་ཀང་རྗེ་བཅུན་དཀར་པོ་བཀག་པ་ནི་ 
ཤྲ འདི་ལྟར། བསྙེན་སྒྲུབ ་ཡན་ལག་བཞི ་འདི་ལྟ་བུ་རྗེ་ས ་ཆེན་བཞེད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དྲངས་པ དང་འཁྲུལ་སྤོང་གི དམ ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེད་ཆོག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས ་ན། དེ་རྣམས་དང་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ དུ་མི ་ཀ 
འགལ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་པར་བསྟན། ཡིན་ན་རྗེ་བཙུན་ལ་བསྐུར་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དོན་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྗེ་བཅུན་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་ 
པ། དེསནྭ་འད་ཅག་གིདེལདོནམེད་ཅང་བསྙནསྨྲབ་ཡན་ལགབཞིའི་བརྡལམ་བྱངབར་བསྟན་པའོ། །དངཔོན། འདི་རེ་བཙན་གྱིས་ྒྱསའབངབསྡུས་གསུམ་གསུངས་པནིམངོན་པར་རྟོགས་པསྤྱིའིདབངདུགསུངསཀྱི། བསྙེནསྒྲབ་ཡན་ལག་ 
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བཞི་ལ་ནི་རྒྱས་བསྡུས་གང་དུའང་མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་ཅག་ལྗོན་ཤིང་གི་གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པར་སྣང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྡུས་པ་ལ་ནི་སྐྱེད་མཆེད་དེ་བྱིན་གྱིས མི་སློབ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ 
དང་། དབང་མི་བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པའམ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེད་ན་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་སྔ་ 
མ་དང་འདྲ་བས་མ་སྨོས་པར། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་མི་འདྲ་བར་སྨོས་པས་འཁྲུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་འདོད་པ་རྣམ་པར་ནོངས་ཏེ། ཡན་ལག་གསུམ་ལས་མེད་པའི་བཞི་པ་གད་མོའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡན་ལག་དང་པོ་ལ་མི་དགོས་པར་མཚུངས་ལ། འདོད་ན། གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས བྱིན་གྱིས་རློབས། རློབས་གཞི་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་ 
མས་སྐྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ངག་དོན་མ་གོ་བར། ཡན་ལག་གཉིས་ལས་མེད་པའི་བཞི་པ་འདོད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བ་དང་། ལམ་ཞེས་པ་བསྡུས་པ་གཉིས་པོ་གདམ་ཅན་ཡིན་གྱི། བསྡུས་པ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ 
སུམ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་དོན་མེད་ཅིང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལའང་མི མཁས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་བསྡུས་པ་དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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8 ༄༅། །དེར་མ་ཟད་འགལ་བ་མི་འཚམས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཁྱེད་རང་གི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་པ་སྐྱེད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཡང་ན་སྔར་བཞིན་དམ་ཚིག་པ་སྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཙམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་སྒོམ་པ་ཡང་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་གསུང་སྟེ། འབྲིང་པོའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། མི་ལེན་ན་ས་སྐྱ་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁས་ལེན་ན། དེ་འདྲ་དེ་བསྙེན་ 
ྫ སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་དངོས་སུམི་འདོད་པའི་ཕྱིར། བསྔུས་པ་དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ ས་པ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
ཚི དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྤྲང་དབྱུག་གིས་སྤྲང་པོ་ལྟར་ཁྱེད་རང་གི་ཚག་གི་ཁྱེད་རང་བཅོམ ན་ཅི་སྨར་འདུག་སོམས་ཤིག གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་གཉིས་པ དང། གསུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེད་ཆོག་འཐད་ལྡན་བཤད་ནས། སླར་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་མ་ཚང་བའི་སྐྱེད་ཆོག་མི་འཐད་ཅེས་འགལ་བ་གསུངས་པས་ཁྱེད་ཅག་གིས་བསྐུར་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་འདིར་སྨྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེེ་ལྟར་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་འགར་ཡན་ 


¬ ༡༧༧ 


ལག་བཞི་ཀ་དངོས་སུ་མ་ཚང་བའི་ཆོ་ག་གསུང་བ་ཇི་ལྟར་ན། བླ་མ་ལ་རྟེན་པའི་སློབ་མས་ཁ་སྐོང་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཚེར་མ་འབྱིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགོག་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་འགོག་ཡུལ་དུ་ནན་གྱིས་ 








ཕུལ་བའི་རྒལ་ལན་དང་། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བཀག་པ་དེ་འགོག་མི་ནུས་པའི་རྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གཉིས་དང་བླ་མ་ཕྱི་མ གཉིས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་བསྡུས་མི་མཐུན་པ་དེའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་གྱི 
ལུགས་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བླ་མ་གཉིས་བཀག་གོ་ཞེས་ནན་གྱིས་ཕུལ་བ་དེ་ལྟར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བཀག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱེད་ཆོག་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཤད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ངེད་ཀྱིས་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྡུས་པ་དེ་རྒྱས་པས་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལས་མ་གསུངས་ན་དེ་ཉིད་ཐད་སོར་བཞག་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཉམས་ལེན་གྱིས་རིམ་པ་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་ལེན་བསྡུས་པར་བཤད་པ ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པས་ཁ་བསྐངས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ས་ཆེན་གྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ས་ཆེན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་སྐྱེད་ཆོག་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱེད་ཆོག་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ནི་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་སྤོང་གི་ལུང་གི་གནོད་པ་ 
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° ༄༅། །གཞུག་ཏུ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཁས མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་རུང་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་འདིར་བྱེད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 

སྨ པར། མི་འགྲོ་བ་དག་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱི་རྒོལ་ཚར་བཅད་པའི་གནས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་སྨྲ་བ་པོ་དེ་རང་ཉིད་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ནམ། འགྲོ་བའི་སྐྱོན་དེ་ད་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ་ཅེ་ན། གནས་སྐབས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་དུ་མི་འཇུག་གོ་ཅེས་བརྗོད་ཟིན་ ཁུ 

4 པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་རྗེ་བཅུན་གྱིས་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་མངོན་གསུམ་ལ་བསྐོན་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་དམ་ཚིག་པ་སྐྱེད་པ་འདི་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་སུམ་འདུས་པའི་ ཡི 
བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འོ་ན་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་ཡོད་པར་མཚུངས་པས་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་མི་བསྐུར་བ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་གསལ་ཁ་མེད་དོ་ཅེ་ན། འོ་ན་དབང་མི་བསྐུར་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་བསྡུས་པ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། བསྡུས་པ་གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མེད་དོ། ། 





དྲྲྱ་རྒན་རང་ཆས་ཅན་ཞེས་བཤད་པས་དབང་མི་བ ར་བར་གྲབ་པ་ཅེ་ན། འོ་ན་དུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས། བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རེགས་བདག་གྱི་ཆས་བཏབ་ཟིན་པའིའོགཏུ་ལེ གས་པ་འ གཔནིཆ་གའི་ཚུལ་ད ་མི་མྱའན་པའི་པར། གཞན་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་ན་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་དགོས་ཏེ། བསྙེན་ 
སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་མ་ཚང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཆོག་ཐུན་མོང་གང་ལའང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པའི་བསྡུས་པ་ཕྱི་མ་འདི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པ་དེར་ཁྱེད་ཀྱི་ཁས་ པའ 
བླངས་ཟིན་པས་དེ་འདྲ་དེ་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲིང་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ནི་དངོས་སུ་ཚངས། དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་མི་བྱ་བར་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ ཛཿ 
ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ལྗོན་ཤིང་གི་ལུང་གིས་གྲབ་བོ། །དེ་དངོས་སུ་ཚང་བར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་འདྲད་དེ་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བསྡུས་པ་དེར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ ྦ 
ནི་ཚང་། དེ་ཚང་བའྱི་ཆས་པ་དེ་ནིམ་ཡིན། ཁོ་ལས་རྒྱས་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་བཞི་ཚང་གཅིག་ནི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། བསྔུས་པ་དང་པོ་དེ་དེ་འདྲ་དེར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུས་པ་གཉིས་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
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; ༄༅། །པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ནི་ལྗོན་ཤིང་གི་ཚིག་ཟིན་ལས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྒྱས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་ཚང་བར་ཡོད་ 
པའོ། །འབྲིང་པོ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་ཚང་བའོ། །བསྡུས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ལས་བར་པ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཚང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྙེན་སྒྲབ་བཞིའི་ཚང་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། རྒྱས་པ་ནི་བཞི་པོ་དངོས་སུ་ཚང་ 
ྫ བར་ཡོད་པའོ། །བར་པ་ནི་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་བའོ། །བསྡུས་པ་ནི་གང་རུང་གཉིས་མ་ཚང་བའོ། །ལྗོན་ཤིང་ལས་གསུངས་པའི་བསྡུས་པ་གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལུང་གཞན་ལས་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་ལ་རྒྱས་འབྲིང་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་ 
-*” ཡན་ལག་སོ་སོའི་རྒྱས་འབྲིང་ལ་དགོངས་པའོ། །ཡང་བསྡུས་པ་དང་པོའི་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དངོས་སུམ་སྨོས་པ་ཡིན་ན། བསྡུས་པ་གཉིས་པའི་ཡང་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ཀླངས་ཟིན་པས་ཡན་ལག་དང་པོ་དངོས་སུ་སྨོས་མི་དགོས་པར་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་སུ་སྨོས་པ་དང་འགལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བསྡུས་པ་དང་པོ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། དྲ་རན་རང་ཆས་སུ་ 








བྱིན་རླབས་དང་ཡེ་ཤེས་པ ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་དངོས་སུ་མི་བྱེད་པར་གསལ་པའོ། །ཡང་ཡན་ལག་གསུམ་ལས་མེད་པའི་བཞི་པ་གད་མོའི་གནས་ཡིན་ཞེས་པ། འོ་ན་དབང་བསྐུར་མེད་པར་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་འབྱུང་བ་གད་ 
མོའི་གནས་སོ། །དབང་བསྐུར་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་རྒྱས་གདབ་བྱུང་བ་ན་དབང་བསྐུར་གྱི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་རྒྱས་གདབ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པའང་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
པ་འཇུག་པ་མེད་ན་དམ་ཚིག་པ་སྐྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཆོ་གས་མ་ངེས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་མ་བསྐྱེད་ན་གང་གི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱི་རློབས་ཅེས་པ་ཡང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གཞིར་བྱས་ལ་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱང་། སྤྱིར་མ་ངེས་ཏེ། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ཡང་བསྡུས་པ་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་ལས་མེད་པའི་བ འདོད་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པ་ཡང་། འོ་ན་ཁྱེདྲ་ཀྲིས་བསསས་པ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་ཚང་བར་ 
ཁས་བླངས་བྱུང་བས་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གཅིག་གི་གོ་ཆོད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ཆས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ན་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་པོ་རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རང་ཆས་སུ་མེད་པ་འགལ་ཞིང་། དེས་ན་དམ་ཚིག་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པོ་ད 
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ངོས་སུ་མ་སྒྲབ་ཀྱང་། རྒྱས་གདབ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ལྷའི་ 


༤ 
༤ 
ཐིབ 


དེ རོ ལེའུ་བཤད་པའི་དེམ་ཐག་ཏུ་ཡན་ལག་བར་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡེ་མ་མཛད་པར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཙམ་གྱིས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འམ་ཞེས་པས་བསྡུས་པ་གཉིས་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ 


༤༨ རྦ 


དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་དམ་ཚིག་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱར་བས་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བ 





སྟོན་ཞེས་པ་ཡང་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་པ་གཉིས་པོ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་དངོས་སྲུ་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡོད་མེད་ནི་ཚིག་ཟིན་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་པ་བ ཙལ་བ་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་བར་པ་དངོས་སུམ་བསྒྲབ་པར། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ཡང་བསྡུས་པ་དང་པོར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྙེན་སྒྲབ་བཞིའི་ཐ་སྙད་ལ་མ་བྱང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གོ་བ་ལ་བརྟགས་ 
ངེ པ་ན། དེའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་ཀ་གསར་དུ་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཞིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་བས་ཀྱང་དེ་ལམ་བྱང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ངོར་སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ 

ཞིའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་ནི་རིགས་པ་ཕལ་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 


དེའི་ཞེན་དོན་འདིར་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་པ་དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་པ་དེ་རྒོལ་བའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་སུན་འབྱིན་ནུས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགལ་བ་མི་འཚམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ་ 


591 





གཉིས་ཏེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྒལ་ལན་དང་། རྟོག་གིའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཚང་ཡང་དེ་ལ་མ་བྱང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལས་བརྩམ་པའི་རྩོད་ལན་རྒྱས་པར་བཤད། དོན་གྱི་དངོས་ལན་ 


བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་གསུངས་ཏེ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་བསྡུས་པ་གཉིས་དང་རྒྱས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཉིད་དུ་བཞེད་ཅིང་། གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས ཀྱང་བསྲུང་འཁོ་ ར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གོང་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀག་པ་དེ་ཡང་དེ་གསུམ་གང་རུང་མ ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་ཐོག་ཡིན། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་གདབ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དངོས་སུ་ཚང་བར་ཐལ། མངོན་པར་ ༦ 
རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན་འཁོར་གསུམ་ཚང་བས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད། རྒྱས་པ་གཅིག་དང་བསྡུས་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁ་ཚོན་བཅད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་དང་བསྡུས་པ་གཉིས་ཏེ་ཞར་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལུང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་གི་རྩོད་གཞི་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་ 
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ཿ ༄༅། །གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་འགྱུར་ན་ནི། ཁྱེད་ལ་ཡང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་བཤད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་དེ་ 

དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གོང་གི་རྩོད་གཞི་འཕགས་པའི་གསུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་མོད། འབྲིང་པོ་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་འགོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱས་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་ན་དེ་འདྲ་ 
༧, དེ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ནི་ཆོས་འདི་པ་དག་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལྗོན་ཤིང་ནས་གསུངས་པའི་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་དེ་དེ་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་དང་རྒྱས་གདབ་གཉིས་ཀ་མཛད་ཅིང་། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དེ་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་མ་བཤད་ཀྱང་ „ 
° རྒྱས་གདབ་རང་ཆས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་པ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་མེད་པས་དོགས་པའི་མཐའ་མ་ལུས་པ་འགོག་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་གསུང་གཙང་མ་དེ་ལ་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་རང་ཆས་ཅན་ཞེས་བསྣོན་དགོས་ ཝཾ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་འཕགས་ལུགས་བཀག་པར་འགྱུར་ན། ཁྱེད་ལ་ཡང་དེར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེར་རིགས་བདག་དང་གཞན་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡང་བསྟན་པའི་ 


༣༨༨ ༨ 


ཕྱིར། སྔོན་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱེད་ཆོག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་མབླངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཀག་པར་འགྱུར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བཀག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པར་གསལ་བའི་ 









ཕྱིར ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་རྩོད་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་དེ་ལྟར་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ས་སྐྱ་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བཀག་པར་སོང་སྟེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་འཇོག་ཅིང་། འཕགས་པས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཙང་མར་མ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་ལན་གདབ་པ་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོར་བཤད་པ་དེ་ནི་སྔར་བཀག་པའི་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཀྱང་ལྗོན་ཤིང་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་དེར་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེར་ཚད་མས་གྲབ་ཅིང་། གྲུབ་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ལ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་མཛད་པ་པོས་སྔ་ཕྱི་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་བདག་གྱི་ཆས་འདེབས་མེད་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་གོང་དུ་རྩོད་གཞིར་བཞག་པ་དེ་འདྲ་དེ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ནི། དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་དང་ ཝཾ 
ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་བཞེད་ལ། དེ་འ.ད་དེ་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་འབྲིང་པོ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་ལ་དབུ་རྒྱན་མེད་ན་ནི་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་པོར་མི་རུང་བ་གཞིར་བྱས་ནས་བསྡུས་པ་གཉིས་པར་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ 
པའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས འདིར་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་འབྲིང་པོའི་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་མ་སྦྱར་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདིར་བསྡུས་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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དྲ ༄༅། ྦ །པའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྤྱར་རྡ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའི་ བསྐྱེད་ ཆོག་ལ་ དངོས ་ས་ ཨུ་ཡན་ ལག་ བཞི་ རྫོགས་ ཡོད་པར་མི མི་བཞེད་པ་ ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ རྡོེ རྗེ བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི སྐབས་བ བཞིན་ ནོ། །གཉིས་ ངཾ། ནི རྟོག་གེའི་ སྐད་ 
ཀྱིས གཞན་ དག་ ཁྱད དུ་གསོད་ པའི་ཁེངས་གཏམ་མང་ཞིག་བྱོན་ བརྨ་སྣང་ཡང། རྣམ་ སྨིན གྱི་ཁུར་ལྕི་བ་ཙམ་མ པ་གཏོགས། རྟོག་ གེའི སྐད་ དཔྱིས ཕྱིན པ་མི སྣང་སྟེ། ཕྱི་རྒོལ དུཁསླབངསནས འདྲི་བར་མི་འོས་པའི དོན་འདྲི་བ་ དང་། ཐལ་ འགྱུར་དང་ 
བྐ རང་རྒྱུད་འཕེན་འ འགོད་ཀྱི་སྐབས་མ ཕྱེད་པ་ དང། རང་ཚིག འགའ་ བཱ དང་། གེགས བྱེད་ཀྱི་གནས ལློ ཁམ ཕྱོགས་ཿ པདང། རིགས གཏེར་གྱི་རྗེས7 འབྲངསསུ ཞུལ པ་གྱི་བཞེངས་ ནས། ཁསབླངས སྔ་ཕྱིམ མཐུན པ་ཙམ་གྱི་ཐལ་ པ་འགྱུར་གྱི་བསལ་བ བའི་ 
གོ་ཆོད་ པར་འདོད་ ཀྱིན་འདུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། ས་ཆེན གྱི་ལུགས ཕྱོགས སྔ་མས་ ་ཁས ས་ལེན པར་ཤེས ་བཞིན ་དུ། ཁས །ལེན་ ནམ་མི ལེན་ཞེས 'འདྲི་བ་འདི་ ནི། རྟོག་ གེ སྔ རབས་པ་འལ། གྲགས་ ་པའི ཕྱིར་རྒོལ ་ཚར་ བཅད་ཀྱི་གནས ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེས་དེ་ཁས་ལེན་ པར་མི་ཤེས་ན། ཇི་སྐད་ དུ། མི་ལེན་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་གསུམ གྱིས་ཇྫི་ ལྟ་བ་ཁས ་ལེན་པ་ཉམས་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཁས་ལེན་པའི་སྲན་འབྱིན་ དུ་སོང་ བས ཕྱིར་རྒོལ ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ངེས་པར་སོང་བ་ དང་། ནང་འགལ་ 
བརྗོད་པ་ན་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་པོ་དང་། བསྔུས་པ་གཉིས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་འཕེན་རྒྱུ་ལ། མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུམ་ཀ་རང་རྒྱུད་དུ་བསྒྲབ་པས་ནོངས་པ་དང་། དེ་འདྲ་དེ་སུན་འབྱིན་རྣལ་མར་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ 
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ནི། གཞན་དགྲ་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། མི་རྟག་སྟེ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བྱའིཆོས་ཀྱ་ལོག་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་དེ་འདྲ་དེ་ཡང་འདིལ་མེད་པས་སུན་འབྱིན་གྱི་ལུགས་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་བ་དང་། དེས་ན་རང་རྒྱུདདུ་འདོད་པ་ 
ལས་འོས་མེད་པས་རྩོད་གཞི་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དངོས་སུ་ཚང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་ན་འཁོར་གསུམ་ 
ཚང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་སུན་འབྱིན་གསུམ་པོ་དེ་ཞེ་འདོད་ལ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སུན་ 
འབྱིན་གསུམ པོ་དེ་ཆོས ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ ་ཡི ན་ཏེ། རྟགས་གྲུབ ཅིང་། ཁྱབ ་པ་རྣལ་ལོག་གང་དུ་ཡང་ཚན་མས་མ་ངེས་པས་མ་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་པའི་ 
གཏེར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་དེའི་ལུགས་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཉམས་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲབ་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་གོ་ཆོད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་ཅེ་ན་དེ་ལྟར་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ 
ལས་མ་འདས་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སུན་འབྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྤྲང་དབྱུག་གི་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་རང་ཚིག་དེ་ལ་འཇོམས་བྱེད་དང་གཞོམ་བྱ་གཉིས་འདུག་པའི་འཇོམས་བྱེད་དེའི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་མ་ 
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རྦ ༄༅། །གྲུབ། གྲུབ་ན་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་དེའི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས། ས་ཆེན་གྱིས་ལུང་གི་མ་ངེས་པ་འཕངས་ན། སྤྲང་དབྱུག་དང་སྤྲང་པོའི་དཔེ་ 


༤༨༩༨ ༦༽ ༨ 


༨ེ༧ ༢༨ 


དོན་འབྱོར་བ་མ་ ཡིན་ ནམ། གཉིས པ་ལྟར་ན། ཞིན་ དོན་ ཚད་མས་མ གྲུབ་ ་པའཾ་ ཞི་རང་ཚིག ་གིས་ཞེན་ དོན་ ཚད་མས གྲུབ ་པའི དམ བཅའ་ལ་གནོད་ང པར་ཁས་བླངས་ན་རྟོག་གེའི་འཇུག་པ ཇི་ལྟར་ཤར། གལ་ ཏེ་ས ་ཆེན་གྱི་གསུང་ཚད་མས་ ཁས་བླངས ་པའི་ 


ཧཱ རང་ཚིག་དེ དེས་ རིགས་ ་བདག ་གྱི་རྒས འདེབས་མེད་ པའི་མངོན་ ན་ཏྟོགས དེ་འདད་ད ་དེ་མངོན་ རྟོགས་རྒྱས བསྡུས དེ་གང་རུང་མ་ ཡིན ་པར་དམ་བཅའ་ བའི་ དོན་ལ་གནོད་དོ་ཞེ ་ན། སྤྱིར་དེ་གཉིས་མི་འགལ བར་བསྟན་ཟིན་མོད། ཁས བླངས ཕྱི་མས སྔ་མ་ལ་གནོད་ 


ཛུ 


པ་ཁས་བླངས་མུ་ཕྱིའིདོན་དུ་འདོད་པ་ལ་རྟོག་གེའི་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་ཤར། དིང་སང་གི་རྟོག་གེ་པ་ལ་གྲགས་སོཞེ་ན། དེ་དག་ནི་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་པར་བུད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་གང་གང་ལ་གནོད་བྱེད་ 
པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་འགལ་ཟླ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཉིད་ཅག་གི་སྤྲང་པོའི་དབྱུག་པ་དང་དཔེ་དོན་དུསྦྱར་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་རང་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན་ཞེན་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རང་ཚིག་དང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་རང་ 
ཚིག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བསྟན་བྱའིདོན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་རྟེན་པའི་ཚད་མས་གན་བཀྱི་ཟླ་ཟེར་དུབྱ་བའི་ལུང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྩ་བའིརྩད་པ་འདིའི་རྒལ་ལན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ 


597 


དག་གི་ངག་དོན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་ཟེར་ལས། ། བསྡུས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན། ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན། དེལ་རྗེས་ཆེན་གྱི་ལུང་གིས་མ་ངེས་པ་འཕེན་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་པར་རྟོག་པ་འབྲིང་གི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཅིག་པུས་སུན་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཚེར་མ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དམ་བཅའ་ནི་སྔོན་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི སྐྱེད་ཆོག གི རྗེ་བཙུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་གིས བསྐྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བླངས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། འཕགས་ པའི འི་གསུང་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ན། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་ཁ་སྐང་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། མངོན་པར་རྟོག་པ་རྒྱན་འབྲིང་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་ལྷག་པོ་གཞན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དོན་འདི་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོགཔ་གྱ་གྱའི་སྦྱར་བ་ལྕུར་བླངས་པའི་ཀླན་ཀ་མང་པོཔ་དེ་དག་གི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད།། _ །ཀྱེ་ཧོར། གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དེར་དུས་གང་དེར། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་བཟང་པོ་ཡིས། །རྗེ་བཙུན་རྣམ་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱའི་ 
ཕྱིར། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི ཟློས ་གར་ཅི་ཡང་བྱས། །གཞན་སྡེ་གནོན་ པའི་ཚ་ཟེར་མ་བཟུང་ཞིང་། །རང་སྡེ སྐྱོང་བའི་ བསིལ་ཟེར་བཏང་གྱུར་ཀྱང་། །བགོས་བསྐལ་འོད་བརྒྱས་སྙེམས་པའི་པ་ཝ་སངས། །རང་གི་མདུན་སར་དྲེགས་པས་རྒྱལ་ 
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°] ༄༅། ་ །མིན་ནམ། །འདིར་འབྱུང་འདི་ དག་གཟུ་བོར་སྤྱོད་པའི བློས། །རྒོལ་ དང་ཕྱིར་རྒོལ་ ཚར་བཅད་རྗེ རྗེས་འཛིན་གྱི། །གནས གང་དྲང་པོར་སྨྲ ་བའི ་གཏམ་ ཡིན་གྱི། །དགེ་འདུན་དབྱེན གྱི་སྦྱོར་བ་ ཡིན་རེ་ཀན། །མདོ་སྔགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་བྱོན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་རྣམས་ དགྱེས་ ་པའི་བྱགྱི་བ་ཅན་གང་ལ། །རྣམ་ 'དཔྱོད་གསལ་ཞིང་སྒྲ་ ཚད་སྦྱུངས་ང པའི་བློས། རྨེ རྩོག་ཿ ཚིག་མདའི སྦྱོར་བ་ དེ་མི་བཙུན། །དེ་ནས་ རང་ཕྱོགས བླུད་པ་དང་། །གཞན སུན་འབྱིན་ང པའི མཐུ་གྲུབ་པ། ། 
ལྷ ཀུན་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་མི་སྨོ་ སྨོད་པར། །བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ ་གཅེས འཛིན་ཤོག །ཅེས་ སྔོན་འགྲོ གོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱེད་ཆོག་གི འདོར་ལེན་ལ རྩོད་པ སྤང་པ འབེལ '་གཏམ་དབྱངས ཀྱི་རོལ་མོ་ཞེས བྱ་བ འདི་ ནི རྗེ་བཙུན་ ཨ་ནརྟ་བྷ་༔ ཏུའི་ཞབས ྭ་ཀྱི་རྡུལ ཕྲེང་ 







རི རྙོག་ པ་མེད་པའི འི་སྤྱི་བོས་ཉེ ་ཉེ་ བར་བླངས་ པ་པ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག 'ལྡན་ དྲི་མེད ལེགས་ པའི་བློས། གཙང་གཡས་རུའི་སའི་ཐིག 


ནོ།། །། ༄༅། །མངོན་ རྟོགས་ ཡན ལབ བྱུག པའི་ དཔུང་གཉེན་ ལུང་རིགས་བདུན་པ བཞུགས། 
དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས། །སྦྱོང་བྱེད་ ལམ ྱི་ཉི ཟླའི སྦྱོར་བ་ ཡིས། །བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག འབྲས་བུ བའི སྐུར་བཞེངས ་པ། །དགྱེས མཛད་སྙི སྲིང་པོའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མངོན་ རྟོགས ་གཙོ་བོ་མི བོ་མ་མཉམ སྦྱོར་བ ་ལ། །མངོན ་པར་དཔྱོད་ པའི་ རྟོག ་པ་བྲའ། 


འི་སའི་ཐིག་ལེ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས ་བྱ་བའི་ དབེན ་གནས་དམ་བར་ཉེ་བར་ ར་སྦྱར་བའི་ ཡི་གེ་པ་ནི། བཤེས གཉེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
༄། ན་མོ མོ་བཛྲ་ དྷ་ར་ཡ། རོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ གྲགས་ པ་རྒྱལ མཚན་གྱི གྱི་ཞབས ལ་གུས་ པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །རྒྱུ་ཡི ཡ་དུས་ཀྱི་རྡུལ་ 


599 


ཆེད། ས་ནས། །མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ བཤད་བྱེད་པོ་འགའ། མངོན་སུམ བསྙོན་པ་དེ་དག་འདིར་སྤང་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་ ཡབ་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོག པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས ་གསལ་ བར་བསྟུན་པ་དག ་ལར། ་གཅུ་ ཙོ་ཐོར་གྱུར་པ་མི་མཉམ་པའི ་པའ སྦྱོར་བས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། ྱ་ིམ་ལ་ལ་དག་ས་མཐའ་གཞན་དྲུ་ནམཔར་བཏུགས་པ་དགའ་དང་སང་བར་བ་བལ་གསུམ་སྟེ རྩ་བའི་མདོ་དགོད་པ། རྗ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། ལོག་པར་བརྟགས་པའི་མཐའ་བསལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས། ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སཿ བོན་ཉིད། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་ བས་མནན། །གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་པས་ནི། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྟོ་ སྦྱོར་ _ 
ཞིས་བྱ་བ་དེ་བསྟན་ནོ། ། །ཨ་ལི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཀ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་འདུས་པ་ལས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ཅེ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་དངོས་བསྟན་ལ་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། དེ་ནས་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་བྱང་སྟོན་པ་ནི། ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ 
གདན། །ཡི་གེལས་བྱུང་གོང་བུ ་ལ། ཧཱུཾ་ཕཊ རྣམ་པའང་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་པའི་གཟུགས ་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ ་པར་སྒྲོམ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་ 
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ནི། ཨ ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་མངོན་བྱང་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུར་བཤད་ནས་ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་དུ་མི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་གསལ་མོད། རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ཚན་པ་ 
ཤ གཉིས་པོ་དེ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། མཉམ་སྦྱོར་ནི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་བྱང་ངོ་། འོ་ན་དེ་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཡབ་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་འདིར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 


8 ༄༅། །གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་ནི་ཡུམ་ཁོ་ནའི་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ནི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཁོ་ནའི་མངོན་བྱང་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་གསལ་ཞིང་། ཀོ་ཡོ་ 






ྒ མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་མཉམ སྦྱོར་འདི་ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་དུ་སློབ་དཔོན་དེས་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ློབ་དཔོན་འདིས་གུར་རིགས་བསྡས་ཀྱིསྒྲུབ་ཐབས་སུམཉམ་སྣྲརའཉིད་གསུངས་པའེ ཕིར དེ་ལྟ་ནའང་ཡན་ལག་དྲུག་པར་མ་ 
གསུངས་པ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་གི་མངོན་བྱང་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ འདྲི་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་ལས། ཇི་སྐད་དུ། སྐབས་འདིར་ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ མཚན་ཅི་ཡིན་། 
ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། ོད སས་མ གབའ་བསེད་པ སངདདངམཚུངས མམ་ཞས་རགནདེ་ངམིམཚུངས་པཀང་ཡོད་དིས་བརྟན་པའི རའདིབསྟན་ 





ཧོ འོ་ན་སློབ་དཔོན་སྦྱང་དཀའཟླ་བས་ཡ ན་ལག་དྲུག་པར། བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །ཞེས་མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས སུ་ 
འདི་ཉིད་གསུངས་ལ། ཡན་ལག་དྲུག་པར་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ལ་དགོངས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་ཆོ་ག་ཐ་དད་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་སུན་འབྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཡོ་རཱ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐབས་འདིར་ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་མཉམ་སྦྱོར་དུ་བཞེད་ནས་གོང་གི་གསུང་དེ་དག་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་པར་མི་མཉམ་སྦྱོར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་པའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སམ་ཞེ་ན། མི་ནུས་ཏེ། འོ་ན་སློབ་དཔོན་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས་ཞེས་པ་ནས། ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་འགལ་སྤོང་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་དངོས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་དང་གཉིས་ཀ་མི་བཞེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྐྱོགས་བཤད་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བཞེད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ནེ། ཀུ་མུ་ཏིར། ཇི་ལྟར་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་འདིཉིད། 'ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིའང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ 
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5 ༄༅། །ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པས་ཆོ་ག་ཐ་དདབླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྙིང་ནས་ཚད་མར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་གདམས་སོ་ཞེས་འཆད་པའ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསལ་བ་ཞུགས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པས་བསལ་བ་དང་། ལུང་གིས་ 
¬ བསལ་བའོ། །དང་པོ། རྗ་བཙུན་ཡབ་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མི་བཞེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་འདི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དོར་བྱ་ཡིན་པར་ 
རཿ འགྱུར་ཏེ། དེར་ཡན་ལག་གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེར་བཤད་པའི་མངོན་བྱང་དེ་ ཊཾ 
ཡུམ་བརྐྱང་པའི་མངོན་བྱང་དུ་འདོད་ན་ནི། ཏི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡབ་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་འཇོག་པར་བཤད་པ་དེས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་ས་བོན་ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཡབ་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡབ་ 
མི མཉམ་སྦྱོར་ལས་མི་སྐྱེད་པར་འགལ་ བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ ཚུལ་བཅུ་བཞིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཤད་པ དེ་ཡང་འདོར་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱར་བཞི་པོ་དེའི་ནང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དག་ཕལ་ 









ཆེ་བ་ནི་མི མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ནི་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པར་མི ནུས་ཤིང་། ནུས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་བཟློག་དོན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་ཚད་མ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ 
ཡེ ཕྱིར། ཁྱེད་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རིགས་པ་ལ་རྟེན་པའི་ཚད་མས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་གིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ནུས་པ་དང་། དེ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ལས། མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པར་སྦྱོར་དང་། མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་གུར་དང་སམྦཱ་ཊི་གཉིས་ཀའི་རིགས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བསྐྱེད་པའོ། །མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ནི་རིགས་སོ་སོ་བ་རྣམས་དང་བདག་མེད་མ་བསྐྱེད་དོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ལ་ནི་མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་དང་། བཞི་དང་། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་བཞི་ཀ་འཇུག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བཅུད་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་ཆོག་གིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 


བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་དྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཉི་མ་ནི་དྲོད། ཟླ་བ་ནི་གཤེར་མཚོན་པས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའམ། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུ་ཁྲག་མཚོན་པས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་ 
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`; ༄༅། །ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བཟློག་དོན་དུ་འཕངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ངོར་ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་མཉམ་སྦྱོར་ཁོ་ནར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ག ཏན་ཚིགས་དེ་དག་ལས་དང་པོ་མ་གྲབ་པར་བསྟན། གཉིས་པ་འགལ་བར་བསྟན། གསུམ་པ་མ་ 
÷= ངེས་པར་བསྟན། དག་ལཱན་གྱི་ལུང་དོན་འཁྱོག་པོར་དྲངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་མི་མཉམ་སྦྱོར་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུངས་ཀྱང་མི་འཐད་ན་རྗེ་བཙུན་བཀག་པར་སོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ 





ཤཿ དེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་དང་པོའི་གསུམ་པ་ལས། ཨ་ལི་ཟླ་བ་ཀ་ལི་ཉི། །ས་བོན་ནང་དུ་སོན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སེམས་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་ལས། བསྲུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ། པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་གདན་རོའི་སྙིང་གར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་ལི་ཟླ་བ་ཀུ་ལི་ཉི། །ཞེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་དྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྱོ་གིས་མཚན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྟའི་སྐུ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཞེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཞིས་བསྟན་ནོ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་པ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་བསྟན་ཏེ། སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བའི་ 


དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐད་དུ་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས། རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དུ། འདིར་སློབ་དཔོན་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས་གཞུང་འཁྲུགས་སུ་སྡེབས་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ 
ནི། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་མི་བཞེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མི་གནོད། གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡན་ལག་དྲུག་པར་མི་མཉམ་སྦྱོར་གསུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འཐད་པར་བསྒྲབ་ནུས་སམ་མི་ 
ནུས། ནུས་ན་ནི་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་བས་རྫི་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། མི་ནུས་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུང་ཀྱང་མི་འཐད་ཅེས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་བཀག་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་རང་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་མི་ 
བཞེད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་ཐབས་སུ་སྟོན་པར་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རང་གི་བཞེད་དོན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བའམ། དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ན་དེའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་དུ་བསྟན་པས་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་བགྱི་བ་གང་ 
རུང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་མི་བཞེད་པ་དང་སྤྱིར་མི་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་པ་འགལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་མཐའ་དག་སློབ་དཔོན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲ ངས་ནས་འཐད་པ་སྒྲབ་བཞིན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡབ་ལ་མི་མཉམ་སྦྱོར་སློབ་དཔོན་དེའི་ཕུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་འདྲ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
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ྲ ༄༅། ད པར་རིགས། ཀྱི་གང ཟེ ཞེད་པ་དེཉིད་ཀྱི རྗེས་སུ་འབྲངས ནས ཉམས་ལེན གྱི་གཞུང་རྩོམ་ པར་མི རིགས་ པའི ཕྱིར། དེ་དའི བཞེད་པ་མ ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པར་བཤད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགལ་ 
ཁྱབ གཉིས་། ་པ་ནི། ཐུན མོང་གི་ཆོ་ག་ལ་དགོངས་ཏེ ཏེ་ བསྟུན ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ དེ་འྲད དེ་སློབ་དཔོན་གྱི གྱི་དགོངས་ པ་མ་ ཡིན་ པར་སྒྲུབ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ བསྟན་ པས་དེ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན པར་འགྲུབ་ང པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱང་མི་ མཉམ་ 
ྫ སྦྱོརགྱི་མངོན བྱང་དེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ པ་དང་ཡུམ ཐུན་མོང་བའི་ མངོན བྱང་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ་གྱིས་ ཡན་ ལག དྲུག ་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མི མཉམ སྦྱོར་བཤད་དོཿ དོ་ཞེས་བྱ་བའི དོན་ ཡིན་པ་ དང་། ཡབ་ཡུམ པ་ཐུན ་མོང་བའི བའི་མངོན ་བྱང་ ༨་ཡིན་ ན་ཡབ་ཀྱི་མ་ ཡིན་ པར་ ཐུ 
¦ འགལ་བའི་ཕྱིར། _ གསུམ་ པ་མ་ངེས པར་བསྟན་པ་ལ གཉིས་ ཏེ། ཀྲམ ཏེའི ལུང་དེས བསྒྲབ་ བྱ་དེལ་མ་ ངེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི ་གྱིས་ཆོ ཆོ་ག་ཐ་ཿ དད་ཅེས་ཟ ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེས བསྒྲབ་༔ བྱ་དེ་མི འགུབ ་པའོ། །དང་པོ་ནི པ་ནི ཀུ་མུཏ ཏེའི ལུང་དེས་ ཡབ ཀྱི་མངོན་ ° 

བྱང་ལ་མི་མཉམ སྦྱོར་མེད་ པར་མི འགྲུབ་ སྟེ། ལུང་དེས་ ནི་ཡུམ གྱི་མངོན ་བྱང་ལ་མི་མཉམ སྦྱོར་གྱིས་ ཁྱབ་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལ ལ་གཉིས ་ཀ་ [ཡོད་པ ་གསལ་བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། ལྔ་པོ་ངེས་ པར་སྦྱོར་བ ་འདི་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
གི ནུས་པ་ལས་གསལ་ བའི ཕྱིར། གཉིས་ པ། ་ནི། ཆ ཆོ་ག ་བྤ དད་ཅེས ་སོགས ཀྱི་ལུང་དེ་རྗེ་བཙུན་ལ ་ཚད་མར་བྱེད་པ རྣམས་ལ་གདམས་པ ཡིན་ཞེས ་པའི ་གོ་དོཿ དོན་བཙལ་ན། གཞུང་ན་མི་མཉམ སྦྱོར་གྱིས ་བཤད་པ་ ཡོད་ཀུང་། ཉམས་ ལེན གྱི་ཚེ་ ན་ཡབ ཀྱི་ 
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མངོན་བྱང་མཉམ་སྦྱོར་ཁོ་ནར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་གཅིགབླ་མའི་གསུང་བགྲོས་སྙན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་འདྲ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསུང་དེའིདོན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རིགས་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །ཇི ལྟར་ཞེ་; ན། གསུང་དེ དེའི་དོན་ནི་རིགས་ བསྡུས ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་མཉམ སྦྱོར་ དང་། འདིའི་ ཡན ་ལག དྲུག ་པར་མི་མཉམ་ སྦྱོར་བ་བ གསུངས་ པ་དེ་མཛད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་ དུ་བྲསེས་ཿ ནས ཉམས སུ་བླང་བྱ་མ་ ཡིན་ 


ཏེ། མཛད་པ་པོ་གཅིག་ཀྱང་ཆོ་ག་ཐ་དད་པས་བླ་མ་ཞེས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་མཛད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པར་ཐ་དད་དུ་བྱ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ལྟར་རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ་ཉམས་ལེན གྱི་གཞུང་དུ་གང་ 
བརྟུན ་པ ་དེཉིད་ཉམས ་ས སུ་ལེན་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ པར་དེའི འགལ་ ་བ ་མི མཐུན ཕྱོགས་ཤིག ཧམས་ སུ་ལེན་ དགོས ་པ བླ་མའི གསུངལས་ 'རྟོགས དགོས་; ཞནཧཅང་ཐའ་། ་བའི ཕྱིར་དང་། བརྟན བཅོས ་རྩོམ་ པ ་པོའི སློབ་ དཔོན རྣམས ཀྱི་གསུང་ནི སངས རྒྱས ཀྱི་གསུང་ 
བཞིན་ དུ་མཐའ དྲུག་ དང་ཚུལ བཞིའི་ སྒོ་ ནས འཆད་ དགོས་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་པའི པའ ཕྱིར་རོ། ། །བཞི ་པ་ ནི། རྒྱད་ ལར། འབྱུང་བའེ མངོན ་བྱང་མི མཉམ སྦྱོར་དེ་ཡུ ཡམ་ཁཾ ཁོ་ནའི ཐུན་ ་མོང་མ་ ཡིན་ པར་བཤད་ ནས་ཡབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ལ་མི སྦྱོར་བ་ངེ དེ་ལྟ ན། དག ཊལྡན་ 
ལས། ཇི་སྐད་དུ། དེལ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ནས་ཞེས་གསུང་པ་དེར་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བར་མི་འཆད་ན། གཞན་སུ་ཞིག་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཁྱེད་ཅག་གི་རྣམ་བཤད་དུ་དྲངས་པའི་དག་ལྡན་གྱི་ལུང་འདི་ལ་ནི་དང་ 
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`  ༄༄༅། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་རྐུན་མ་ལ་ཤོར་འདུག་སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་མཐའ་དག་ལ་དང་ཞེས་པ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས ན་རྐུན་མ་དེས ཀྱང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ཡིན་གྱི། ནོར་བ་དང་དཔེ་མ་དག་པ་དང་ཐུག་པ་སོགས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དང་ཞེས་པ་བོར་དུ་ཆུག་ཀང་། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའང་དེ་དང་མཚུངས་སམ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་དང་མི་མཚུངས་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལའང་ཞེས་པའི་སྒྲ་མ་བརླག་པར་ཡོད་ལ། དེའི་ 
, འང་སྒྲས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་མངོན་བྱང་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་དེ་བ ད་དགོས་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་དེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་བས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཆོ་ག་ཐ་དད་བླ་མའི་ 
” གསུང་བཞིན་ཞེས་པ་ལའང་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་འགྱུར་བཅོས་ཤིག་འདུག་སྟེ། འདིའི་བསམ་དོན་ལ་བ རྟག་ན་བླ་མའི་གསུང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིན་བྱ་དགོས་ཀྱི། ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་ཡིད་རྟོན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞིག་དམ་འཆའ་བར་ 
སྨྲས་པ། མང་ཐོས་ཆོ་རིས་བཙུན་པོ་དག །མཐོན་པོའི་དགུང་ལས་མ་ལྟུང་ཞིང་། །ཐོས་པའི་ཆ་ཤས་མ་ཉམས་པར། །རྩོམ་པའི་གཞུ་ལས་གཞན་གྱི་ཡིད། །འབེགས་བྱེད་ཚིག་གི་མདའ་མང་པོ། །སྔ་མ་གནས་སུ་མ་སོན་པར། ཕྱི་མ་བརྒྱུད་མར་ 
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ཆེན་པོར་འཆོས་པ་འཇིག་མིན་ནམ། ིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ཁེགས་གྱུར་ན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ཡང་། ནུབ་རིའི་ཁྲི་ལ་གཟིམས་མིན་ནམ། དོ་གལ་ཆུང་ངུས་ཉེས་ཆེན་པོ། ི་རབ་ལྟ་ 
ར་ལྟན་སྙུག་པ། །འདེགས་ལ་ངལ་མེད་གང་གིབློ། །གསེར་གྱི་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོ་བཞིན། །མང་ཐོས་རྣམ་དཔྱོད་དྲང་པོ་ཡིས། །ལམ་དང་ལམ་མིན་རྣམ་ཕྱེ་ནས། །གཞུང་མང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་དུ། །འཇུག་ལ་ངལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ 
རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་དཔུང་གཉེན་ལུང་རིགས་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི། །། ༄༅། །སྦྱོང་བྱེད་བར་ = 
་འབེལ་གཏམ་རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ཞེས་པ་བཞུགས།། ༄། །ན་མོ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ནི། །གོམས་བྱེད་བློ་ཡིས་གོམས་ ཅེ 
ས་གཞི་དུས་ཀྱི། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གློ་བུར་དྲི་མ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདི་ན་རྩོད་པ་ལྟུར་ལེན་དག །སྲིད་པ་བར་མའི་སྣོད་བཅུདྱི། །སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ལ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱས། །རྒོལ་བ་དེ་དག་འདིར་དཔྱད་ 
བྱ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ལུགས་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་རྒོལ་བའི་ཚུལ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཚེར་མ་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཇི་སྐད་དུ། བཱ་ལས་འཁོར་ 
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5 ༄༅། །ལོའི་ སྟེང་ དུ་བདག །བར་མ་ སྐྱེས་བུ བའི་བསམ གཏུན བྱུ། ། །འདི་ ནི འབྱུང་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བཞི། །འཁེར་ལེ ་འདེ་ནེ་ལྔ་ པའོ། ། །གཅིག གྱུར་དེ་° ལས་སངས། རྒྱས ཀྱི། །གཞལ་ ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་ སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི རྣམ བཤད་ གནད་ཀྱི་ཟླ ཟེར་ལས། འདིར་བླ་མ་ ཁ བཅིག རང་བཞིན་ གྱི་གནས་ ནས བར་སྲིད་ ཡིག ག་འབྲུ་ལྔའི ་གཟུགས ཀྱི་ངོ་བོ་འོངས ནས། འབྱུང་བཞི་ སོགས་ལ་འདྲེས་པ་ལས་ཐོག མར་བསྐྱེད་པ་མི་འདོད་པ་ ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ཏེ ཏ། རྡོ 

རྗེ་གུར་ལས། བྷྲཱཾལས འཁོར་ལོའི་ སྟེང་དུ་བདག །སྲིད་པ་ བར་པའི་བསམ གཏན་༔ བྱ། །ཞེས ་པ་དང་། སློབ་ བ་དཔོན་མི ཐུབ་ཟླ་བས། སྒྲབ་ཐབས འདི་ དང་། ཀུ་མུཏ ་དང་། བདག མེད་མའི་ སྒྲབ་ཐབས རྣམས་སུ། གུར་ གྱི་རྒྱུད ཚིག་དེ དེ ཉིད་ བཤད་པ་ 
པཱ དང་། རིན་ ཆེན་འབར་བར ར། བྷྱཾ་ལསཿ འཁོར་ལོ ལོ་དེ་སྟེངས ་སུ། ། །སྲིད་པ ་བར་མའི་ 'བག་ ཆགས ་བསམ། །ཞེས གསུངས་ ་པ། རྣམས་ དང་འགལ་ད བའ འི་ཕྱི་རོ། །དེས་ན་ རྗེ་བཙུན གྱིས། ། ཡན ་ལག་དྲུག་པར། བར་སྣང་དུ་ཡི་གེ ་གེ་ (ཨོ་ ཨཱཿ ཧུཾཧོ དམར་པོ་ 
གཉིས ཀྱིས་མཐའ་ སྐོར་བ་ དེ། ཞེས་བསྐྱེད་པ་གསལ ་པོར་ གསུངས་ཤིང་། མངོན་ རྟོགས དོན ་གསལ་ལས ཀྱང་། དའི སྟེང་ དུཛྷྲ་ལས་འཌ ་འཁོར་ལོ། དེའི སྟེང་ དུ་བདག ཉིད་ སྲིད་ པ་བར་མའི་ བག་ ཆགས་ བསམ པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས ་སོ། །མདོར་ 


༨༡ ༨ ༦༽ 


ན་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བསྒོམས ནས། དེ་ལས དེ་འདྲ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཆ་གཅིག་ཆད་དེ། འབྱུང་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ ་པས་གཞལ་ཡས་ ཁང་གྲུབ་པར་བསྒོམས་ ཏེ། མི་ཐུབ ཟླ་བས། སྲིད་པ་བར་མ་ བསམ་། 








བྱས་ནས། །ཨེ་ཝི་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འདྲེས། །འདྲེས་གྱུར་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕོ་བྲང་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཌོ་བྷི་བས། བདག་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ཨེ་ཝཾ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ནི། ། ཁོར་ལོ་ཡི 

བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་པར། བར་དོའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བཞི། འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བར་དོ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་བསྟིམ་པར་བཤད་པ་བདེན་མོད། ཆ་གཅིག་བར་སྣང་ལ་འཇོག་པ་བྱ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་རང་གི་བར་སྲིད་ཀྱིས་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་སྟེ། འདིར་ཐམས་ཅད་བསྟིམས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་རྒྱུརྡོར་འཛིན་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་སྐབས་སུ་བར་སྲིད་འཇུག་པར་བཤད་པ་དེ་གཞན་གྱི་བར་སྲིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བར་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྔར་བཅུག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྔར་དང་འདྲ་བའི་བར་སྲིད་བསྒོམས་ནས། དེ་རང་ལ་བཅུག་པས་ཆོག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་བར་སྲིད་དེ་འཆི་སྲིད་ལས་ལྗང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་དེར་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་གང་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ 
འདི་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་མ་ཞུགས་བར་ལ་འཇོག་ཅིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་འདིར། བར་དོའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཆད་ནས་འབྱུང་བཞི་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པའི་གོང་དུ་ 
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འདྲེས་པར་གྱུར་པ་འཁོར་ལོ་ཡིན། །གྲུ་ 
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: ༄༅། །ནི་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བྱེད་པ་པོ་ན་རེ། བར་སྲིད་ནམ་མཁར་གནས་པ་དེ་ལས། ཆ་གཅིག་ཆད་ནས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་རྒྱུར་སྲེ ་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེེ་ལྟ་བུ་བཞེད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོར་མཁས་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བོར་བའི་གྲབ་མཐའ་འཆོན་མའི་བུ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ཁྱེད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
“༧ སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ནེ་འཇིག་རྟེན་འདས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སུན་འབྱིན་དེ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཁྱེད་རང་ལ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། རང་གི་བར་སྲིད་ཆ་གཅིག་གི་ཡི་དམ་ལྷའི་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པར་ ངོ 
འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཆ་གཅིག་བསྟིམས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁ ང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་ཏུ་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་སྙོམས འཇུག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བར་སྲིད་ཆ་གཅིག་འཇུག་པར་བཤད་པ་དེ། གང་ཟག་གཞན་གྱི་བར་སྲིད་ཆ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་གིས་བར་སྲིད་ཆ་གཅིག་སྔར་བཅུག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྔར་བཅུག་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བར་དོའི་ཆ་སྔ་མ་ཡིན་ལ། རྙང་དུ་བཅུག་པ་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་ཡི་དམ་ལྷའི་སྐྱེ་བ་ ྗ 








ལེན་མི་དགོས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བར་སྲིད་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ཀྱང་སྟེ་རང་གི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཆ་སྔ་མས་དེ་ལེན་མི་དགོས་པར་ཐལ་པ་དང་། འོག་ཏུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དེ་གཞན་གྱི་བར་སྲིད་ཆ་སྔ་མ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་ 
སོགས ཛི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེར་འཕེལ་ ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་བས ་ཆེས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མ་བཅུག་པ་ཐལ། བར་དོའི དོའི་རྣམ་ཤེས་རངས་པ་དེ་གཉིས ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
བཅུག་པ་གང་ཞིག བར་དའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱེད་ཀ་འཇུག་པ་སྦྱང་གཞི་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སང་གཞི་དངམིམཐུནཔི་སྐྱོན་མཔསསྦྱོ་དུསཕེདཀརབཏངང་སམན། སྦྱང་གཞི་གཅིག་ལས་མེད་པས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བར་སྲིད་ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་བར་ དུ 
སཱདདུ་ཐལ་བའ། ་བའི་ཁྱབ་འབྲེལ སུས ཁས་བླངས ་པ་བསམ་ པར་རིགས་སོ། ། །ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན། འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བར་སྲིད་བསྒོམ་པ་ན། ། བར་སྲིད་དེ་འཆི་སྲིད་ལས ལྡང་མི་ དགོས་པར་ཐལ། ། སྐབས་ དེར་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་གང་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ ཅྱ 
རོ། །མ་གྲུབ་ སྟེ། སྔར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ། ཞེ་ན། མཚུངས པ་ཉིད་དོ། །སྔར་བསྟན་ པས་མི ིཆོག་སྟེ། གཞན གྱི་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ནའང་མཚུངས་པ་ཉིད་དེ། རིགས་ པ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་སྤྲོས པས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་རང་ལུགས ་ལ་ 
བཞི། བར་སྲིད་བསྒོམ་ པའི་ལུང་ཁུངས ་དགོད། ། བར་སྲིད་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཁོ་ནར་འཇུག ་པའི་ལུགས་ དགོད། ། བར་སྲིད་རྒྱ་རྡོར་འཛིན་གཞུང་དུས་ཁོ་ནར་འཇུག་པའི་ལུགས་དགོད། དྷེ་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇཾ ཇི 
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' ༄༅།་ ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལས། དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བདག ། 
བར་མ་སྐྱེས་བུའི་བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་དག རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བྷྲཱ་ལས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བདག །སྲིད་པ་བར་མའི་བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ད་ལྟ་བོད་ན་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གུར་འདི་ལ་ནི་ 
„ མི་བདོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ནས་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། འབྱུང་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ 
| འཁོར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་བཅྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། དེ་ནས་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། །འབྱུང་བ ཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདཀྱང་། །རང་སེམས ཙམ་དུ་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །འབྱུང་ བཞིའི་གསེབ་ཏུ་རང་སེམས་སྒོམ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཞུ་སྟེ་གཞལ་ཡས་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། བར་སྲིད་འདིར་འཇུག་པ་ལས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ཞུ་བའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པ་གཏན་མེད་དེ། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས། དེ་ནས རྒྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེ་ཡིས་ནི། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས། ཇེ་ཞུ་ཇེ་ཞུད་ཐིག་ལེར་སྒོམ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། དྷེལ་བུའི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་ 








བར་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། བ་སྤུའི་བུ་ག་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི། རྩ་དང་བ་སྤུའི་བུག་ཐམས་ཅད། | ཁམས་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་གང་བར་མོས། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་སྙོམས ་པར་ཞུགས་པ་ལས། རྗེས་སུ་ཆགས ་པའི་མེས་ཁམས དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཞུ་སྟེ། སླར་ཡང་ཟག པ་མེད་པའི་བདེ་བ ཆེན་པོ་སྐྱེས པར་མོས། དེའི ་སྐད་ཅིག་ལ་ཡབ་ཡུ ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས ་བཞུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་པར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་ཀར་ཡང་། དེའི་ཚེ་ བར་སྲིད་འཇུག་པ་གཏན་མ་བཤད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་། གོང་ 
དུ། དེ་ནས་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབུས་སུ་གནས་པར་ལྟའོ། །དེ་དག་གནས་གྱུར་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཁང་པ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན་སྐད་ཅིག གིས་ བསྒོམ་: པར་ བྱ་སྟེ ཞེས་དེར་བསྲེ་བའི ཕྱོགས་( ་ལ། འོག་ཏུ་འདིའི་མཐར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤིན་ཏུ་འཇུངས་། ་པས མཆོག་ཏུ བདེ་བ ཆེན་པོར་རོ་ཤ རོ་གཅིག་ པར་ལྡན་° པའི་རིགས་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུ་བས། ས་བོན གྱི་གཟུགས ་སུ་གནས ས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་སློབ་དཔོན་འཇམ་ དཔལ་ ཡེ་ཤེས 'ཀྱིས། ཧེ་རུ་ཀ བཞིའི སྒྲབ་ ་ཐབས་ཐུན་མོང་བར་ 
གོང་དུ། དེ་སྟེངས་ཧོ་ལྡན་ཨ་ཧཾ་ནི། །བདག་ཉིད་ངོ་བོ་གནས་བསམ་སྟེ། །ཨེ་གཟུགས་ནས་ནི་ཨ་ཧི་བར། །ཐམས་ཅད་འདྲེས་གྱུར་འཁོར་ལོར་གྱུར། །གྲུ་བཞི་པ ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་དེར་སྲེ་བའི་ཕྱོགས་ལ། །འོག་ཏུ། དེ་ནས་རང་གི་རིག་མ་ 
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༢ ༄། །དངང་། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདོད་ཆགས་ཆེས། །འོད་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ལས། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཤེས་གཉེན་མོས། །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡིས་མཆོད་དེ་བསྐུལ། །ཞེས་གསུངས་པས། གོང་དུ་འཇུག་ན་འོག་ཏུ་འཇུག་མི་དགོས་ 
པར་རིགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བར་སྲིད་བསྒོམ་པ་ནམ་མཁར་བཞག་ལ། དེའི་སྣང་བས་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་བསྒོམ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་ཁར་ཞལ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
, ཆེས བར་སྣང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་ཧོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ། བར་དོའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོག་ཏུ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཧོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་ 
¦ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་མཁར་སླེབས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ཞུ་བར་བསྒོམ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བར་སྣང་དུ་ཡི་གེ་སྒོམ་ཞེས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་མི་ 
བསྲེ་བར་གོ་ནུས་ཤིང་། བཅས་པ་ལ་ཞུགས་ཞེས་པ་ནི། དངོས་སུ་བསྲེ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པ་འོག་རྩོད་སྤོང་དུ་འཆད་དོ། །དེས་ན་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། བར་སྲིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གོང་དུ་འབྱུང་བཞི་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ 
མེད་དེ། ཡན་ལག་དྲུག་པར། ཧོ་གཉིས་དབུས་སུ་གནས་པ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ། །འདི་ནི་བར་མའི་སེམས་ཅན་མིང་། །ལྟ་མོའི་པདྨར་བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། གོང་དུ། འདི་ནི་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་བཞི། །འཁོར་ལོའི་འདི་ནི་ལྔ་པའོ། །གཅིག་གྱུར་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་དང་ལྔ་བསྲེ་བ་ལས། བར་སྲིད་བསྲེ་བའི་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། འཁྲུལ་སྤོང་དང་། ནག་པོ་དང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་ཏུ་བར་སྲིད་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། གོང་དུ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་འོག་ཏུ་འཇུག་ན་གོང་དུ་འཇུག་མི་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དེནི་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་འཇུག་པའི་ལུང་སྟེ། གོང་དུའང་། བར་དོའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་དངོས་སྲ་འཇུག་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་ 
འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་དགོས། དེ་ན་དེ་དག་ཞུ་བའང་མེས་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་པས་ཞུ་བ་དགོས་པ་ལ། གང་གིས་བསྒོམ་ན་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དེས་སོ། །གང་བསྒོམ་ན་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ 
ལོའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན་ཞུ་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་སུའོ། །དེས་ནྭ་ཆྐེན་གྱིས་ཡན་ལག །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། ཞེས་པ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་སོ། །འོ་ན་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཞུགས་པ་ལ་དངོས་སུ་ 
བསྲེ་མི་དགོས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་ཞུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཀྱང་དངོས་སུ་བསྲེ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བར་དོའི་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བསྲེ་བའི་ལུགས་ལ་དོན་དེ་རྣམས་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་བ་ 
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ཤ༄༅།་ །དཔེས་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་དངོས་སུ་མི་བསྲེ་བའི་ཕྱོགས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྲེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། བར་དོ་སྔར་བསྲེས་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་རང་གི་བར་སྲིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་བསྲེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་དོས་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་སྒོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྲེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེའི་རྒྱུན་ནར་མར་ཡོད་ 
ྫ པས་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིས་བསྲེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་སྲིད་མི་འཇུག་གི་བར་དུ་བར་སྲིད་ནམ་མཁར་གནས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་བསྒོམ་པས་ལྷག་པར་ཡང་བསྒོམ་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་དུ་བཅུག་ཀྱང་འདྲ་བར་ཐལ་ 
' ལོ། །ཞེ་ན། ཤིན་ཏུའང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་ཁུངས་ཡོད་པར་ནི་སྔར་བསྟན་ལ། དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་མཁས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་དགོངས་པ་སོ་སོར་མི་ལེན་པར། གཅིག་གི་ལུང་གིས་གཞན་གྱི་ 
ལུང་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་རྣམས་བག་ཡོད་པར་རིགས་སོ། །རང་གི་བར་སྲིད་ཀྱིས་ཡི་དམ་ལྷའི་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ཡང་འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་ལན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན་ནོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། བར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕ་མའི་དོད་ཡིན་པས། ཤེས་རྒྱུན་དེ་མ་ཡིན་པའི་བར་སྲིད་གསར་བུ་ཞིག་འཇུག་དགོས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ལ་ཕ་མའི་ཤེས་པས་བུ་ཚའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཤིན་ 





པ་གང་ཞིག ཕ་མ་དང་བུ་ཚའི་ཤེས་པ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་རྒྱད་ཐ་དད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ 
ལས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྷེ་ལྟ་བུ་སྦྱང་གཞི་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་དག མི་ཐུབ་ཟླ་བས། སྲིད་པ་བར་མ་བསམ་བྱས་ནས། །ཨེ་ཝཾ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འདྲེས། །ཞེས་ 
དང་། ཌོ་བྷི་བས། བདགྲ་ཀང་བསམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ཨེ་ཝཾ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ནི། །འདྲེས་པར་གྱུར་པ་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདྲེན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་བདག་མེད་མའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་འདིར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕན་བྱེད་ 
དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁས་ལེན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་འདི་འདིར། འོག་ཏུ་བར་སྲིད་འཇུག་པ་མེད་པའི་ལུང་དུའང་འདིའི་ལུང་འདྲེན་པར་རིགས་སོ། །དེས་ན། བར་སྲིད་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོར་ནས། གང་རུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ནི་གང་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་འདོད་ན། སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་ལ་བར་སྲིད་གོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བར་སྲིད་འོག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ 
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འི ༄༅། སྒྲབ ་ཐབས་ ་དང་ཚིག་མཐུན་པས ་ལེགས་པར་སྣ ང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་འབྱུང་སྟེ་ཕྱི་རྒོལ་བས་བརྩད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སུན་འབྱིན་མི་འཇུག་པའི་ ཚུལ་དང་། སྒྲབ་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དམ་བཅའ་ལ་ཚེར་མ་མི་འཇུག་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མ་འབྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། དེས་ན་བསལ་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་ 
¦ དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་བྱེད། དེས་ན་ཆ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། །ཞེས་པས་རྟེན་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ལས། །རིག་མར་བཅས་པ་ _ 
 ཁུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྟེན་པ་ལ་འཇུག་པར་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་གསལ་ཡང་། འཇུག་པའི་དོན་དུ། ཚད་ལྡན་དག་གིས་བཀྲལ་བ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལས། དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ ཊི 
སངས་རྒྱས་གནས་སམ་ནས། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་སྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོ་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས། །མཁའའགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །དྲི་ཟ་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ནི། །ཁུ་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་རྟེན་བརྟེན་ 


༦ 


པ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྲེ་བ་རྩ་རྒྱུད་ན་མི་གསལ་ཡང་། རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྲེ་བ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་གཅིག་ཤོས་སུ་བསྲེ་བ་ལུང་གི་དོན་དུ་འཇོག་ན། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཡན་ལག་དྲུག་པར། བྷྷ་ 
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ལས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བདག །བར་ལ་སྐྱེས་བུའི་བསམ་ག ཏན་བྱ། །འདི་ནི་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །འཁོར་ལོ་འདི་ནི་ལྔ་པའོ། །གཅིག་གྱུར་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། ཧོ་གཉིས་དབུས་སུ་ 
གནས་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ། །འདི་ནི་བར་མའི་སེམས་ཅན་མིང་། །ལྷ་མོའི་པདྨར་བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཚར་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསལ་བར་བཤད་བཞིན་ 
དུ། ལུགས་འདིར་འབྱུང་བ་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་ལྔ་པོ་ཉིད་བསྲེ་བ་ཡིན་གྱིས། བར་སྲིད་བསྲེ་བའི་ཚིག་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་པར་ཟད་པས། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་འདིར་འོང་བའོ། རྗེ་བཙུན་གྱི། ཇི་སྐད་དུ། བར་དོའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པས་ག ཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་གསུངས་པའང་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་བྱེད་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་བརྟེན་པ་ལ་བསྲེ་བར་མི་བཞེད་དོ་ཞེས་ན་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་སྦྱོན་པ་སྟེ། དེར་དེ་བསྲེ་བའི་ལུང་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ལ་བསྲེ་བར་མི་འགྲུབ་ན། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་གཞན་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བར་དོའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་ཞེས་པས་བརྟེན་ལ་བསྲེ་བར་མི་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡང་། ལུང་གི་དོན་མངོན་སུམ་པ་ལ་སྤྱོན་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ལུང་དེས་དེར་མི་ 
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བི ༄༅། །སྟོན་ན། ས་ཆེན་གྱིས། ཇི་སྐད་དུ། འབྱུང་བཞིའི་གསེབ་ཏུ་རང་སེམས་སྒོམ། །ཞེས་པས་ཀྱང་དེར་མི་སྟོན་པ་ཉིད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོང་བྱེད་བར་དོའི་ཤེས་པ་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་བསྲེ་བར་གྲུབ་པ་ན། གཅིག་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་བར་དོའི་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྟེན་པ་ལ་བསྲེ་བའི་བར་དོ་དེ། དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བར་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
„ པས། སྔར་གྱི་རྒྱུན་གནས་པ་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་སྣང་བ་དེ་ལ་ནི། ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་གསུམ་འཇུག་གོ །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བར་དོ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་འོག་ - 
རཿ དེ་མ་ཐག སྐེ་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་གསལ་མ་བཏབ་པའི་སྐབས་དེ་བར་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ། རྒྱུ་དང་རྒྱ་གཞུང་མང་པོའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། རྟེན་ལ་བསྲེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་བརྟེན་པ་ལ་བགྲེ་རྒྱུ་སླར་བསྐྱེད་པ་དང་གསལ་ ཅེ 
འདེབས་པའི་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ཡང་། ཕྱིས་རྒྱརྡ་རེ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་རྒྱུའི་བར་དོ་དེ། སྔར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུར་སོང་བའི་བར་དོ་དེ་དང་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་གམ་མི་གཅིག དང་པོ་ལྟར་ན། གཅིག་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་ཚུལ་ 
གསུམ་པ་ཅན་གྱིས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་འགྲུབ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྦྱོང་བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 









འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་བས་བར་དོ་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་བའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། སྔར་བསྲེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེའི་རྒྱུན་ནར་མར་ཡོད་ 
པས། ཤིན་དུའང་སྐྱེ་བ་བླངས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསལ་བར་བྲིས་ཤིང་། ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྤྱིར་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ལ་མི་བསྲེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅིག་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་དམ་བཅའ་དམ་འཆའ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ལག་པས་གསུབ་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན། གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་མཛད་པ་པོས་སྐབས་འདིར་བཞག་པའི་དམ་བཅའ་ལ། ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་མེད་ཅིང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འཇུག་པའི་རིགས་པ་བཤད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ནི། རིགས་པའི་གཞུང་ལས། མ་གྲུབ་པ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན། སྒྲབ་བྱེད་ ཅི 
ལྟར་སྣང་གསུམ་གྱིའང་ཐ་ཤལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆ་གཅིག་ཆད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི། རྒྱར་བསྲེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བཞེད་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྣམས་དེ་འདྲ་མི་བཞེད་པ་གང་ 
ཞིག ཅེས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དེ་ནི། གང་ལ་འགོད་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོད་གཞི་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ནི། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། ། 
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5 ༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་འཆད་པ་ནི། ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ 
འདྲེན་པ་ལ་འབད་པ་ནི་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མ་འབྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་དང་པོའི་དང་། གཉིས་པའི་དང་། གསུམ་པའི་ཚེར་མ་འབྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་ཟེར་ལས། གཞན་ལ་འཕངས་པའི་ 
ྒ ཐལ་བ་དང་པོའི་ཟློག་དོན་ནི། བར་དོའི་ཆ་གཅིག་རྟེན་ལ་བསྲེས་རྗེ ས་སུ། ཆ་གཅིག་བར་སྣང་ལ་བཞག་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བར་སྲིད་ཀྱིས་ཡི་དམ་ལྷའི་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་བ་དང་ 
་ྲ ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། འཆི་སྲིད་ལས་ལངས་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཞག་པ་མེད་ན། སྐྱེ་སྲིད་དུ་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་བར་སྲིད་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཟློག་དོན་དེ་ལྟར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ནི། ཟླ་འོད་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཆ་གཅིག་བར་སྣང་ལ་འཇོག་པ་བྱ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རང་གི་བར་སྲིད་ 
ཀྱིས་ཡི་དམ་ལྷའི་སྐྱེ་བ་ལེན་མི ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་ཐལ་ཆོས་སོ། །འདིར་ཐམས་ཅད་བསྟིམས་ནས་ཞེས་སོགས་ནི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །དེའི་ཚེ་འདི་ནི་འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ 
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༈ གཏན་ཚིགས་ནི་རང་གང་ལ་འཕངས་བའི་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། ཐལ་ཆོས་ལ་ཁས་བླངས་དང་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐལ་བའི་དོན་བཤད་ནས། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ 
ར་མ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར། ཁྱེད་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ། བར་སྲིད་ཆ་གཅིག་གིས་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཆ་གཅིག་བསྟིམ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་གནས་ 
རཾ གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། འབྲེལ་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་མབླངས་ཤིང་། གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ ཕཱ 
་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ་སྙམ་ན། ཐལ་བའི་གཏན་ཚིགས་རྟགས་སྲུ་མ་བཀོད་པར། ཁྱབ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་རྟགས་སུ་ ་བཀོད་པ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་རྩི་བ་འདི་སུ་ཞིག་གི་ལུགས་སྲ་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་དེར། ° 

ར། ཞེས་གསལ ་བར་བཤད་བཞིན་དུ། ཐལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ནས་ལེན་པ་ཡང་མངོན་སུམ་པ་ལ་བསྙོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་དེའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཁས་བླངས་དང་། ཐལ་བ་ལ་བསལ་བ་ཡོད་པ་དེའི་ 
༈ ཁྱབ་པ་ལ་ཁས་བླངས་དང་ཚད་གྲུབ་གང་ཡང་མེད། ཁྱབ་པ་དང་བསལ་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་རྟགས་ལ་ཁས་ལེན་མེད། ཞེ་འདོད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་བསལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཟླ་ཟེར་ལས། བར་སྲིད་རྫས་གཅིག་ལ་ 


%¡$.]»-༦& ༧ 


༧༩ 


༄ 
=÷ 


ཟེ 


བོ 
-¬¬3 
ཤེ 
¿ཤེ 
24 


༩ 


;ེེ 
4 








° ༄༅། །སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཆ་གཅིག་གིས་རྟེན་གྱི་དང་། ཆ་གཅིག་གིས་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཐལ་བ་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་དེ་ནི། སྨྲས་ཙམ་དང་ཞེ་འདོད་གང་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་སོ། །དང་པོ་ 
_ ནི། གཞུང་ལུགས་དག་ཏུ། ཤེས་བྱའི་ཁྱད་པར་ཁ་ཅིག་ནི་རྟག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་མི་རྟག་གོ །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་འདོད། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་པར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་འཕེན་པ་དང་འདྲ་བས། ཐ་སྙད་ 
; དོན་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྲེལ་ཕོངས་ཀྱི་རིགས པས སུན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་དུས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་སྐྱོན་མ་ཆགས་པས་སུན་འབྱིན་དེ་མི་འཇུག་གོ་སྙམ་ན། གཉིས་པ་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐལ་བ་དེའི་དོན། རྟེན་གཞལ་ཡས ༢ 
ྭ ཁང་གི་རྒྱུར་བསྲེས་ཟིན་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སམ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞལ་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སམ། ཡང་ན། ལྷར་སྐྱེ་བ་ལེན་རྒྱུའི་ཆ་གཅིག་པུ་དེ་མི་ལེ ན་པར་ ཊི 
ཐལ་། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བསྲེ་རྒྱུའི་ཆ་གཅིག་པོ་དེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་ཞེ་འདོད་གཞན་མེད་པས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་མི་འདོད་ཀྱི། ཚིག་རིསྨ་ཆང་པ་དེའོ་ཞེ་ན། རིགས་པས་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱབ་པ་འགལ་ལོ། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འགལ་བ་མི་ 





དཔའིཁུར་ྱསརོནཔརའགྱུརཏེ། འདིལྟར། གོངདུ་བར་སྲད་འཇུགཔདའི་ཆ་ཁོགུའཇུགཔར་ཐལ། གོད་དུ་བསྙམ་ཐིནཔའིབརསིད་དེ་ི་ཀྱིསསླརཡང་ལྷའི་སེ་བ་ལནཔའི་ཕྱར། གལ་ཏེའོགཏུ་ཡང་སྔརགི་རྱནནརམརཡད་ཅེསསྨྲས་ 
ཟིན་པ་མ་ ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། གོང་དུ་ཐམས་ཅད་ བསྟིམས་ཟིན་ན་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཆད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ྐྱ་སྲིདདུ་སྐྱ་བ་བླངས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་བར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ནོ། །སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་བར་སྲིད་ཀྱིས་ ལྷའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །གཉས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེས་ན་ཚེར་མ་མི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དུ། ཇི་སྐད་དུ། ཆ་གཅིག་བར་སྣང་ལ་གཞག་མི་དགོས པ དེ ལྟ 
ན། ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་སོ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བར་སྲིད་འཇུག་པར་བཤད་པ་དེ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བར་སྲིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་ཐལ་བའི་ཆོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ གི་བར་སྲི དཐམས་ཅད རཾ བཅུག 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྐབས་འདི་ཆོས་ཅན། བར་དོའི་ཆ་གཅིག་རྟེན་ལ་བསྲེས་པའི་རྗེས་སུ་ཆ་གཅིག་བར་སྣང་ལ བཞག་ 
དགོས་ཏེ། འབྲས་བྲ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་འདིནི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དང་། ཐལ་བ་འདི་ནི་འཁོར་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། ཤེས་བྱེད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས། ཇི་སྐད 
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5 ༄༅། དུ འོག་ཏུ་བར་སྲིད་ཆ་གཅིག་འཇུག་པར་བཤད་པ་དེ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་བར་སྲིད་ཆ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བར་སྲིད་ཆ་གཅིག་སྔར་བཅུག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཕེན་པ་འདི་ནི། རྟགས་ལ་ཁས་ 
ལེན་དང་། ཐལ་བ་ལ་བསལ་བ་ཆ་མཐུན་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་། འབྲེལ་དུ་ཆུག་ཀྱང་འགལ་ཁྱབ་བླ་ན་མེད་པའོ། །སྔ་མའང་འགལ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བར་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
ྫ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུར་བཅུག་ཟིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་དེ་ཉིད། བར་སྲིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་དེར་བཅུག་ཟིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འཕེན་པ་ནི་ཧ་ཅང་འཕོངས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཆ་གཅིག་པོ་གང་ཟག་ 
* གཞན་གྱི་བར་སྲིད་མ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི། ཆ་གཅིག་བ སྲེས་ནས་ཆ་གཅིག་བར་སྣང་དུ་འཇོག་པའི་ཤེས བྱེད་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་གྱི། གནོད་བྱེད་དུ་མི ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ག ཏན་ཚིགས་དེ་འདྲ་དེ་གོང་དུ་བ ར་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
བསྟིམ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་པ་ལྟ་ཞོག དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོས་གྲབ་ཅིང་། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་ཚེར་མ་འབྱིན་བྱེད་ནི། ཟླ་ཟེར་ལས་འབྱུང་བའི་རིགས་ 
པ་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། འདི་སྐད་དུ། འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འཆད་པ་དེ་ནི། སྤྱིར་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
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དང་། བྱེ བྲག་ཏུ་ རྗེ་བཙུན་ས སྐྱ་པ་ པ་དག ་གི་གཞུང་ལུགས་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱབ་པ་ དང་བསལ ་བ་ ཚད་མའི་སྟོཿ འེ་སྟོབས ཀྱིས་འོངས་པ་མ་ ཡིན ་པར། ཁས་བླངས་ཙམ གྱིས ་གཞག །པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག སྡེ ཝྲེ་བདུན་མཛད་པའི ་གཞུང་ལས་ བཤད་པ་མེད་པའི ཕྱིར་ 


དང་། ཁྱབ་པ་ཁས བླངས ཙམ་གྱིས གྲུབ་པ་ དང་། ཁས་བླངས ཀྱི་བསལ་བ་ཙམ་ཞི ཞིག་ཞུགས ་པའི་ཐལ། ལ་འགྱུར་ ཡང་དག་གི་ གི་དྱ་བ་ནི་ རིག གཏེར་མཛད་ པས་བཀག་ ཟིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །གསུམ ་པ་ལ། ་གཉིས་ ཏེ། སྐབས་སུ་བབ ་པའི ་དོན་ བཤད་པ པ་ 
¦ དང་། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་གཞན་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེས་ན་ཚེར་མ་མི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་ཟེར་ལས། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེརྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་ 


' སྐབས་སུ སུ་སྔར་དང་འདྲ་བའི་བར་སྲིད་ བསྒོམས་ ནས། ། དེ་རང་ལ་ བཅུག་པ ་པས་ཆོག གོ་སྙ གྲོ་སམ་ ཊན། དེ ལྟར་ན་ཞེས་ ང། ནི ་གཏན་ ཚིགས་སོ། ་སོ། །བར་ སྲིད་ དེ་འཆི་ སྲིད་ ལས ་ལྔང་མི དགོས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ཞེས་ པ། ནི ་ཐལ།་བའི་ཆོས ་སོ། །སྐབས་དེ དེར་འཆི་ སྲིད 


༨ ༽ ༨༡ ༨༧ 


` པྱོང ད་གང་ ཡང་མ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ པ་ ནི་ ནེ་རྟགས ་མི མཐུན ཕྱོགས ་འ། འགོག བྱེད་ ཀྱི་རིགས ་པའོ། །ཐལ་བ་དེའི་ཟློག་དོན་ ནི། ཡན་ཊ ལག དྲུག 'ལྡན་ གྱིར ཉམས་ ལེན འདིར་ཟ ཆོར །ཅན། རྟེན་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ལ་ བར་དྲོ་རིལ་ པོ་བསྲེས་རྗེས་ 


སྭ། བརྟེན་པ་རྒྱུ་ རྡོར་འཛིན་ལ་འཇུག རྒྱའི་ བར་སྲིད་གློ་ གློ་བུར་དུ་བསྐྱེད་ པས་ ཆོག་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། འཆི ་སྲིད་ལས་མ་ལངས་ པའི་ འི་བར་དོ་མི་སྲི ་སྲིད་ པའི ཕྱིར། ཞེས་ པ་ ཡིན ་ལ། དེའི་ ཁྱབ་འབྲེའ། ་ནི། མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ ཚར་གཅིག་ སྒོམ་ དུས ཀྱི་བར་སྲིད་ 


༄༦། 


630 





8 ༄༅། །ཧྲིལ་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུརྒྱུརྡརྗེ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་རྒྱུའི་བར་སྲིད་དེ་འཆི་སྲིད་ལས་ལངས་པམ་ཡིན་ཏེ། འཆི་སྲིད་ལས་ལངས་པའི་བར་སྲིད་ཧྲིལ་པོ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟིན་དེ་ 
དང་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་སྙོམས་འཇུག་གི་བར་དུ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་འཆི་སྲིད་ཀྱི་ལམ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། སྐབས་དེར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཉིད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ྫ འདི་སྐད་དུ། འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བར་སྲིད་བསྒོམ་པ་ན། བར་སྲིད་དེ་འཆི་སྲིད་ལས་ལྗང་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ནས་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་རྒྱུ་མ་རྙེད་ནས། ཕོངས་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ 
' ཁོ་ན་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་གང་ན་འདུག་གི་ངེས་པ་མ་རྙེད་པར་ལོང་རྡོ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བར་སྲིད་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱིས་ཆོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཕངས་པའི་སྲན་འབྱིན་དེ་ཉིད་དེའི་བར་དུ་དེས་མ་ཆོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལའང་ 

སུན་འབྱིན་དུ་འཕངས་ནས། རིགས་པ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས སྤྲོས་ན་མཚུངས་ཞེས་ཟེར་གྱིན་འདུག་པའི་ཕྱིར། མི་མཚུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་སྒོམ་རྒྱའི་སྦྱོང་བྱེད་བར་སྲིད་དེ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་འཆི་སྲིད་ལས་ལངས་ཤིང་། སྦྱོང་བྱེད་ 
ྦ སྐྱེ་སྲིད་འཕོས་མ་ཟིན་པའི་བར་དེ་ན་ཡོད་པས་འཆི་སྲིད་ལས་ལངས་པར་འཇོག་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་བར་སྲིད་ཕྱི་མ་དེ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བར་སྲིད་ཧྲིལ་པོས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཟིན་པ་ 


ལབས 
༧ 
>¥ 








དེ་ཉིད་སྟོང་པར་མ སྦྱངས་པའི འི་སྐབས་ཀྱི་བར་སྲིད་ དུ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒོལ་བ་ཁྱེད་ནི་སུན་འབྱིན་དེ དེ་ལྟར་བརྗོད་ པའི་སྒོ་ནས་ཊ ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཏེ ས་ཏེ ཕྱོགས་སྔ་མའི གུནས་ ཡིན ་པར་འཆད་པ་དེ་ལ་ཉེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་ བཞིན་ དུ་བརྗོད་ 
མ་ནུས་པར། རིགས་ པས་འཕོངས་པ་ཉིད་མཚོན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་སྟོབས མཚུངས སཀྱི་གཟུགས ་བརྙན་དག་སྨྲས་པའི འི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི འདོད་པ་ཡིན་པ་དེ་མ་བླངས་ པ་དང་། མ་ཡིན་པར་བླངས་ནས སྐྱོན་མ་ བརྗོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བར་སྲིད་དེ་འཆི་སྲིད་ལས་ལྡང་མི་ དགོས་པར་ཐལ་བའི་ རྟགས་ དང་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐགཔ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྐབས དེར་འཆེ ཆིསྲིད་སྦྱོང་བྱེད་གང་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཐལ་བ་ „ 
དེའི་ རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཕྱོགས སྔ་མའི་འདོད་པར་བླངས་ པས་སོ། །གཉིས་༔ ་པ་ནི། དེ་ལྟ་ ཡིན་པ་འོ་ན། གནད་ཀྱི་ཟླ་ ཟེར་མཛད་པོ་ལ་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་འཕངས་ པས ཆོག་པ་ཡིན་ཏ ཏེ། དེ་ལྟུར་འཕངས་ན་དུས་འདིར་གྲགས པའི་འཁོར་གསུམ དངོས་ ༦ 


འགལ་ ཞེས་བྱ་བ བ་དེར་འགྲོ་ བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པའི གཞུང་ལས འབྱུང་བ བའི་ རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ ཚད་མས གྲུབ། ཐལ ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་བསལ བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་རྒྱུ་ ཡིན་པ་ལ། རིགས་པ་ཤེས་པས་སྤྲོ་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སུན་འབྱིན་དངོས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ཉེས་སྤོངགི་སུན་འབྱིན་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོནི། ཁྲེདཀྱས། ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོག་བྱདཀིརིགས་པ་འདིསྐད་དུ། གཞན་ཡང་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་བར་དའི་རྣམ་ཤེས་མ་བཅུག་པར་ 
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ཉེ 
34⁄/ 
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ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཞུགས་པར་འདོད་ན་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཁས་བླངས་ཀྱི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་མཁྱེན་པས། ཁས་བླངས་ཀྱི་གནོད་པའི་ས་མཚམས་ནི། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 


8 ༄༅། །ཐལ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རངས་པ་དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་བཅུག་པ་གང་ཞིག ཕྱེད་ཀ་འཇུག་པ་སྦྱང་གཞི་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་འདི་ནི་རིགས་པ་ཤེས་པའི་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སུན་འབྱིན་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟགས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པ་དང་། ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། ཐལ་བ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡོད་དུ་ཆུག ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཁྱབ་པ་ 
, འགལ་བ་དང་། ཐལ་བ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་ན། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་། སུན་འབྱིན་རྣལ་མར་བརྗོད་རྒྱུ་ལ་ཐལ་བར་འཕངས་པས་ནོངས་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་བ་དེའི་རྟགས་ཟུར་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་སྔ་ 
ཿ མས་ཁས་བླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རངས་པ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བར་དོ་ཆ་གཉིས་ 
བསྲེ་བ་སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་པར་ཁས་མ་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐལ་བ་དེ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་འཇུག་ན། གོང་འོག་གཉིས་ཀར་དུའང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པ་ཚད་མས་གྲབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉམས་པ་མ་ 
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པར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ཀར་དུ་ཡང་བཅུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཚིག་ཙམ་སྟེ། ཞེ་འདོད་ནི་བ ར་དོ་རང་པོ་གོང་འོག་གང་རུང་དུ་བཅུག་པ་ལ་འཆད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་རྟགས་དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཏེ། ཞེ་འདོད་དེ་ནི་དེས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་བསྲེ་ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ན་ཡང་། བར་སྲིད་རངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་མི་འཐད། ཅེས་བཤད་པའི་ ྱུ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྩ་བར་འདོད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་གཉིས་ཀར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ཡང་འཇུག འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་དེར་ཐལ། དེ་དང་དེར་འཇུག་པའི་ལུང་ཡོད། གོང་འོག་གང་དུ་བཅུག་ཀྱང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ༦ 
ཡང་ན་གཉིས་པོ། གང་དུ་ཡང་མི་འཇུག་པར་ཐལ། གོང་དུ་ཡང་མི་འཇུག་འོག་ཏུ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐལ་བ་དེའི་ཞེ་འདོད་ནི། འབྱུང་བཞི་ལ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མ་བཅུག་པར་ཐལ། དེར་དེ་རངས་པ་མ་བཅུག་པར་ 


ལྷག་མ་བར་སྣང་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཟས་ཐོས་པ་དང་། སྐོམ་འཐུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་ 
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' ༄༅། བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གིས་མ་ངེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་དང་མི་མཐུན་དུ་ཆུག གོང་འོག་སོ་སོར་ཕྱེད་ཀ་རེ་འཇུག་ན། དེ་དང་དེར་མི་འཇུག་པརའགལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི། རྩ་བའི་ཐལ་བ་དེ་ལྟར་འཕེན 
པའི་རྒོལ་བ་ཁྱོད་ནི་ལྟག་ཆོདཀྱིས་གནས་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རེ་རེ་ཞིང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རངས་པ་རེ་རེ་བཅུག་པར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་ཞིང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་བཅུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྔ་མ་གཞན་ལ་རྟགས་ཁས་བླངས་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་ 
ྣམ། ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་བསལ་ཞུགས་པའི་སུན་འབྱིན་འཕེན་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དུ་རྟགས་ཁས་མ་བླངས་པའམ། བླངས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ཐལ་ཆོས་ལ་ཚད་བསལ་མེད་པའི་སྲན་འབྱིན་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། སུན་འབྱིན་རྣལ་མར་ 
་ྐ བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གོང་འོག་གཉིས་ཀར་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མི་འཇུག་སྟེ། དེར་དེ་རངས་པ་མི་འཇུག་པ་གང་ཞིག ཕྱེད་ཀ་འཇུག་པ་སྦྱང་གཞི་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་སུན་འབྱིན་རྣལ་མར་འཕེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐལ་ཞེསཔ་སྒྲུབ་པར་ཡང་མི་རུང་། སུན་འབྱིན་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། ཕྱོགས་སྔ་མས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་ 
ནི། སྒྲུབ་པ ར་ཡང་མི་རུང་། སུན་འབྱིན་དུ་ ཡང་མཾ་རུང་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། ལྟག་ཆོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཇོག་པ ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤོང་དངོས་དང་། དེ་ལ་སུན་འབྱིན་མི་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བར་ 
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དོའི་ཤེས་ པ་འ། ཆ་གཉིས ་ད། སུ་ཕྱེ་ནས་རྟེ རྟེན དང་བརྟེན་ པཾ གཉིས་ཀ ལ་འཇུག་ ང། ་ནི། སྦྱང་གཞི་ ཞི་དང་མི མཐུན་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྦྱོང་བྱེད་ བར་དོའི་ཤེས་པ རྫས་གཅིག་ཉིད་ལ ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བསྲེ་ 
དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི་བར་དོ་གཅིག་ཉིད། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ན། ྣོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ་ནི་རྒྱུ་བར་དོའི་སེམས་ཉམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་བར་དོའི་ཤེས་པ་ནི་ཡིན་ 
ལ། དེ་དུས་ཀྱི་བར་སྲིད་དེ་ཉིད་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི། སྣོད་ལ་ཐིམ་པས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆ་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས། འདི་སྐད་དུ། སྦྱང་གཞི་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། སྦྱོང་དུས་ཕྱེད་ཀར་ 
བཏང་ངོ་སྙམ་ ན། སྦྱང་གཞི ་གཅིག ་ལས་མེད་པས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བར་སྲིད་ཕྱི་མ ་གཞན གྱི་བར་སྲིད་ དྲུ་ཐལ ་བའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ སུས་ ཁས བླངས་པ་བསམ་ པར་རིགས ་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ འདི་ནི། རིགས་ པས དབུལ་ བའི ་གཏམ་སྒམ ་པོར་འཆོས་པའི་ཟོལ་ 
གྱིས་སྦྱར་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། སྦྱང་གཞིའི་བར་དོ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཆ་གཉིས་སུམི་འབྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་སུཞིག་གིས་གང་དུ་དམ་བཅས་པ་ཡིན། ཟླ་ཟེར་ལས་ནི། ྦྱོངབྱེད་ཀྱི་བར་དོ་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྲེས་ན། ལྷགམ་བསེརྱུའ་སྦྱབྱེད་བར་དོ་དེ་གཞན་ནས་འཚོལ་དགོས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དེ་དང་། ྦྱོངབྱེད་བར་དོ་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ད་བཟོད་ 
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ཐབ ༄༅། །སྟོན་ཅིག བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ་སྙམ་ན། དེའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའམ། གཞན་གྱིས་ཁས་ལེན་ལ་གཏོང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལྟག་ཆོད་ཀྱིས་འགལ་བ་མི་ཟད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བས། དང་པོ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མི་འདུག་ལ། འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། རྣལ་མའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱང་གཞི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ལ། སྦྱོང་བྱེད་དགྱེས་རྡོར་དང་། བདེ་མཆོག་གཉིས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྦྱང་གཞི་ 
བར་དོ་གཅིག་ཉིད་ལ། ྦྱོངབྱེདརྒྱུརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་གཅིག་ལ་མངོན་བྱང་གི་དུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དང་ས་བོན་གཉིས་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཇུག་གོ ། 
! གཉིས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་བ ར་དོ་གཅིག་ལ། སྦྱོང་བྱེད་བར་དོ་ཆ་གཉིས སུ་འབྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། གཉིས་པོ་ཤེས རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས །ཁང་གཉིས ཀརྒྱུད་གཅིག་གིས བསྡུས་པ་དང་། སྦྱོང་ པ་ 
བྱེད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་འཆད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རིགས ་པ་ཤེས་པར་ཁས་འཆེ་བ། །སྒྲབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་གྱི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། །ལྷག་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལྟུར་ལེན་ཏོ། །རིགས་སྨྲར་ 
ཁས་མི་འཆེ་འགའ་ཡིས། །སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། །ཕ་རོལ་འདོད་པ་སྲན་འབྱིན་ཞིང་། །རང་གཞུང་ཚད་མ་སྐྱེད་འདི་མཐོང་། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་འཇོག་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་སུན་འབྱིན་ 





དང་། ངས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱོད་པ་བཅུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་བསལ་བ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་མ་ངེས་པ་དང་། ཚེར་མ་འབྱིན་བྱེད་འཁྲུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། ལུང་གིས་བསལ་བ་ 
དང་། རིགས་པས་གནོད་པ་ དང་། ཁས་བླངས་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་འོག་ཏུ་བར་སྲིད་འཇུག་པ་ 
ཡོད་ཀྱི་གོ༔ གོང་དུ་འཇུག་པ་མེད། ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་ལ། འོག་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་འདིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཇི་སྐད་དུ། ཧོ་གཉིས་ 
དབུས་ སུ་གནས་པ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ། །འདི་ནི་བར་མའི་སེམས་ཅན་མིང་། ལྷ་མོའི་པདྨར་བསམ་གཏན་བྱ། ད་ཟ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན། །ཁུ་བའི་ངོ་བོར་རྗེས་དྲན་བྱ། །ཞེས་འོག་ཏུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལ་བསྙོན་པ་སུ་ཡང་ 
མེད་ཅིང་། གོང་དུ། བྷྲཱ་ལས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བདག །སྲིད་པ་བར་མའི་བསམ་གཏན་བྱ། །འདི་ནི་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི། །ཅིག་གྱུར། ཞེས་པས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲེ་བ་སྟོན་པར་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་འཆད་ཅིང་། ཁས་ 
བླང ས་སྔ་ཕྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འིགལ་བ་མ་དྲན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདི་སྙམ་དུ། ལུང་དེས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་བར་སྣང་དུ་བར་སྲིད་སྒོམ་པར་བསྟན་གྱི། བསྲེ་བར་མི་སྟོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་དགོས་པ་ལས་འོས་མི་འདུག་པས། འོ་ན་ཁྱེད་ 
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8 ༄༅། ིད་ཀྱིས་ལུང་དེ་བར་སྲིད་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲེ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་མ་དྲངས་ཏེ། ལུང་དེ་ཉིད་བར་སྲིད་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཁོ་ནར་འཇུག་པའི་ལུགས་དགོད་པ་ཞེས་པའི་ས་གཅོད་ཐོག་མར་བཀོད་པ་ 
དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གོང་དུ་བསྲེས་ན་འོག་ཏུ་མི་བསྲེ་ཞེས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྟེ། རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྩ་བར། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། །ཞེས་པས་རྟེན་ལ་ 
བསྲེ་བ་སྟོན་པར་ཆེན་པོ་དག་གིས་འཆད་ཅིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལྔ་པར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ལས། །རིག་མར་བཅས་པ་ཁུ་བར་གྱུར། །ཞེས་པས་ཀྱང་བརྟེན་པ་ལ་དྲི་ཟ་འཇུག་པ་སྟོན་ 
ཐཱེ པར་ཆེན་པོ་དག་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གིས་ཀྱང་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་རྟེན་ལ་བསྲེ་བ་བསྟན་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ ཏེ 
དྲངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དྲི་ཟ་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ནི། །ཁུ་བར་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ནས། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་རྟེན་ལ་བསྲེ་བ་སྟོན་པ་ནི། སུས་ཀྱང་མི་སྙོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ 
ལུགས་ལ་གོང་དུ་མི་བསྲེ་ན། ལུགས་དེར་གོང་དུ་བསྲེས་པའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་སྣང་བ་སེམས་སུ་གོ་བ་སོགས། མ་ཚང་བ་དང་། མི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། བར་སྲིད་བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པའི་ 





ཁྱད་པར་རྣམས་མ་ཚང་བ་དང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཚེ། འོག་ཏུ་འཇུག་མི་དགོས་ཏེ། གོང་དུ་ཞུགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དྲུག་པའི་ཚེ་གོང་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། འོག་ཏུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལས་ 
ལྷག་པའི་རིགས་པ་གཞན་མི་འདུག་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ། སྣོད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མི་དགོས་པར་ཐལ། བཅུད་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་ཚེ་ན། བཅུད་སྦྱོང་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྣོད་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཅུག་ན་འོག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ། འཇུག་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མི་དགོས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྦྱོང་བྱེད་བར་དོས་ལྷའི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཉེས་པ་སོ་ན། _ 
འདུག་སྟེ། ལེན་མཁན་གྱི་བར་དོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེས་དེ་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་ཏེ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བར་དོ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྲེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་བཟུང་བའི་བག་ 
ཆགས་སྤང་པའི་ཚེ། འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སྤོང་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། བཟུང་བའི་བག་ཆགས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་སྒོམ་པར། འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི་སྔར་བསྲེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིས་མི་བསྲེ་བའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ། བར་དོ་སྔར་བསྲེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་རང་གི་བར་སྲིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ 


༧༣ 
ོ་ཙ 
384/ 
2£ 
ཟོ 
རཀ 
ཤྲ 
--¬¬ 
ཏི 
ཤཀ 
£ 





° ༄༅། །ཏེ། སྔར་བསྲེས་པའི་ཕྱོགས ལ་དེའི་རྒྱུན་ནར་མར་ཡོད་པས ། ཤིན་ཏུའང་སྐྱེ་བ བླངས་བར་འགྱུར། ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སྟོན་དགོས་ཏེ། བར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ྣ 
ལ་མ་ཞུགས་ན། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་འདི་དག་ནི་གླང་ཆེན་གྱི་ཁྲུས་དང་མཚུངས་ཏེ། བར་དོ་ཆ་གཉིས་སུ་བསྲེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ། གོང་དུ་ཞུགས་ 
¦ ན་འོག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཁྱབ་པ་དམ་འཆའ། བརྟེན་པ་ལྷའི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སྤངས་ཕྱིར་དུ། གོང་དུ་ཞུགས་ཟིན་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ ན་དེས་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུའང་ལེན་པར་དམ་འཆའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་ 
བྱེད་འཁྲུལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཅུན་ཉིད་ཀྱིས། འོག་ཏུ་བར་སྲིད་འཇུག་པའི་ཚིག་བསལ་པོ་མི་བྱུང་ཡང་། ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། ལུགས་འདིའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་མཐའ་དག་གི་ལུང་ལས། བཏེན་པྷཝ་ལ་བར་ཐིད 
འཇུག་པ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཞུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་བར་སྲིད་མི་འཇུག་པར་མི 'འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 





ནི། གཞན་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གིས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བར་སྲིད་མི་འཇུག་པ་ཡོད་པར་འཆད་པ་དེ་དག་ནི། དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཚིག་མ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་དང་། ལུགས་འདིའི་སྐྱེད་རིམ་གྱི་རྩ་བ་ 
སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚིག་གསལ་པོར་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེར་འགྲུབ་སྟེ། དེར་བསྲེ་དགོས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བར་དོ་འཇུག་པའི་ཚིག་གསལ་པོ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་པ་བཞིན་ནོ། །སྙམ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས། བར་སྲིད་འོག་ཏུ་མི་འཇུག་ལ། གོང་དུ་འཇུག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་གཉིས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུང་དེ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་བར་དོ་བསྲེ་བ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་བར་ 
དོ་འཇུག་པའི་ཚིག་གསལ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་དང་། འབྱུང་བཞིའི་གསེབ་ཏུ་རང་སེམས་སྒོམ། ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེར་འགྲུབ་ན། གང་ 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། འོག་ཏུ་འཇུག་ལ་གོང་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་དང་དེས་ཀྱང་། གོང་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དེ་དག་ན་འབྱུང་བཞི་ལ་སེམས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཤ་སྟག་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རྗ་བཙུན་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་འགལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་ལུང་དེ་དག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ། བསྲེ་བར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
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5 ༄༅། _ །ཆེས། བར་སྣང་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་ཧོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ། བར་དོའི་ཤེས པ་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པས་གཞུལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུར་མི་བསྲེ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ནི་ལུང་གི་དོན་ 
¢ གེགས་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཚད་མ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་དེའི་སྒྲབ་བྱད་དུམི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ལུང་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ནི་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །འཁོར་ལོ་འདི་ནི་ལྔ་ _ 
| པའོ། །གཅིག་གྱུར་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱུར་པ་ཏ། །ཞེས་འདྲེན་པ་ནི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། ཕྱོགས ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ ། སླྲུཔ་བྱད་དུ་བཀད་པ ད ད་དམ་བཅའ་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སོ ང་ལ། དར་སཱ ང་བ་ ༦ 
ཉིད་དུ་ཁྱེད་རང་གི སྲ་ཀང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། བྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བདག །བརམ་སྐྱེས་བུའི་བསམ་གཏན་བྱ། །འདི་ནི་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །གཅིག་གྱུར་ཞེས་སྦྲེལ་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལུང་དེ་ཉིད་ ་འབྱུང་བཞི་སོ གས་ཁོ་ན་ལ་བར་སྲིད་འཇུག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བར་སྲིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྲེ་བའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བ་དེ་ 





ཉིད་གཞན་ལ་གསལ་བར་སྟོན་བཞིན་དུ་འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གོང་དུ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་བ་འདི་ཀོ་ཅེ། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། བར་དོ་རྟེན་ལ་མི་བསྲེ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། འཁྲུལ་སྤོང་དང་། ནག་པོ་ 
དང་། མར་མེ་མཛད་བཟངང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ནི། དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལེས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཙམ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞུ་བ་ 
ལས། ཞེས་དང་། སྒོམ་པ་པོས། ཡང་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྒོམ་པ་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེས་མཚན། །སེམས་ཀྱིས་སྣང་བས་དེ་རྣམས་ཞུ། །སྣ་ ང་བ་མཆེད་པས་གཞལ་ཡས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་ནི། རྟེན་ལ་སྒོམ་པ་པོའི་སེམས་འཇུག་པ་ཞིག་ནི་གསལ་བར་བཤད་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་བར་དོ་ 
མི་བསྲེ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་ན། དེ་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་བར་དོ་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱར་སྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་སྟོན་པ་ན། བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལོགས་སྲུ་བསལ་བར་ 
སྟོན་པ་དང་། མི་སྟོན་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་དེ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་དེར་བསྲེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་ནན་གྱིས་བསྙོན་པར་བྱེད་ན། དེ་དེར་འཇུག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པའི་ལུང་། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ 
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° ༄༅། །ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། །ཞེས་དང་། ས་ཆེན་དང་། རྩེ་མོ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེར་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་དོ་འཇུག་ཅེས་པའི་ཚིག་གསལ་པོ་ནི་དེ་དག་ན་ཡང་མི་སྣང་ 
ལ། རང་གི་སེམས་ཤེས་པ། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་བར་དོ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་ཁྱེད་ལ་མིན་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བས་ན་བར་སྲིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། གཅིག་ཤོས་ལ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ 
མ་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ལས་གྲུབ་པར་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་སྤོང་དང་པོ་མི་འཐད། གཉིས་པ་མི་འཐད། གསུམ་པ་མི་འཐད་པའོ། །དེ་དག་གིས་གང་འགོག་པའི་ཡུལ་གྱི་འདོད་པ་རྣམས་ནི་གོང་ 
དྲུ་ཆས་པར་དྲངས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། འདི་སྐད་དུ། བར་དོའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དེས་དེ་དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འཆད་པ་དེ་དང་། ཡང་བར་དོ་འབྱུང་བཞི་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས། དེ་དེ་ལ་འཇུག་པར་སྟོན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཁས་བླངས་སྔ་མ་གེགས་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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སྙེང་དུ་ནི། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་སྒོམ་པར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་དེ་དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྟོན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདིར་འོག་ཏུ་འཇུག་པར་བཤད། གཏན་ཚིགས་ལས། གོང་དུ་འཇུག་པ་ལུང་གི་དོན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པས་མི་ 
མཚུངས་སོ། ཤེ་ན། འོ་ན་གུར་གྱི་ལུང་དེས་ཀྱང་དེ་དེར་འཇུག་པ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲི་ཟ་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ནི། །ཁུ་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡང་གུར་ཉིད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བཞི་དྲུག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གི་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ལུང་གིས་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་དུ་ ཡང་བར་བསྲེ་བའི་ལུང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་དྲངས་ 
ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། བར་དོའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། །ཞེས་གསུངས་པར་འཆད་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་བསལ་བ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ 


ཚིགས་མ་ངེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་བར་དོའི་ཤེས་པ་ག ཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་པོར་འཆད་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ 


སྒོམ་པ་པོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་པོའི་བར་དོ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིའམ་གཞན་གྱིར་འདོད། ཕྱི་མ་ལྟར་འདོད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པས། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔོན་བྱུང་ཟིན་པའི་འམ། ཕྱིས་འབྱུང་བར་ 


སའམ །འགྱུར་བའི་གཉིས་ལས། གང་རུང་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། དྷ་ལྟནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་འདོད་ན་ནི། དེ་ལས་མི་རིགས་པ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ 
ཡོད། རིགས་པ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་ཆོག་པ་ནི་འདི་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་བཞིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཁྱོད་རང་གི་ 
„ བར་དོའི་ཤེས་པས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་བཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་སྲིད་ལ་གནས་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་བར་སྲིད་མ་ པུ 
་ེ འོངས་པ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ། ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་སྦྱོ་ ཊ བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་ཡིན་གྱིས། མ་འོངས་པའི་བར་དོ་དེཉིད་དྭ་ལྟ་ལམ་སྒོམ་པ་པོར་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཚད་ལྡན་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བར་སྲིད་གོང་དུ་ ༦ 
འཇུག་པའི་ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོ་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ྦ དེ་ཞུ་བའི་རྐྱེན་ནི། བར་སྣང་དུ་བཞག་པའི་བར་དོའི་ཤེས་པས་དེ་དང་དེར་སྒོམ་པ་ལ་རག་ལས། དེའི་ཚེ་ནེ་དེས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་པའང་བར་དོའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བཞི་ལ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་པ་དང་། དེས་འགལ་དེ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར། དེ་ཉིདྲ་ཀྱིས་འབྱུང་བཞི་བསྒོམ་པ་ཙམ་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 








འཆད་པའང་རང་ཚིག་གེགས་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ངེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། །ཞེས་འབྱུང་བཞི་ལ་བར་དོ་བསྲེ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་དྲངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དྲངས་མོད། དེ་ལས 
ཅིར་འགྱུར། ཞེ་ན། འདིར་ནི་དེ་ལ་དེ་མི་འཇུག་པར། དེས་དེ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཚེ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གཏན་ཚིག་འགལ་ལོ། །མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲབ་པའི་སྐྱོན་དང་ཡང་བཅས་པའི་ཚུལ་ནི་སྒོམ་པ་པོ་ཞེས་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་གིས་བར་དོའི་ཤེས་པ་དེར་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པ་པོ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། དེའི་སེམས་འབྱུང་བཞི་ལ་འདྲེན་པར་འཆད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། བར་དོའི་ཤེས་པས་འབྱུང་བཞི་སྒོམ་པ་ཡི་གེའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ ཁྱ 
སུ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཞུགས་ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྲེ་མི་དགོས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་སུ་བསྲེ་མི་དགོས་པ ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་དེ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཇི་སྐད་ ༦ 
དུ། དེ་ནས་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། །འབྱུང་བཞིར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་སྒོམ་པ་སྟེ། །འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས ཅད་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པས་དེར་དེ་བགྲེ་བ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ ་གཉིས་ཀྱང་། ལུང་གནོད་བྱེད་ 


དུ་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ཕྱི་མའི་ཞེན་དོན་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། འབྱུང་བཞིར་བར་སྲིད་མི་བསྲེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྲེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ 
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` ༄༅། །འདི་ཡང་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་འདི་ཉིད་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་གང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་བར་དོའི་ཤེས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་བསྲེས་པ་དང་མ་བསྲེས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། བ དག་མདུན་གྱི་རྣམ་པ ཉིད་དུ་སྒོམ་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་དོའི་ཤེས་པ འབྱུང་བཞི་ལ་བསྲེ ས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་དང་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་བ ར་དོའི་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བསྲེས་པའི་ཚེ། བརྟེན་པ་ལྷའི་བདག་བསྐྱེད་མཚན་ 
ྫ ཉིད་པ་མེད་པའམ། ཡོད་ཀྱང་དེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྒོམ་ཞེས་པ་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བཞི་ལ་བར་དོ་བསྲེ་བའི་ཚེ ། བདག་བསྲེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སོང་བའི་དོན་གྱིས་ན། བར་དོའི་ཤེས་པ་ 
ཤི གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་གྲབ་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། མི་འགྱུར་དཔེས་བསྟན་པ་ལས་ཤེས། །ཞེས་ཟེར་བའི་ཞེ་འདོད་དང་འགལ་ལོ། མི་འགལ་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པས་སོ། ། 
བར་དོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེས་སྤོང་དང་པོ་མི་འཐད་པ་ལས་ཅམ་པའི་རྒལ་ལན་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ། བར་དོ་སྔར་བསྲེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེའི་རྒྱུན་ནར་མར་ཡོད་པས། ལྷའི་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུའང་ 
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བླང་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིས་བསྲེ་བའི་ཕྱོགས་ལ། བར་སྲིད་ནམ་མཁར་གནས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་སྒོམ་པས་ལྷག་པར་ཡང་སྒོམ་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་བར་སྣང་དུ་འཇོག་ན་ཆ་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་གྲུབ་པ། དེར་འཇོག་ན་ལྷའི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ ་སོ་ན་གནས་པ། རྒྱ་རྡོར་འཛིན་སྐྱེད་པ དང་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་སོགས་སྒོམ་པ་པོ་བར་དོའི་ཤེས་བྱེད་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བར་དོའི་རྒྱན་ནར་མར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཅི། གོང་དུ་བསྲེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཞིག་བར་སྣང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ། དེར་མི་འཇོག་པར་འབྱུང་བཞི་ལ་བསྲེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལ་བསམ་ནས་དེ་སྐད་དུ་འདོན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གང་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བཀག་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་མཐར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོང་བྱེད་བར་དོའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་བ་ལ་བསྲེས་ནས། དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་བསྲེ་རྒྱུ་ཞིག་ལྷག་མར་གཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁ ང་ལ་ངྷ་རྒྱལ་བཞག་པའི་ཤེས་རྒྱུན་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི ་བར་དོའི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཤེས་རྒྱུན་དེས་བརྟེན་པ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པའི་ཚེ ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བར་དོའི་སྲིད་པས་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུའང་བླངས་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་བར་སྣང་དུ་མ་གཞག་པར། བར་དོའི་སྲིད་པས་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་བརྟགས་པ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 


650 


; ༄༅། །བསྲེས་པའི་རིགས་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པའམ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་འདོད་པའམ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པའི་ཚེ་རང་གི་བར་སྲིད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། རང་གི་བར་སྲིད་ཀྱི་བརྟེན་པ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ནི་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་འདྲའི་རིགས་རྒྱུན་དེ་སྦྱོང་བྱེད་བར་དོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ 
| ན། དྲི་ཟ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མ་བཤད་པའི་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དག་ཏུའང་དྲི་ཟ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་ཐལ་བ་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན། སྦྱང་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཟིན་པ་དེ་ཉིད། སླར་སྐྱེ་སྲིད་དེ་ཉིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཤཿ བར་ཐལ་ལོ། །མདོར་ན་བར་དོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་བར་སྣང་ནས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞལ་དུ་འཇུག་པ་མེད་ན། སྦྱོང་བྱེད་བར་དོ་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལུགས་འདིར་སྦྱོང་བྱེད་བར་དོས་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དེ་བས་ག ཞན་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོང་བྱེད་བར་དོ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལས་གཞན་ལུགས་འདིར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བར་སྲིད་ཞུགས་པའི་རྒྱུན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་བར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་འཇོག་ནུས་ན། སྦྱང་གཞིའི་སྲིད་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་བར་དོའི་སྲིད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་དང་། བར་སྲིད་གོང་དུ་བསྲེས་པའི་ཚེ་འོག་ཏུ་ཡང་བསྲེས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ། སྦྱང་གཞི་དང་ཆ་འདྲ་བར་སྒོམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་ 





སོགས་སུ་སུན་འབྱིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམ་གྲངས་བཞི་འཕངས་པ་དེ་དག་ནི་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ག ཏན་ཚིགས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་སྦྱང་གཞི་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ 
ཅིང་། ཐལ་བ་དང་པོའི་གཏན་ཚིགས་སུ། ཕ་མ་དང་བུ་ཚའི་ཤེས་པ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས། ཐལ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྦྱང་གཞི་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འདྲ་ 
བར་ཁས་བླངས་པས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་གཞན་འགོག་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འདྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ཡང་། རང་རྒྱུད་དུ་བྱེད་ན་ཕ་ 
རོལ་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་། སུན་འབྱིན་དུ་བྱེད་ན་ཁས་བླངས་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སོ། །སྦྱང་གཞི་དང་ཆ་འདྲ་བར་སྒོམ་པ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐམལ་པའི་བར་སྲིད་ཀྱིས་ 
སྐྱེསྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལས། ཁྱེད་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཚེ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱང་གཞིའི་ཚེ་ན་བར་དོའི་ཤེས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཞུགས་ནས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་བར་དོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པ་ལས། ཁྱེད་ལ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བར་དོ་རྟེན་ལ་མི་བསྲེ་བར་བརྟེན་པ་ལ་བསྲེ་བ་ན། བར་སྣང་དུ་གཞག་པའི་བར་དོའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད། རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ 
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བཤ ༄༅། །པོར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མི་སྒོམ་པར། རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གང་ན་འདུག་པའི་བར་སྣང་དུ་བར་དོའི་ངོ་བོར་གནས་ནས། རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་ང་རྒྱལ་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། བར་དོའི་ངོ་བོར་ངྱ་རྒྱལ་གཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 

ལས་སྒྲབ་པ་དེ་མ་གོ་བར། ཇི་སྲིད་བར་དོའི་ཤེས་པ་མ་ཞུགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྷ་ལ་ང་རྒྱལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་པ་པོ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་བྱེད་སྦྱོང་བྱེད་བར་དོའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་སྒོམ་ནས། རང་ལ་ཚུར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ „ 

“2 ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལས་གོ་བཟློག་ནས་རང་ཉིད་བར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཉེས་སྤོང་གསུམ་པ་མི་འཐད་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། སྲིད་པ་བར་མ་བསམ་བྱས་ནས། །ཨེ་ ཝི་ཉིད་དུ་ ུ 
རབ་ཏུ་འདྲེས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཌོ་བྷི་པས། བདག་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ཨེ་ཝཾ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ནི། བདག་མེད་མའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་འདིར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕག་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི། རང་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་གཏམ་ལྟུག་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། འོ་ནྭ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དེ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་འདིར། འབྱུང་གཞི་ལ་བར་དོ་བསྲེ་ 


མཁའི་དབུས་སུ་བྷ་ག་བསམ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ཅི་རིགས་པར། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད། །འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཇིི་ལྟར་རིགས་པར་བྱིན་ཟ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིནི་རླུང་ཆེན་དང་། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ 
པོ་འབྱུང་བའང་། །ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ཉིད། །འཕར་མ་གཉིས་དག་སྐྱོན་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་བསྙོན་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་བདག་མེད་མའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་འདིར་ཁས་མེ་ལེན་པའེ་ཁྱབ པ ལ་དངོས ཀྱིས་ 
མ་ངེས་པ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱགརྒྱ་ལྔ་འཛིན་ལྷ་ལ། །བདག་མེད་མནི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས། །བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། །བདག་གི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་བཤད་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཙོ་ 
བོ་བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ། །འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན་བཟངམ། །དེ་ལ་དབུས་སུང་ཡོད་ 
དེ། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཞེས་སྔར་བརྟག་པ་དང་པོར། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཞི་དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཉིད། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ 
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8 ༄༅། །དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས། །དག་པའི་ལུང་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས། །སུན་འབྱིན་པ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི། །རིགས་པ་གནམ་ལྕགས་ཕྲེང་བ་ལ། ། 

མ་བཟོད་རྒོལ་བ་རྩོད་བ ཞེད་ཀྱིས། རྟོག་གིའི་སྐད་ཀྱིས་ངུར་སྒྲ་དེར། །ལན་འདེབས་བྱེད་པོས་འཕོངས་མཐོང་ནས། །ཚེར་མ་འབྱིན་བྱེད་འདི་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་འཇུག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 

ལྐ ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་བསྒྲབས་པ་དང་། དེས་སྦྱང་གཞི་གང་དང་གང་ཞིག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་ 

4༧ དབང་གིས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་ བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་པའི་མཐའ་མ་ལུས་པར་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒྲབ་པའི་གཞིར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། བཟ བ་ོ་ཡེག་།ྱ་ཚོགས་བསས་གི་སབག མའབྱུང་བའི་སྟོརཉིད་ཀྱི་གོརཞི། དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཆོས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་དང་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། རང་སྟོང་གི་ཚུལ་ལྟར་བཤད་ན་མེད་དགག་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་གཞི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ། དགག་བྱ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་གཉིས་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ལྷག་མར་ལུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 





ཏེ། ཤུདྡྷོ་ཧི་ཞེས་དང་། ཨངྣ་ཀོཉཧཾ་ཞེས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རང་གི་དོན་དམ་པའི་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་དམ་པའམ་དོན་དམ་པའི་བདག་དང་། སེམས་སྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། དོན་སྟེངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་གྱི། མ་རིག་པའི་དབང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གོམས་པ་ 
ཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་པ་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ལྷག་མར་ལུས་པའི་དོན་དམ་ 
པའི་བདག་དེ་ཉིད། ས་བོན་ནམ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་བརྟེན་པ་ལ་བར་དོ་བསྲེ་བའི་བཤད་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དག་ཏུའང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཤེས་པས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཟ་བཤད་པ་མེད་དེ། ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་གིས་ཤི་བའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ 
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འི་འད །བར་དོའི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་མེད་པར་ཡང་། སྲིན་བུ་པད་པ་འཕོ་བ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ལས་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །བར་དོ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་། མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེས་མཚོན་པའི་བར་དོའི་མིང་ཅན་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་གྱི། བར་དོ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་པ་ལྷ་ 
„' དང་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྦྱང་གཞི་ནི་གཉིས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྣོད་འཇིག་པ་དང་། ཞིག་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སྟོང་པ་དང་། དེ་ནས་རིགས་དུ་མར་གནས་པར་སྣང་ , 
! བའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བསྒོས་པ་དེ་ཉིད། ཕྱིས་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་ན་དེ་དང་དེར་སྣང་དུ་རུང་བའི་ས་བོན་ནི་སྦྱང་གཞིའོ། དེསྦྱོང་བྱེད་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་དོན་བསམ་པས། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་ ༦ 
ཉསཔོའགོག་བེདཀྱིཡ་ཤསདངོསསམ་རྗེསམཐུནཔདཉད་ད། །དེས་དེ་སྦྱངསཔ་ལས་ལྷག་མར་ལུསཔའི་ཡེ་ཤིས་དཏད།འོག་མིནསྟགཔ་ཀོདཔལྟབུའི་ཞང་ཁམསསམ་གྲུ་བཞི་སོབཞཔལསོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིརྣམ་པཅན་དུ 


ཏའ. 


གྲུབ་ནས། འཆག་འཇིག་སོགས་དང་བྲལ་བར་སྣང་བ་ནི་སྦྱངས་འབྲས་སོ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྦྱང་གཞི་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། བཤིག་ནས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། གཞན་ནས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སོགས་རིམ་ 
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གྱིས་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་རྣམས་ནི་སྦྱང་གཞིའི་གནས་སྐབས་བཞི་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱརརོ། །སྦྱང་གཞི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལའང་། སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་དབྱེ་བས་གནས་སྐབས་གསུམ་འབྱུང་ 
ཞིང་། གསུམ་པོ་དེའི་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་འབྱུང་དུ་རུང་བ་དེའོ། །སྦྱོང་བྱེད་ནི། སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་དོན་བསམས་ནས། བཅུད་དམ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་བཀག་ནས། ལྷག་མར་ལུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སོ། །དེས་དེ་སྦྱངས་པ་ལས་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི་སྦྱང་འབྲས་སོ། དདེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད། ལོགས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་བར་ 
དོ་སྦྱོང་བྱེད་ལོགས་སུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ན། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། །ཞེས་རྟེན་འབྱུང་བ་ལ་རང་གི་སེམས་བསྲེ་བ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཀྱི། བར་དོ་བསྲེ་བའི་བཤད་པ་དངོས་སུ་མེད་ཅིང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་རྡོ་རྗ་ 
ཆགས་ཆེན་ལས། །རིག་མར་བཅས་པ་ཁུ་བར་གྱུར། །ཞེས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཆགས་ཆེན་དུ་བཤད་ཀྱི། དྲི་ཟ་ཞུགས་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚིག་གི་ཟིན་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། དའི་ཕྱིར་བར་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལོགས་སུམ་ 


[“༨༠༩༧༢༧༠༩༧༡༢༧༦༧༢༠༡༦༢༧༧༢། 








5 ༄༅། །བཤདྲ་ཀང་། དངོས་བསྟན་དེ་ཙམ་གྱིས་བར་དོ་སྦྱོང་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྦྱངས་པ་ན་ཐ་མལ་གྱི་བར་དོ་ལྷག་མར་ལུས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལས་ནི། སྐྱེ 
བ་སྔ་མར་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། དེ་ནས་མི ར་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ནས་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་སྤྲོ་བ་དང་། དེར་ཤི་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྔོན་འགྲོ བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་ ྒ 
. དང་། ཡེ ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་དང་། རྟེན་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་དང་། ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁུ་བར་ཞུ་བ་དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་བསྡུ་ན། སྣོད་དང་བཅུད་ ྦ 
 ྱོང་བེ་ཀྱ་དྱེབས་གཉསདང།བཅུདསྱོངབདལའངའཇིབངྐྱེ་བ་སྦྱབེདགཉིསདང་།འཆི་བ་སྦོ་བེདལའང།སྐྱེབ་སྔམནསའཆིབ་དང། འདི་ནསའཆ་་སྦྱོབེད་ཉསབསྟནལ།སྐེ་བསོངབེདལ།དྲདགཤར་ལསསྐེ་བ་ ཙི 
དང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་འཆད་ལ། མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བ ཞེངས་པས་བསྟན་ཞིང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་ནི་མཚན་མོ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་དུ་ཉལ་བ་ལས་ 

སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞེངས་པར་བྱས་ནས་དེར་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ལམ་གྱིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བར་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་དམིགས་བསལ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ། ® 








ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་སངསྨ་རས་གནས་བསམས་ནས། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་སྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོ་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །དྲི་ཟ་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ནི། །ཁུ་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་ 
བར་་བྱ། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་བསྐུལ་ནས་ནི། །མིག་ལ་སོགས་པར་བུ་ག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་འགོད། །ཕྱི་ནས་རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་རོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་དང་། །དབང་ནི་རིགས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་ནི་བདུད་ 
རྩི་མྱང་བ་དང་། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཉིད། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་སྐྱེས་བུ་བསམ། །ཞེས་པས་ནི་འབྱུང་བཞིའི་སྟེང་དུ་བར་དོ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། བར་ 
མ་སྐྱེས་བུའི་བསམ་གཏན་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བར་དོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི གེ་གསུམ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞལ་དུ་ཇི་སྲིད་ཞུགས་ཀྱི་བར་ནི་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
དུས་ཀི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བར་དོའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པར་འཆད་ཅིང་། རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་བར་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པའི་བར་དོའི་ཤེས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣོད་ 
དང་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་འཆི་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བནི་འདི་ལྟར། སྦྱང་གཞི་མིའི་བར་དོ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་མཚོན་ན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅུད་ 
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༠ བོ་ྱི་ཟོ་་་གིས་ཡངག་དུ་སྱི་འགྱུར། དེའི་སྣོད་བཅུདཀ་ྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྦྱངབྱེདཀྱ་བར་དོ་ཡང་གང་དུ་སྐྱ་བའི་སྣོད 
ནི། རང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བཅུད་ནི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། དེ་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་དེའོ། འོ་ནྭརྒྱུརྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
¦ པ་ནི། དྲི་ཟ་གང་དུ་འཇུག་པའི་བརྟེན་ཕ་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་བར་དོ་ཉིད་དུ་འཆད་ཅེ་ན། དེ་དེར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ྣ ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སྦྱོང་བྱེད བར་དོའི་ཤེས་པ་དེའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཡང་རང་གི་སྦྱོང་བྱེད་བར་དོའི་ཤེས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་སྦྱངས་པ་ལས། བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་སོགས་མི་འཐད་དེ། བར་དོ་ནི་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་ 
. དུ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། འདིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་། འདིར་ཞེས་པ་བར་དོ་ཉིད་ལ་འཆད་ 





དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཕྲོས་གོང་མ་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བར་དོ་རང་ལ་རང་ཞུགས་པས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། སྦྱང་གཞི་ལ་ཤེས་རྒྱུད་རྫས་ཐ་དད་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཤེས་རྒྱུད་ 
སྒོ་ནས་སྦྱོང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་བར་དོའི་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་ན། དེ་ལ་བར་དོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ཚུར་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་དེ། བར་དོ་ཉིད་ཕར་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། སྙམ་ན། ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་བྱེད་བར་དོ་དང་། འཇུག་པ་ཕ་མའི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གསང་བ་འདུས་པར། བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ ཚུར་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པ ར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། བར་དོའི་ཤེས་པ་དང་ཕ་མའི་ཕུང་ཁམས་ཞུ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ཇི་ལྟར་འཐད་དེ། སྦྱང་གཞི་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་སྦྱོང་བྱེད་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའང་། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཞིང་། གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
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¦; ༄༅། །ཕྱིན་པའི་ཚེ། གནས་ཚོད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཁ་རྩོད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཐོ་དེའི་ལུས་ལས་བསྒྲབས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྙེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་སྐབས་གཞན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆད་པ་དེའི་ཚེ། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་ 
¡ # གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཆད་དགོས་པས། ལུས་ལ། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
ལཿ པ་ནི། ལུས་སྲུ་སྣང་བའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་འཆད་ཅིང་། གསུམ་པ་ནི། མ་དག་པའི་ལུས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་མ་ཉིད་དེར་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་འཆད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་པས་ཞུགས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་འབྲེལ་པས་མི་སླུ་བར་འབྱུང་བའི་ 


༢ ༩༩ 


ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་བྱས་པ་ཡི་ནི། །དགེ་བ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་བར། །རྐྱེན་གཞན་གང་གིས་གཞོམ་མེད་པ། །དེ་ཡིས་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཤོག །གང་འདིར་གོང་མའི་གསུང་དག་ཏུ། །གསལ་བར་མ་བཤད་དོན་གང་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་དཔྱད་པ་འདི་བཅུག་ 
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པའང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་གདོན་མི་འཚལ། །རང་ཉིད་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན། །བློ་ལ་ལྗེནཞིང་གཤིན་ཕྱིར་ཏེ། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་དོན་དུའོ། །གང་འདིར་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་ཡི། །རིགས་ 

འི་སྐད་ལས་ངེས་དྲངས་ནས། །རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས། །སུན་འབྱིན་ཚུལ་ལུགས་འགའ་བརྟགས་པ། །གཞན་དང་རང་གི་ཕྱོགས་དག་ལ། སྡང་དང་འདོད་པའི་ཕྱིར་མིན་ཏེ། །རྩོད་ལ་ཆགས་ཕྱིར་ཡང་མིན་ན། །རྙེད་དང་བཀུར་ 
འི་ཕྱིར་ལྟ་ཅི། །འོནྭ་ཀྱང་བྱིས་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི། །རྩེད་མོའི་རིགས་པས་ཁེངས་བརྒྱལ་ནས། །ཐུབ་བསྟན་འབའ་ཞིག་ཅེས་འཛིན་པའི། །ཕན་དགོངས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཁོང་ནས 'འཁྲུག་པའི་ཚིག་གི་མདའ། །སྙིང་ནས བརྒྱད་མར 
ཕེན་བྱེད་པ། །རིགས་པ་ཤེས་པར་རྣམ་བཏགས་པའི། །སྤྱོ་ཆུས་རིང་དུ་དྲན་ཉམས་པ། །དེ་ཡི་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བ། །འདི་དང་འདྲ་བར་ངེས་གྱུར་ནས། །རྩོད་ཙམ་ལྷུར་ལེན་མི་མཛེས་པའི། །རྒྱུན་ཆེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱོང་བྱེད་བར་ 


འཁལ །། ༄༅། །རྡོ་རེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་བཤད་སྔོན་ 
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མ་གྱི་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིེ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་དབེན་གནས་སུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། 
མེད་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །སྭསྟི། བླ་མ་དམ་པར་ཕྱག་བྱས་ནས། །རྒྱད་དང་གཞུང་དང་དེ་འཆད་པའི། །འོད་སྟོང་ལྡན་མང་ཤར་ཟིན་མོད། །སྔོན་མེད་ཉི་མ་འདི་འཆར་བྱ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 





` ༄༄༅། །བ་སྔོན་དུ་བཏང་བས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་དབ ང་པུག ་གི་བ ཞེད་པས་ཀུན་གཞི་ནི་རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། ཅྱ བའི་རྒྱུད་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ཞེས་བྱ་ བ་སྟེ། རང་ བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །འདི་ལྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་འདིར་སྐུ་བཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
༥ ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཚང་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་ཡོང་མ་མྱོང་བ་དང་། རྒྱདཀིངོ་བོར་སྐྱེ་མ་མྱོང་བས་ན་རྒྱུད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བྷ དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པས ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེའོ་ན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་སྐུ་བཞི་སོ་ སོའི་ 
. ངོས་འཛིན་མིའི་ལུས་ཁྱད་པ ར་ཅན་ལ་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཞི་པོ་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ས་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ གིས་འཆད་ཅེ་ན། རྟེན་དེ་ལ་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ངོས་འཛིན་ནི་གཉིས་ཏེ། རྣམ་ 
ཤེསཀྱིངརརྒྱ་ལས་ཉོན་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གདོད་མ་ནས་གྲབ་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐུ་བཞི ལྷུན་གྲུབ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པོ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ཆོས་ཉིད་དབང་བཙན་ 





པའི་ཤེས་བྱེད་ལས་དང་། ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ཚུལ་ཡང་དཔེར་ན་ཐ་མལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བདག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྣང་ཆ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ནོ། །གསལ་རིག་གི་ཆ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དོ། །མན་ 
ངག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཉིད་དེ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་གནས་བྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་ཤས་དེ་དང་དེར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་རིག་གི་ཐ་སྙད་ཡོད་མོད། དེ་ནི་གཟུང་ 
ཡུལ འཁྲུལ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་འཛིན་པ་དེར་འཇོག་ཅིང་། གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་འཛིན་རྣམ་དུ་མི་རུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ནི་རང་བཞིན་ 
མྱང་འདས་དངོས་དང་། སྐུ་བཞི་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འཆད་པ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུས ཀྱང་རྒོལ་བར་མི་འགྱུར་མོད། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། འབྱུང་རུང་ཙམ་ལ་འཆད་ཅེས་འདྲི་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ནི་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཉིད་དུ་འཆད་ལ། རྣམ་ཤེས་ཕལ་པའི་ངོར་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྗེས་མཐུན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་རང་ 
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༧3 ༄༅། །བཞིན་རྣམ་དག་གི་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ ༽༤༼ འོ ¬ ངང - 
ར་རམ ་ས ་ཡི་ལོང་་ གྲ་མ དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་གདོད་མ་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞི་གདོད་མའི་དུས་ཉིད་ནས་སྟོབས་སོཿ 

¦] ཞི ་ལོ་ལ།༩།༠༡ ཀར ༤ བྲི ༡ག༡པ། བཱ ། མཐའ་དག་ པའ་ གལ་ཏེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ མས་རང་དས་ས་རང་གི། <¬ ཊ༡༡ཀའ་འོ༼་”ཊ༠༤༽་བ ༨༨༠༢ 2 .-༢ˆ-༡༽.->- སྐབསད་ 
ྦ མ་ ཞིང མས་འ པར མི ཧཱ མང་དུས་སུདྟཏརམ བྱེད་པ་ ནི་ལམ་དུ་མ བྱས པ་ལས་དང་། གོགས་ཐོས་བསམ་བཱཤེས་རབ་མཚུངཔ་ར་མི་ལན་ར པེ ོད ླུལ་གཞོད་པབྱད་པའ་ ཡོན་ཏན ེདག་གིདངོས་པོར་རུང་། བ་ 
ཕགསཡོན་ཏན་ ཀས སཏི། མཐུན་པ འདང ། བ་དཞོལ་ཆམཐུན་པནང དབ་དུ་། ཏན་བྱམས་བརྩེ་དང་མཐར་གནས་སོགས་གློ་བུར་རྣམ་དག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་རང་གི་འགལ་ཟླས་ཚུར་འཇོམས་པ་དག་སྲི པ་བཞི ཨུང་གཞོད པུད ་ནིཡོན་ 
ཅུ ཞེས་པ་ཡང་དོན་སྔ་མ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་པོ་ ྔོནཆད་ཡོདམམྱོངབའི་གཞི་དུས་ཉད ཀ་ཚེ་འང་སྤང་བྱ་གང་གེས་ཀྱང་ཚུར་གནོདམ་མྱོངཞིང་ ཧཱ ཁྱུད ཡང 

ྒ པ ། ་གི་ཡང་ 


༠༠7 












་; ངོ་བོར་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཆེ་ཤོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱིས་པའི་ 

£ དུས་སྲུ་ རང་གི རྒྱད་སྟོབས ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ནི་བྱམས ་པའི་གཞུང་དུ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྲེལ ་མཛད་པའི་གཞུང་དུ་འཛིན་རྣམ་རང་གི་ངོ་བོ་བྱིས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྲབ་པར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དྲན་པ་ལས་ 

8 ཀྱང་བདག་རིག་འགྲུབ། །ཅེས་པས་འཆད། འཛིན་རྣམ་དེ་དང་གྲབ་བདེ་གཅིག་པའི་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུན་བྱིས་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཞལ་བར་ནི་ཁས་ལེན་དགོས་འགྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་ „ 

¦ པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གཞག་དེ་ལྟ་བུ་འདིར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་གཞི་འབྲས་ནི་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ ༦ 
¦ པལལུས ཅན་ཀུན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་དང་ ཡོན་ཏན་ལ་དགོངས་ནས་ནི་སྐུ་བཞི་དང་། རང་ བཞིན་ལྕུན་གྲུབ ཏུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་ 

ྣ ལྕུན་གྲུབ་ནི་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་ བ་ཡིན་ཏེ། བསལ་མེད་དང་བཞག་མེ ད་ནི་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བར་ནི་རྒྱུད་གཞུང་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ གོ་དོན་དུ་འཆད་ན་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ 





' ༄༅། ྦ །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ བར་འཆད་པ མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཅུང་ ཟད་རགས་པའི་སྒོ་ ནས ཀུན་གཞིའི་རྣམ ་ཤེས་ལ་ཚང་ཚུལ་བཤད་པ ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨིན་པ་དང་ས་ 
བོན་ལ་གནས་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་ལ་གང་སྨིན་པ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྩ་ཁམས་སོགས་སུ་འཆར་ལ། ཤར་བ་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་བྱང་ནས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་འཆར་ 
བའོ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆནས་རྒྱུའི་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཙམ་དུ་བཤད་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་བཤད་རྒྱད་དུ་འཆད་པ་དང་སྐབས་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུརྒྱུད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རང་ 
3 བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་འཁོར་བའི་ཆོས་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བར་འཆད་ན་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ནི་གོ་བར་དཀའ་བའི་གནས་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་མོད། ཇི་སྲིད་དུ་གྲོགས་ཡང་དག་པའི་ཐོས་བསམ་དང་མ་ཕྲད་ཅིང་། ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་ལམ་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་ན་འཁོར་བའི་ལམ་དུའོ། ྦ །གང་གིས་ན་ཆོས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དག་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་གང་ན་གནས་པའི་བར་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ལྷན་ 
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༄༨.༨ 


ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ནི་རྟེན་གྱི་བྱིས་པ་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནའོ། །གནས་ཚུལ་གསུམ་པོ་གོལ་ས་དེ་དང་དེར་ལྟུང་བཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་གང་ཞིག་ཅེ་ན། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ 


་ྲ གསུམ་ཞིག་སྟེ། མ་དག་པར་སྣང་ཚད་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་པས་ནི་སྤྱིར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བཟུང་བའི་ཡུལ་དོན་གཞན་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ལམ་དུ་མི་གོལ་བར་བྱེད། སེམས་སྒྱུ་མར་ཐག་བཅད་པས་ནི་གསལ་བ་རྣམ་ 
¦ རྟོག་གི་གཞན་དབ ང་དུ་མི་གོལ་བར་བྱེད། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པས་ནི་སྟོང་པ་དེ་ཡང་མཚན་འཛིན་གྱི་ལམ་དུ་མི་གོལ་བར་བྱེད། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྟོང་པར་འགལ་བའི་ལམ་དུ་མི་གོལ་བར་ཐག་ ° 
¦ བཅད། བརྗོད་བྲལ་གྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་བ དང་རྣམ་རྟོག་གིས་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་དུ་ཐག་བཅད་པས ཐུང་འཇུག་གི་ལམ་ལས་གཞན་དུ་མི་གོལ་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་རྫས་གཞན་དུ་ཞེན་པའི་གོལ་ས། གསལ་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པར་གོལ་ རྨ 
¦ ས། གཉིས་སྟོང་མེད་དགག་ཏུ ་གོལ་ས། གསལ་སྟོང་ཡ་བྲལ་དུ་ཞེན་པའི་གོལ་ས་རྣམས་བཅད་ནས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གནས་ཚུལ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་མཐར་ཐུག་པ ཉིད་དུ་བྱས་པས་ནི་གནས་ཚུལ་མྱང་འདས ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡོད་པ་ 


འའ 


དེར། སྣང་ཚུལ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་སྣང་བ་དེ་མ་ལུས་པར་མཐར་ཟད་ནས་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཟུང་འཇུག་འབའ་ཞིག་པར་གནས་པ་དེ་ལ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་དུ་འཁོར་འདས་ 


༧༢༢༢༧༤༨༢པར ༢ ༢བརཿ༠༦ཆ༨ ༧ ༢༠༢༢༢༢༧༧༢༥༧ 


` ༄༅། །དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་གཞུང་དུ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཆད་མ་ཤེས་ན་འ ཟུ ལ་གཞི་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འགྱུར་ཡང་གཞི་གང་དུ་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་བ་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་། དབྱེར་ཡོད་དང་། འབྲས་རུང་དུ་ཚང་ལ། མྱང་འདས་ནི་གདོད་མ་ནས་ལྟུན་གྲུབ། དབྱེར་མེད་དང་འབྲལ་མི་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཚང་། ཞེས་འཆད་ཤེས་ན་དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བར་ངེས་ 
སོ། །སྐབས་འདིར་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་ཐ བས་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱད་དུ་འཆད་པའི་སྐབས་གཉིས བྱུང་པ ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས ཅྩརྒྱུད་དུ བཞག་པའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས རྒྱུད _ 
' ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་གོ་ནུས་ཕྱིར། ཐབས་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྒྱུའི་རྒྱུད་གནས་གྱུར་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ ° 
གིས་སྨིན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་སོང་བའི་ལུས་ཀྱིས་ནི་རྒྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དུ་སོང་བས་འཁྲུད་པའི་ཚུལ་ནི་ལུས་དབྱིབས་ཀྱི་རྩ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲབ་པོའི་སྐུ་རྡོ་རྗེསྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་ ྦ 
དང། དེ་བཞིན་དུ་ར་ཡིགེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩ་ང།སྙིང་པོ་རླུང་དག་ལ་དབངགོང་མ་གསུམ་བསྐུརབསསྒྲབ་པའི་གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེསརོརྗེསྒིབལད་བེད་ནུསཔ་སྟ།དེའི་ཚེ་བཞི་ཀའརྒྱའ་ྒྱུདགཅག་ཕུལ་རྟོག་པའི 





་ ངོར་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཙམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་ཐབས་རྒྱུད་དངོས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི་པོ་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ ྦ 
ཾ ནི་རྒྱུད་བཏགས་པ་བར་སོང་ཀྱང་ཐབས་མཁས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་སྐྱོན་མེད་དུ་ཚང་བའི་ཆ་ནས་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇོག་དགོས་ཤིང་དེ་མེད་ན་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འོ་ན་ 

ཀཱ སྐབས་འདིའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་རྒྱུ་དུས་སུ་སྨན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། དབང་དེས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དག་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཉམས་ལེན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྨིན་བྱེད་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་ ཟུ 
¦ དགོས་པ་ཡིན་ནམ། ཐོག་མའི་རྒྱུ་དུས་ཉིད་ནས་དབང་བཞི་དང་། དེས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བཞི་དང་། དེ་དག་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་དང་སྦྱངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། ཞེས་འདྲི་ན་འཁོར་ལོ་འཕྱམ་བསྐོར་གྱི་གཞུང་དུ་ནི་སྔ་ ཅེ 


མ 
 ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ལྟ་བ་སོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། གཞུང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་སྦྱངས་སོགས་ཐོས་བསམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཕྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་ལ་ནི་ལམ་གྱི་དུས་ཞེས་བྱ་ 





: ༄༅། །ཞིང་། སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་ཐོག་མར་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དངོས་ལས་སམ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའི་ངོར་མོས་པ་ལས་ལམ་གྱི་ཐུན་ 
བཞིར་དབང་བཞི་ལེན་ཅིང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་དེ་ལ་ནི་ལམ་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི་བརྒྱུད་པའི་ལུང་གོང་མ་ལས་ཀྱང་གོང་མར་གྱུར་པ་དག་ལས་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ནི། ཐོག་མར 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་གསུམ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས ་པས། ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོག་པ་གནས་སྐབས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཚད་དེར་སླེབས་ཀྱི་བར་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱི་མ་ - 
དྱ གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བས་ནི་གནས་གྱུར་གྱི་གནས་སྐབས་བཞི་རིམ་པར་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དབང་བཞི་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་གནས་གྱུར་སྐུ་ལྔ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་སོ་ ཅི 
སོར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་འདི་དགཀྱང་གཞི་གདོད་མའི་དུས་སུ་ ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་དེ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེའོ་ན་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞིར་དབང་བཞི་བསྒོམ་པས། ཤེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ལམ་དུས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཁྲིད་འབོགས་པའི་དུས་དང་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ས་མཚམས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་རྟོགས་བྱེད་དུ་རྒྱ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གང་ཞིག་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་ ྒ 






མ་མ༢༢༢༢༢༢༢ར༢༧༢༢༢༢༠༢༢༦༢༦༦༢ར༢༥༩༢༢༢༢༣༡༢༣༢༧༣༣ 








བཤད་པ་དེའི་ངོས་འཛིན་གོ་བར་སླ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་སྟོན་དགོས་སོ། ེ ཞེ་ན། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་ནི། ཆོས་འདིའི་གདུལ་བྱ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་ཐོག་མར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། སྙན་རྒྱད་བཞིས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་དགོས་པ་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་བཞི་ནི་ཐོས་བསམ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། སྙན་རྒྱུད་བཞི་ནི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་བཤད་དག་ལས་ཀྱང་དབང་མ་བསྐུར་བར་ཁྲིད་གཞུང་མི་འཆད། དེ་མ་བཤད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ལུང་མི་སྦྱིན། ཞེས་བཤད་པ་ལས་སོ། །བསླབ་སྦྱངས་ཀྱི་ཚེ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་དབང་དང་ཁྲིད་གཞུང་རྒྱས་པ་དེ་ལ་སློབ་པ་དང་ཤེས་དགོས་མོད། སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ནི་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ ཟུ 
དང་། ཟབ་འབྲིང་གང་རུང་ཉམས་ལེན་བྱས་ཕྱོགས་པ་ནི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་དགོས་པ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་ནི་དབང་རྣོན་གྱིས་ནི་རྒྱ་དུས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཉིད་ལས་ ོ ྒ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པ་སོགས་སྲིད་མོད། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནི་ལམ་སྒྲུབ་པ ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། དབང་ཉིད་ལས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་སོགས་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱདེ་ལས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་ལུགས་འདིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་འཕྱམས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་ཚུལ་ཡང་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བཞི་ཀ་ལེན་པ་ལ་མཛད་མོད། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་བུམ་དབང་རྐྱང་པའི་ཆུ་བོ་ཐུན་བཞིར་བླངས་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་པར་གསུངས་ཀྱི། དབང་ 
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' ༄༅། །གོང་མའི་ཆུ་བོ་ནི་འདས་ལམ་ཐོག་མའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱར་གསུངས་པ་མེད་དོ། འོ་ན་དབང་རྣོན་གྱིས་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དུས་ཉིད་ནས་ལྟ་བ་བཞི་ཀ་རྟོགས་པ་གཅིག་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་འདྲ་དེས་ལམ་དུས་སུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
ཀ་ལ་རིམ་གྱིས་སྙོགས་པའི་ཕྱིར་དུའམ། གཅིག་ཆར་བའི་ཆེད་དུ་ཞེས་འདྲི་ན། རྒྱ་རིམ་ཅན་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་པ་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་ནས་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བའི་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ས་བཅུ་གཉིས་རིམ་ 
ོ ཅན་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞནམ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་བྱེད་དབང་བསྐུར་ལ་རག་ལས་པར་འཆད་པ་དེའི་ཚེ་ཕར་ཕྱིནཐེག་པ་ཁོ་ནའི་བྱང་འཕགས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་གནས་པ་དག་ཐེག་པ་འདི་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཆོས་འདིའི་རང་ 
¦ ལུགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་པར་འདོད་དམ། དེར་འཇུག་མི་དགོས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་སྨངུས་སྲ་བཤད་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སོགས་ཅིག་ཤོས་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། སྤྱིར་བཏང་དུ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་མན་ཆད་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ནས་འཇུག་པར་ནི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། མཐོང་སྒོམ་དུ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ནས་མ་བྱུང་ཞིང་། ཕར་ཕྱིན་རྐྱང་པའི་ས་བཅུ་པ་བ་སྔགས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཕར་ཕྱིན་དུ་མ་གྲགས་པའི་ས་གཉིས་རྣོན་དགོས་པ་ནི་སྔགས་ལ་གྲགས་པའི་བརྡལ་ཆད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན་མོད། ཞིབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་ན་དཀའ་བའི་གནས་དག་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། འདིར་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་གཞུང་ 
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རྣམས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ ཡིན་པའི་ས་ལམ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དོན་དང་རྣམ་པར་བཞག་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འཛམ་བུ བུ་གླིང་གི་མིའི་རྟེན་ལ་ཚེ་ ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒབ་པའི དབང་ དྲུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ གཞན ་འདོད་ 
པ་དང་ཁམས་གོང་གི་ལྷ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འགྲིག་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མི་འགྲིག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་པའི་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་འཛམ་གླིང་མིའི་རྟེ རྟེན་ཅན་ཞིག་སྔགས་ 
འདིར་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ནས་དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞུགས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ས་བཅུ་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་དང་ཉེ་བའི་ 
གནས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། འབྲས་བུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ འི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་མ ཐོང་སྒོམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཉེས་པ་ ° ྣ 
དག་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ར་ཕིན་ུང་འི་་བྱ་ུནམཐའདངཀནཏུའོདཀིས་ལ་གནསཔནི་སྔགསཀྱ་ཟུནམོངམཡནཔི་རླབལམདུ་འཇགཔདང་། ཞུགས་པ་དེ་འབྲས་བུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོའ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པར་མི་ནུས་ 


ཤིང་དགོས ་པ་ཡང་ཆ། ་ཡིན་ཏེ ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ཡིན་ པའི་ ཡན་ལག་ཏུ་ ངེས ་པར་དགོས ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ དང་རྣམ་ རྟོག་གི ་བག ་ཆགས་མི་སྐྱེ་བའི་ ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ ཟིན ་པའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པས ནི་ལྷའི་ འི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ དང་། ཡིད་ཀྱི 


ཧོ 
8+/ 
= 
24 
- 
༧1 
-¬ཟླ 
ཌེ 
4 





° ༄༅། །ལུས་ཅན་འབའ་ཞིག་པའི་དག་པ་སར་གནས་དང་། ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་མཚོན་པར་ནུས་སོ། །ཀུན་ཏུའོད་ཀྱི་ས་ནི་སྦྱིར་སློབ ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྔགས་ཀྱི་སློབ་ལམ་དུ་བཤད་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་། མན་ངག་གི་གཞུང་ལུགས་འདི་པས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འོད་བཅུ་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས་འགྲོས་བཞི་དབུ་མར་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ 
ི རྐྱང་པའི་ས་བཅུ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འོད་དམ་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་དེར་དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། ཆོས་འདིའི་མན་ངག་ལུགས་ལྟར་ན་གསང་དབང་གི་ས་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ པུ 
¦ བར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་ལས་ཆོས་མ་མཉན་པ་དག་དེར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ ཅི 
།དང་། ཡང་ན་ཕར་ཕྱིན་རྐྱང་པའི་ས་བཅུ་པ་ཞིག་གིས་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་དབང་བསྐུར་མནོས་པའི་འོག་ཏུ་ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱས་པས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་སོགས་བཅུ་དང་འཐུང་ 
གཅོད་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 





ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ངེས་པར་མ་ལྟོས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྐུ་ལྔ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ། །དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གཉེན་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་སོ་སོར་བཏགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་པ་དེར་གཉེན་པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད། སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱིས་འགག་ཅེས་གསུངས་པ་དེར། ཚིག་རྟིང་མ་ལ་བྱེད་ཚིག་བྲིས་པ་ནི་ 
མ་དག་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་པུ་དེ་གཞུང་སྔ་མས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉེན་པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་དག་གོ །དེས་གང་ཞིག་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལུས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་པོ་དག་སྟེ། དེ་དག་ཇི་སྲིད་འགགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་འགྲོས་བཞི་པོ་དབུ་མ་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བཞི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ 
ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བཤད་པ་འདི་ནི་ཉི་ཚེ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། གཞི་ཐོག་མེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་དུས་དང་། ལམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་གྱི་དུས་དང་། འབྲས་བུ་དག་ 


སྣང་འབའ་ཞིག་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་འཆད་ཚུལ་འདིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞི་ཐོག་མེད་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ཚེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སྣང་ཙམ་གྱི་ 
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ུ ༄༅། ྦ །ཆ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་འཁོར་བ་དང་། སྣང་ཆ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ནེ་དོན་དམ་པའི་འཁོར་བར་འཇོག་ལ། ཆཤས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ངོར་གདོད་མ་ནས་རྟེན་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
དང་། ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བར་རྟག་ཏུ་སྣང་ཡང་རྨོངས་པས་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁོར་བ་དེའི་གནས་ཚུལ་མྱང་འདས་སུ་གནས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད། ཅུང་ཟད་ཕྱེད་པ་དགཀྱང་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་ལོགས་ནས་ཚོལ། ལོགས་ 
ནས་ཚོལ་མི་དགོས་པའི་གོ་བ་ཆགས་པ་དགཀྱང་གཉེན་པོ་དེ་ལམ་དུ་མ་བྱས་པས་སྤང་བྱ་སྤོང་མ་ནུས། ཕལ་ཆེར་སྤང་བྱ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་པས་གཉེན་པོ་མྱང་འདས་སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་གཞན་དབང་དུ་ཐལ། དེ་ལྟར་ཐལ་ཡང་གཉེན་པོ་ལ་གནོད་པ་ནི་ཡེ་ 
དྱ ནས་བྱེད་མ་ནུས། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་སྤང་བྱ་རང་གི་ངོ་བོ་གནས་ཚུལ་ལ་གཉེན་པོར་གནས་པའི་དབང་གིས་ཡིན། དེ་ལ་དགོཿ ངས་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་གནས་ཚུལ་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པར་བཤད་པ་། 
ལས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཤར་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་པ་མེད། དེའི་ཚེ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་། མ་དག་པའི་བཟུང་རྣམ་དུ་སོང་བས་སྤང་བྱར་འཇོག དེ་རང་གི་ངོ་ 
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བོ་གསལ་རིག་ལ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་འཛིན་རྣམ་དུ་སོང་བས་གཉེན་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ལ་ཉི་ཕྱིར་བལྟ་དྲི་མའི་ཆ་མི་སྲིད་པས་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོ། །ཡུལ་ 
ཅན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ངོས་འཛིན་ཡང་རྣམ་ཤེས་དང་སྤེལ་མར་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བཞག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དང་། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གནས་ཚུལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མི་གནས་པ་ཞིག་ཡིན། ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པས་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཞེས་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་ , 
པའི་གནད་གསུམ། ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དགོངས་པ་དང་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ནི་གནས་ཚུལ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཁོ་ནར་གནས་མོད། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་མ་བཟུང་ན་ཟུང་ ཅྱ 
འཇུག་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གོ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་གཅིག་པུ་དང་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་ལ་ནི་ཐོག་མར་སོ་སོ་བ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
འཁྲུལ་པར་ཐག་མ་བཅད་ན་དོན་དམ་གནས་ཚུལ་དུ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་དེའི་ཚེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་ཙམ་དེ་ལ་ནི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ 
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་ ༄༅། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ། ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་དང་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་གསལ་རིག་ཙམ་གཅིག་པུ་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་དེ་ལ་ནི་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསལ་སྟོང་གཉིས་ 
དངོས་པོ་ལ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྟོག་པས་ཀྱང་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ཚེ་ན་གཉིས་པོ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཆད་པ་མ་ཡིན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་' 
ཾ ངོས་འཛིན་རང་སྟོང་དང་མེད་དགག་གི་ཆནས་ངོས་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གསལ་བའི་ངོས་འཛིན་ཡང་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན། གསར་བྱུང་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། གཞི་གདད་མའི་ཡེཤེས་གྱུང་འཛིན་གཉིས་ཤིས་ 
ྲ སྟོང་པའི་དངོས ་པོར་གནས་པ དེཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་ བ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ ་ཡིན་ལ། གསུམ དུ་ཕྱེ་ བས་དགག་བྱ་ ཁེགས་པའི་དགོས་པ ་ནི། རྒྱལམ ་གང་རུང་གི་དུས་སུ་ དབང་བསྐུར་བ ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཐ ་ན་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱི་རིགས་པས་ཟུང་འཇུག་ཉིད་དུ་བརྡ་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་སྤྲད་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་རྨོངས་པ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྨོངས་པ་དེ་ལའང་གང་ཟག་དང་ཆོས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་གཉིས་ལས། སྣང་ཚད་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་པས་ནི་གཟུང་བར་ཞེན་པ་དང་། སེམས་སྒྱུ་མར་ཐག་བཅད་པས་ནི་འཛིན་པར་ཞེན་པ་ཁེགས་ལ། བརྗོད་བྲལ་དུ་ཐག་བཅད་པས་ནི་དབང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངོས་ 








བོ་བའོ།།་དག་ིསནིཤིས་དཔའི་སྒོ་་ལ་ཅག་ེསཔའི་ཆོསགྲམངོསཟིནཔར་ག་མདོ། སྐབདིརའོས་ོས་ཟམསཅ་ི་ྲལ་དླབཔ་གཅགགསུངས་མད།དྲི་ི་ཙོ་ས་སས་པ་བཅདཔའི་རགསུངས་། 
ལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་དུག་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལས་བྱུང་བའི་མེད་པར་དགག་པའི་ཆཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་གང་དག་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས གག ་ཁྱིའ་སལ་ 
ལ། འདིར་རྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལུས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་མེད་པར་ནི་དོན་དམ་པའི་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བས། ཐོགམར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལུས་ལ་ 























དབང་ྙི་ེེ་མིགདགོས་པ།བླ་མིགས་པདེཉམས་སམོ་བོནདོན་དམཔའིལུཉད་ི་ཡིན་ཞང།དེ་ལ་གོམསཔ་ཀུྡྷ་ོབ་པའ་ལསགགསཞིངམངས་པར་ྱརཔདེ་ལཞིལས་སརབརགསཔའི་གོགབཞས་བ་བཡན 
ནོ། །དྲ་་ཕྱི་མའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་ཆེན་གྱིསྒྲིབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའདྲ་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འགགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲིབ་བྱ་བདེ་ཆེནཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྒྲིབ ཐེད་ིིམ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ 
སྐད་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཆེན པོའི་མིང་ནི་ལམ་གྱི་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ན ྦ 
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: ༄༅། །སོ། །ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་དབང་གིས་སྨིན་པ་དང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་འདས་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་མངོན་ 

དྲུ་གུར་པ་དེ་ནས་ཆེན་པོ་ཞེས་འཇོག་པ་ནི་གཞིའི་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །གཞི་དུས་ཡིན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཟག་བཅས་སུ་སོང་བ་མི་སྲིད་པས། དེ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་ཆུང་དུ་འཇོག་པ་ནི་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 

ལས་སྒྲིབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གསུང་རབ་སྤྱི་ལས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མི་འཆད་ལ། དེ་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་ནི་སྤྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་འབྲལ་རུང་གི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་ཤེས་ལ་དངོས་པོ་གཅིག་པ་འབྲལ་ 

ཇོ མིརུང་གི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བྱདལས་ནི་ཕྱིརབདེ་ཆེནལ་སྒེབ་པར་མ་ཟད་ཁྱད་པར་རང་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲབཔར་བྱེད། དབྱེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་ 
ྦ 


ཆུཿབཆས་འཅའམ་ཅར་བབང་འབྲར་ཆ་བཅའ་ཅརབ།ཿརབ་ཅར་ཅར་པརས་བཟྐན། 






དུ་བྱས་པ་མཐའ་དག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མཐའ་དག་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། དེ་དག་གི་ས་བོན་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དུས་ནམ་ཡང་སྦྱིར་ 
ཀུན་རྫོབ ཀྱི་ཆོས་གང་གི་ངོར་སྐྱེས་པ་མི་སྲི ད་ན་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་གི་ངོར་སྐྱེ་སྲི ད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྒྲིབ་བྱེད་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ལ་རགས་ལས་པ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བསྒོམ་གྱི་ལམ་སོ་སོའི་སྐབས་ 




















ཏུ 


བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་དག་ལས། མྱང་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། འཁོར་བ་མཐའ་དག་གྱི་ར་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའོ། །དེའི་ ། ྣ 
ངོས་འཛིན་ནི་ཁམས་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སོ། །བམས་གསུམ་ཀའི་སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་བག་ཆགས་ཞེས་སྨོས་ཀྱི། ` མངོན་དུ་གྱུར་པ་དག་དེའི་སྒྲིབ་པར་མི་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དང་། བག་ཆགས་དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 

སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་སློང་ཉན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བག་ཆགས་སོ། ྣ །བམས་འཕོ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་འཕོས་པ་དེ་བདེ་ཆེན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ - 
མ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་ཏེ། དཔེར་ན་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ ། ཐབས་ཞུ་བདེ་ནི་ཟག་བཅས་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞེད་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིདྲི་མ་ནི་རྒྱ་ཆུང་ཤོས་ ཅྱི 
གཅིག་ལ་ངོས་གཟུང་བྱུང་བས་ན། དེའི་སྒྲིབ་བྱ་བདེ་ཆེན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་མི་འཛིན་པར། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྤངས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལ་བཞེད་དོ། །གཞུང་འདི་ 
ནས་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་འགྲེལ་ནས་འབྱུང་བ་ས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཕུགས་དོན་ཕལ་ཆེར་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་དབུ་མ་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པའི་སྐབས་དེར་ཟུང་ 
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[¬ ༄༅། དྲ །འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་སྐབས་འདིར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་མ་གྲགས་པའི་སྤང་བྱ་ 
འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་། གཉེན་པོ་མི འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ས་གཉིས་སྔགས་སུ་བསྣན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་དེ་ཡང་གཞུང་འདིར་མི་འགྲིགས་པ་མིན་ 
ཀེ དབང་གསུམ་པས་གཉིས་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ནི་སློབ་ལམ་དུ་འཆདཀྱང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་མིང་འདོགས་ཀྱི། འདིར་ནི་སྤང་བྱ་ལས་ཀྱི་རླང་མ་ལུས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་པར་ 
དཱ འགགས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་རག་ལས་པར་འཆད་པས་སོ། གཔ་ཏེ་པར་ཕྱིནཐེག་པར་འཁོར་པ་ཐོག་མེད་ཀྱིཉོན་མོང་སཞདད་ཆགས རས་བཞག་པའི་ཁམས་ཡཕོ་བའི་ 
བག་ཆགས་དེ་སྤང་བྱར་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱི་ཙམ་ནས་དེར་མི་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་ནས། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་སྔོན་སོང་གི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི་འགའ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོང་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུའོད་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་པའི་ 









ཕྱིར། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ས་མན་ཆད་དུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་པས་འདི་སྤང་བྱར་མི་འཆད་དེ། གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཚེ་དེ་ལ་མི་སྤོང་བའི་ཤེས་བྱེད་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་པས་ནི་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ 

པོཿ ་ལམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་པ་མི་བསྙོགས་པར་མཐོང་ན་གཞན་དོན་ཡིན་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་ཐབས་དུ་མས་འགོག་དགོས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔགས་ལམ་དུ་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ པཱ 
ར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོག་མར་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེས་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གཞུང་འདིར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པས་ཅི་ནས་དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཉིད་དུ་ ཅྱ 
འཆད་ལ། གཞན་དག་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འགོག་པ་དང་འགགས་པ་ལས་གཞན་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་མི་འཆད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 
གལ་ཏེ་ལས་རླུང་འགོག་པ་ཉིད་བག་ཆགས་དེའི་གཉེན་པོར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ལས་ཀྱི་རླུང་དེ་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་ འ.¬༢ ༨༨ ༨ >*= ད ྦ 


པའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཁས་ལེན་ནམ། མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་ 
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; ༄༅། ་ །པའི་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ལས་རླུང་མ་ལུས་པ་འགགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དང་། དེའི་ཚེ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་མངོན་དུ་བྱས་པར་འདོད་མོད། འདི་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལས་རླུང་དེ་ལྟར་འགགས་པ་གྲུབ་མཐའ་ 
སྙོགས་པའི་རྟགས་སུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞན་དག་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡུལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
་ཱ པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཆད་པ་དེ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡང་བ་དག་གི་བློས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་བས་མདོ་སྔགས ཀུན་གྱི་ལུགས་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར། འོནྱ་ཀང་རང་ལུགས་འཆད་ 
་ཱ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས། ཇི་སྐད་དུ། མ་མཐོང་བཉིད་དེ་མཐོང་བར། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་འཆད་ཤེས་ན་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ ཅྱི 








དེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དབུ་མར་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པས་ན་མདུད་པ་དེ་དག་རང་རང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཐབས་ལམ་གྱིས་འགྲོལ་དགོས་པའོ། །ལམ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྦྱོར་ལམ་དུ་བུམ་དབང་གི་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ངེ བྱེད་པས་ས་དང་པོར་མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ་བུམ་དབང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བྱེད་པས་ས་རེ་རེ་ཞིང་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་གྲོལ་བས་ན་བུམ་དབང་གི་བྱེད་པས་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་གྲོལ། དེ་ནས་ 
་ྦ གསང་དབང་ཉམས་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ས་རེ་རེ་ཞིང་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་གྲོལ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ས་བཅུ་གཅིག་པར་དབང་གསུམ་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདུད་པ་གསུམ་གྲོལ་བས་སོ་གཅིག ས་བཅུ་གཉིས་པར་ 
དབང་གསུམ་པའི་བྱེད་ལས་མདུད་པ་ལྷག་མ་གཅིག་པུ་དེ་གྲོལ་བས་སོ་གཉིས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་ལས་རླུང་ལྔ་གོང་དེར་འཁོར་བའི་རྩ་རྣམས་ཁོ་ནར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་བཞེད་ན་དབུ་མའི་ལམ་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ་ཐག་ཐོགས་མེད་དོ། དེའི་དོན་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་རྣམས་སུ་འཁྱམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འཇུག་ཐུབ་པ་དང་། དེའི་དོནྲ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་དག་ཏུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་བྱེད་མེད་པས་དབུ་མར་ 


༤༥༽ ༠༨ ༨༤༨ 


ཐིམ་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རླུང་དང་ཤེས་པས་ནི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་། ཞེས་བསྡུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅི ག་ཏུ་བྲགང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ནི་དབུ་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་ན་ 
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༢ ༄༅། །བརྟན་པས་ཆོག་ཅིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འཇའ་ལུས་གྲབ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་མོད། ཆོས་ལུགས་འདི་ལྟར་ན་ལུས་རྩའི་དང་། རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དབུ་མའི་མར་ 
| སྣ་དེར་རང་རང་གི་རྩེ་མོ་ཚུད་ཙམ་དུ་གཞི་དུས་ཉིད་ནས་ཡོད་པ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་ཕྱེད་པོ་དེའི་ངོས་འཛིན་ཡིན་ལ། ཞུགས་ཟིན་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ས་ཉིད་ 
དོ། དདེ་དག་གི་དོན་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་པར་ལས་རླུང་གི་འགྲོས་མཐའ་དག་འགགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རྩ་གཙོ་མོ་གསུམ་སྤྱི་གཙུག་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱེན་དུ་འཕགས་པར་ཡོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པའོ། །ས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ , 
ྦ - ཚེ་མདུད་པ་རེ་རེ་གྲོལ་བས་རླུང་འཕོ་ཆེན་རེ་རེ་འགགས་པ་དང་། ས་བར་པ་བཅུའི་དུས་སུ་རྩ་མདུད་གསུམ་གསུམ་གྲོལ་བས་འཕོ་ཆེན་རེ་རེ་འགོག་པར་བཞེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་དུ་འགགས་པའི་ཚད་སོར་མོའི་གྲངས་ཀྱིས་འཇལ་བ་ནི་དབུ་མར་རྒྱུས་པའི་ ཅྱི 
ྦ གྲངས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ལས་ཕྲི་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕོ་ཆེན་ཀུན་གྱི་སྟེང་ནས་ཡིན་གྱི་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་ཡིན་པར་མི་བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་དབང་བཀཞི་པོ་རེ་རེའི་ལམ་གྱི་ས་རྣམས་རིམ་པར་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་འཆད་པ་ 





སྔགས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པ རྭ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པས འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར། ཞེས་ཀུན་གྱིས་འདོན་པ དེའི་ཚེ་སྣ་རམས་ལ་རིམ་གྱིས་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ནས་བགྲོད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དྲོད་ཆེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐོད་རྒལ་དུ་ཞུགས་ཆོག་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་རྣམ་གཞག་མང་པོ་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་འདི་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གསང་དབང་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་མ་ས་བདུན་པ་ནས་འཛུགས་པར་འཆད་ན། ས་དང་པོ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེ་རྒྱུ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གསང་དབང་གི་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་མེད་ན་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་གང་གིས་བྱེད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་ལ་གཉིས་ལས་གོ་རིམ་ངེས་ 
པ་ནི། རྒྱ་དུས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཀའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་སྦྱོར་ལམ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ཟིན་པ་དེས། ཇིསྲིད་ས་དྲུག་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་ཕྱིར་དུ། སྤྱིརབསྐྱེད་རིམ 
དང་། བྱེ་བྲག་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ས་དང་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཕྱིར་དུ་དེའི་ཉེ་རྒྱ་ངེས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་དབང་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་ལ། ཤེས་པ་བསམ་ཤིང་དགེ་སོགས་པདྨ་ཅན་མའི་རྩ་བརྩལ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པའི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཉེ་བའི་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་རིམ་པར་སྦྱར་ལ། དེའི་ཚེ་ས་དང་པོ་སོགས་འོག་མ་ 
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།ིེེལ་ ་ རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ ལ་ས་གོང་མའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་མ་ནུས་ན་འདའ་ཁ་མའི་མན་ངག་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དེ་ལ་བྱཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནི་མ་ནུས་དེ་མ་ནུས་ཀྱང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་བར་དོར་ནེ་ 
ྦ བུམ་པའི་དབང་གི་ཉམས་ལེན་བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ནས་སྦྱོང་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གྲངས་དང་འགལ་སྤོང་ནི། ས་རེ་རེ་ལས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ལུགས་དེ་ལྟར་འཆད་ན། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
| ལས་ལྷག་པ་མི་འཆད་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ནི་རྒྱུ་དབང་བཞིའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཡིན་ལ། ས་རེ་རེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་རེ་ཞིང་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མདོ་ 
“ སྔགས་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམཉིད་ཡིན་པར་གཞུང་ལས་གསལ་ལོ། །ས་བཅུ་གཉིས་པའི་ལམ་གྱིས་མ་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་བཅུ་གསུམ་ རྲ 
པས་སྤོང་རྒྱུ་མེད་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ལ་ནི་དེ་ལྟར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
. དུ། ས་བཅུ་མ་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ། བྷ་གར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུན་མཐའ་དང་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་འཇུག་མི་འཇུག་གི་སྤྲོས་པ་མང་ 
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པོས་ཅི་ཞིག་བ་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། དེ་ལ་རྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང་རྒྱུན་མཐའ་བས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཀུན་ཏུ་འོད་པ་དེས་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཚད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད་མི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་པའོ། །དོགས་སྤང་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དང་དེར་མཚམས་སྦྱོར་ 


༢༨ ༢ ༡༠༤ 


དབང་གོང་མ་ཁོ་ ན་ལ་རག་ལས་ན་བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དབང་བཞི་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ཚུལ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལས་ཏེ། ས་དང་པོ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ནས་དྲུག་པར་ས་ཡ་ཕྲག་ 
བདུན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སོགས་ནི་སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བྱེ་བྲག་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་ཡིན་པ་དང་། ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དུང་ཕྱུར་སོགས་སུ་མ་ཟད། རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ནི་གསང་དབང་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ལ་རགས་ལས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྭ ངས་མའི་དྭངས་མ་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་གྱུར་པ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་ལས་སོ། །དོགས་སྤང་གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལག་རྗེས་སུ་གསང་གནས་དང་། ལྟེ་སྙིང་དང་། མགྲིན་སྨིན་ 


692 


`  ༄༅། །དང། སྤྱི་གཙུག་དག་སྟེ། གནས་བཞིར་ཐིག་ལེས་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དེ། གནས་དེ་དང་དེར་ཀུནྡ་ལྟ་བུས་ཁེངས་ནས་གནས ་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བར་བརྟན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཆད་པ་དགཀྱང་སྣང་ 
མོད། འདིར་བརྟགས་པ་ནི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་གསུམ་པའི་དུས་དང་། འགའ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཡས་བབས་དང་མས་བ རྟན་དང་། བཟློག་ཅིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་དུས་སུ་གནས་བཞི་པོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་གཟུང་ཞིང་བསྟན་པར་ 
ྫ བྱས་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྩམ་པ་ལས་ནི། །བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་བཅུད། །ལྷ་མིན་ལག་པས་མ་སྙབས་པ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་ _ 
 འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་བཤད། རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བཉིད་དུ་རང་གི་བློ་ལ་གཤིན་ཞིང་ལྗེན་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ཤཱཀམཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས་བརྗེད་ ° 
བྱང་དུ་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས ལྷུན་གྲུབ ་བོ། །།ཤུ་བྷཾེ། །། ༄༅། །ལམ་སྐོར་བརྒྱད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་བཞུགས། ༄། །ན་མོ་བཛྲ་ངྷ་རཱ་ཡ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་ལམ་ཡངས་ 


ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ལུས་པའི་མཛོད་བཟུང་ནས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་མཚན་བརྗོད་པར་བཀའ་བ་དེའི་ཕྱག་ཏུ། གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 








མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཆ་ཚང་བ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ལམ་སྐོར་དགུ་ཞེས་གྲགས་པ་ཞིག་བབས་ཏེ། དེ་ལསྤ་ཀང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ནི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་རང་། གཞུང་ཆུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དག་གིའང་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་ཅིང་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཡི་གེར་མཛད་དོ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་རྩ་བ་དེ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་མཛད་པར་གྲགས་པ་ 
ནི། ཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་དོན་དུ་སོ་སོར་མཛད་ཀྱང་དོན་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། ཞུ་བ་པོའི་མིང་གི་མཚན་དུ་གསོལ་བ། ཡུམ་དོན་མ་དང་། ཟླ་རྒྱལ་མ་དང་། ཨ་སེང་མ་དང་། གཉགས་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ 
འགྲེལ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་གིས་གདུལ་བྱ་འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་ནི། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་མ་མྱོང་བ་ཞིག དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
བར་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་ལ་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་དང་མན་ངག་གིས་བཤད་པ་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་སྐོར་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་གཞུང་སོ་སོ་བས་གདུལ་ 
བྱ་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོ་རྣམས་ལམ་འབྲས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་མོད། བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལས་གཞན་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་སོ་སོ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱད་ནས། རྗེ་མྱུ་གུ་ལུང་པའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 


༣ 
ཐབ 
984/ 
24 
རི 
ཧུ 
-¬ 
22 
¿ཤེ 
2 








` ༄༅། །པོས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་འཁྲིད་ཡིག་སོ་སོ་བ་བརྒྱད་མཛད་དོ། །བརྒྱད་པོ་འདིའི་ལམ་གྱི་བཞུགས ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མན་ངག་གི་རྐང་གྲགས་ངོས་ 
བཟུང་། སོ་སོ་ནས་ལམ གྱི་འཁྲིད་ཚུལ ་མདོ་ཙམ བཤད། དྲེབ མས ་ཅད་གཞི་ལམ འབྲས ་བུའི་གནད་རྣམས ་དོན་གཅིག ལ་འདུ་ བའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྐོར་གཉིས། གཙོ་བོར་ 
' འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ། སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་གཉིས། གཙོ་བོར་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་འབྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཌོམྲི་བ་དང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་གཉིས། རྨ་མེད་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་དུ་འབྲེལ་བ་སློབ་ 
་ྐ དཔོན་རྟོག་རྩེ་པ་དང་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ལམ་སྐོར་གཉིས་རྣམས་སོ། དདེ་དག་དགྱེས་རྡོར་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་ལུགས་དང་མ་འབྲེལ་ཡང་། བརྒྱུད་པ་གཞན་ག་ཡ་དྷ་རའི་ཕྱག་ཏུ་བབས་པ་འབྲོག་མི་ལ་གནང་བ་ 
དང་། གཞན་དྲུགཔོ་འདི་ན་བརྒྱད་པ་གཞན་དག་ནས་བྱུང་བ་གྲབ་ཆེན་དཔའབ་རྡོ་རའིཕྱགཏུ་བབས་ཏེའབྲོགམི་ལ་གནང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་ཚན་བཞི་ལས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ནི། མཆོད་རྟནདྲངཐོབ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དང་པོ་དེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ངག་གི ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་བཅད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣལ་མར་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་ཀྱང་ 
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བྱ། འདིའི་རྩ་བའི་གཞུང་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ། རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་པོའི་དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རེ་རེ་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མདོར་བསྡུ་ན། ཇི་སྐད་དུ། རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་ 
གསལ་བ་དེ་ངོ་འཕྲོད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་མོད། འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བ་གཞིར་བྱས་ལ། ཇི་སྐད་དུ། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཀློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཉམས་སུ་བླངས། སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་སྔ་མ་དེཉིད་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ 
མེད་པའམ། བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་། སེམས་ལས་གཞན་པའི་དོན་མ་དམིགས་པས་སེམས་སྣང་དེ་ཡང་སྒྱུ་མར་ཐག་གཅོད་པ་དང་། སྣང་ 
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8 ༄༅ ། །མཚན་གྱི་སེམས་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་མ་རྙེད་པས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་པའི་སྒོ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་མཐོང་། ད ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་པ་བཀག་ནས་བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ཚེ་སྤྱོད་པས མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ལམ་སྐོར་འདི་གཉིས ཀྱི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་གསུང་གིས། མཉམ་བཞག་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ན། རག་པ སོ་མ་དང་། མ་བཅོས་པ་ 
དང ལྷུགཔརའཇགཔགསུམ་ལ་ནདཏན་མཛདཔསའདི་གསུམས་འི་ལགས་ཡདགགྱ་བ་ཡིནཤེས་ྲ་བརམིབྱོ།།གཉསཔ་གཙ་བོརདེམཆགདང་འལབའིལམ་ར་ན།སློབདོན་ོ་པ་རྡརྗེསགཏམམོ་ལམརོགསདངཡོ་ 
¦ པོ་སྲོཿ ང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གཉིས་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ནག་པོ་པའི་གཞུང་དྲུག་གི ནང་ནས། ཨོ་ལ་པ ཏི་ཞེས ་བྱ་ བའ་གཞུང་ད་དང་འབྲ ལཱ པ་སྟ། ཐ གམ ར་འཁར་ལ་སཕྡམ པའུ་དྱ་ལ འཁར་དུ་ སྨིན་བྱེད་ཊ ཀྱི་ དབ ང་གིས སྨིན པར་བྱས 
ནས། ལྤའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བའི་སྟེངས་སུ། ཤེས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། གསང་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནག་པོ་རིམ་བཞིར་གྲགས་པ་དང་དོན་ 
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གཅིག་གོ །འདི་ཡང་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡོན་པོ་སྲོང་བ་ནི། གཞུང་དེ་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཆ་ཚང་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཞིག་ 
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སྟེ། རྩ་དབུམ་ཁ་དབྱེ་བའིམན་ངག་དང་དོན་གཅིག འདིར་ཡན་པ་ིོརྱངདང་འབྲེལབའི་རུ་ཐིགརླུངགསུམསྟེ། སྙིགས་མྡོས་བཅས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་བསྐྱེདཔའོ། །དེ་སྲོང་ཐུབ་པས་ཞི་གསུམཀ་དབུམརཆུད་དེའཇའ་ཚན་ལྟ་བའི་ལས་མངོན 


༦༤༦༥ ༦༽འ 


དྱུ་བྱེད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ཚན་གསུམ་པ་གཙོ་བོར་དགྱེས་རྡོར་ 


དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྐོར་ནི། ཌོམྦི་བས མཛད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་དང་། པདྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཌོམྦི་པ་ནི་བིརླ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ཀྱང་། མན་ངག་འདི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་མ་རྟེན་པས་མན་ངག་གི་ལམ་སྐོར་ 
ཟུར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱུདལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གང་བརྗོད་པ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་པའི་གཞུང་ལ་རྟེན་ནས་མཛད་པའོ། །འདི་དང་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལམ་སྐོར་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་མཐུན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཐོག་མར་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་ལྟ་བས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱས་ནས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་ 
སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་རིགས་པ་ལ་ 


ནྱ 
® 


༢ ༄༅། །བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །གདོལ་བ་སྨྱིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ན། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
པ། འདི་ཡང་སྐད་ལྡན་ཅིག་ཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིདླ་པའི་སློབ་མ།ཌོམྦི་བ་དང་ནག་པོ་པ་གཉིས་ལ་ཅིག་ཆར་བ་དང་རིམ་གྱིས་བའི་ལམ་གྱིས་འཁྲིད་ཚུལ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །པདྨ་བཛྲ་གྱི་ལམ་། 
ྦ སྐོར་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཡ ན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བ རྒྱདཔ་ཡིནགྱི། བླིརླ་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཌམི་བའི་ལམ་དེ་དང་འདྲ་བར་དབང་གིས་སྨིན། ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་འདི་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
' པས་ན་གཞན་ལས་ཟབ་པ་ཡིན། ཐབས་མང་བས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བས་དང་། ལམ་སླ་བས་ན་གཞན་ལས་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཟབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་དགུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པས་ན། པདྨ་བཛྲ་གྱིས་ལམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ་པ་ཞེས་མ ཚན་དུ་ 
བརྟགས་སོ། །ལམ་སྐོར་འདི་མཛད་པ་པོ་ནེ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་མི་གཅིག་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་མངལ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཚན་བཞི་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་རྟོག་རྩེ་པས་མཛད་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བྷུ་ཏིའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་དེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནི། རྡ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་སིནྡྷ་རའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ 









ཚུལ་དེ་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་པས་མཉམ་བ ཞག་གི་ཚུལ་དང་། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ལྷ་རྭལ་འབྱོར་པས་བཟོད་མཛོད། །ཅེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
' ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་སྟེ། མདོར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཆར་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ལས་དང་པོ་པའི་ཚེ་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཟུང་ 
¦ འཇུག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱེ་བས། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་མི་འཆར་སོ་སོ་བ་དག་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་སྤྱིའི་ལྟ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ མཾ 
ྣ ཡིན་གྱི། གྲབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ནས་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བདག་མེད་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ལམ་སྐོར་ནི་མཛད་པ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། གསུམ་ཀ་ལ་ ངཾ་ 
ལྕམ་ལེགས་སྨིན་ཀ་རས་ཐུག དེ་ལ་ཤེས་རབ་གསང་བས་གསན། དེས་འབྲོག་མི་དང་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ནི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཇི་སྐད་དུ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ནི་རྟ་བྱས་ལ། །ཀླུའི་སྒོ་བཞི་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །གཞུ་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཟློག་བྱས་ལ། །རུས་སྦལ་འགྲོས་ཀྱིས་སྤེལ་བར་བྱ། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པས་མཆོག་ 





: ༄༅། །གིི་རྩ་བཙལ་བ་དང་། གསུམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟློག་ཅིང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། བཞི་པས་ཡས་འབབ་དང་། མས་བརྟན་པའི་རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་དང་རིམ་པ་རྣམས་སྟོན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མ་བསྐུར་ན་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མ་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་། ལྟ་བས་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་མི་ཚུད། རིམ་པ་ 
ཱ གཉིས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན་སྤྱོད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ། ྦ སྤྱོད་པས་ཉིང་འཚམས་མ་སྦྱར་ན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་ཐོབ་པས་ན། ལམ་གྱི་གོ་རིམ་དེ་དག་གནད་མ་འཁྲུལ་པར་བྱ་བ་ནི་བླ་མེད་སྤྱིའི་ཆོས་སོ། !། 
ྦ འདིར་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ནི། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ནི་དབང་བཞི་པོ་དག་གོ །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བུམ་དབང་རྐྱང་པས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་ ངེ 
སྙོགས་པ་ལ་ནི་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེས་བའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་མ ་བརྟེན་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བུམ་དབང་ས་དྲུག་ཅེས་པ་ 
བུམ་དབང་བསྐུར་བས་རིང་བའི་རྒྱུ་དང་། དབང་གོང་མ་བསྐུར་བས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 





དང་ལྟ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཞིང་། ྱ་དསཀི་དབངབཞི་པས་རིངབའི་རྒྱུདང་ འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བཞི་པས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་གྲུབ་མཐའ་ 
སྙོགས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་འབྱུང་བ་ ན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་ན་གཞན་བཞི་པོ་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉམས་ལེན་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པས། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བ་རྟོགས་ན་གྲུབ་མཐའ་ཡང་སྙོགས་སམ་ཞེ་ན། ཅིག་ཆར་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ལྟར་སྲིད་ཀྱང་། ག ཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་བཞིའི་ལྟ་བ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེས་པ་དེའི་རིགས་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ པུ 
ལས། བརྟན་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟ་བ་དེ་དང་དེ་དག་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདས་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ ངེ 
བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་གོང་དུ་སྤེལ་བ་དང་། འབྲས་བུ ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་འགགས་པར་མ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་། ལྟ་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། དེ་འདྲ་དེ་འགགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་ལྟ་བ་དེ་འདས་ལམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་བཅུ་གཉིས་འགགས་ 
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8 ༄༅། །པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཉེ་རྒྱུ་མངོན་དུ་བྱས་པས། ཡུལ་བརྟེན་གཉིས་ཀའི་འགྲོས་བཞི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གཉིས་ཀའི་དབུམ ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ ར་སུརཔ་ 
དེ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ནི་ཁམས ་གཉིས་པོ་ལྡོག་ཅིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས པའི་རྣམ་གཞག་མེད་དོ། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དབ ང་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི ཆག་རྟང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས ཅམན་གང་ 
ོ ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དེ་ལྟར་མ་འགགས་ན་དབང་གི་རྟོགས་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་གཅི ག་པུདེ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་ 
” བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་དག་བཞིན་ནོ། །འདིར་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དགའ་བདེ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས བཱ དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག་ 
ཁྱབ་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་སྙེམས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་དག་ནི་འཁོར་པ་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཚོར་བ་དགའ་བདེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་རོ་མྱང་བཞི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐབས་ཞུ་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བས་མ་སྨད་པ་སྤྲིན་བར་གྱིཉི་མ་ལྟ་བུ་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཚོན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
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ནས་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ ། ས་ཐོབ་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དོན་མེད་དོ་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་ས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་དང་། ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རིམ་གྱིས་འགོག་པ་དང་། རྩ་མདུད་རྣམས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་སོ་ 
, བདུན་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །མཛད་པོའི་གསུངས་དང་དགོངས་པ་ 
¦ བཞིན། །ཡི་གེར་བྲིས་ལས་དགེ་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་བདག་དང་སྐལ་མཉམ་པ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར། །འཇུག་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་ལམ་སྐོར་དགུའི་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་དང་། ཉམས ལེན་ 
ད གྱི་གནད་མ་ནོར་བར་བསྡུས་པ་གསང་བའི་མཛོད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྟ་བ་རྟོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབུས་སྤྱོན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བགྱིས་ནས། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ ངེ 
ྲ ལེགས་པའི་བློས། རྒྱམ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་འདབས་སུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ། །། ༄༅། ག།གྲང་མོ་ཆེ་པའི་བརྒལ་ལན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བརྒྱད་པ་བཞུགས། ༄། ། 
ན་མོ་གུ་རཱ་ཝེ། བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་རྣམ་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །བདེ་བར་བྱོན་ནས་རིགས་བརྒྱའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ཀུན་ལ། །ཁྱབ་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱ་བྱིན་སྦྲང་རྩིའི་བདེ་ལ་མ་ 















° ༄༅། །ཆགས་པར། །ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་བདེ་ལ་ཡིད་འདུན་བྱེད། །ཚངས་ཆེན་ཆགས་བྲལ་བདེ་བས་མ་ཁེངས་པར། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་འཁོཿ ར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དེ་ཡང་འདིར་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ ། ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་བསྟན་པ་མ་ལུས་པར་འཛིན་པའི་བདག་པོ། སོ་སོ་ཐར་པའི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བཟུང་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུན་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྟན་པ་བཟང་པོར་མཛད་པ་དང་། མདོ་ 
༥ སྔགས་མ་ལུས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྒྱས་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྨོངས་པ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས། བསྟན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྒྱུད་པ་སོ་སོའི་སྲོལ་མ་ཉམས་པ་ 
ལཾ ལྷག་ཆད་མེད་པར་བཟུང་ནས། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་བརྙེས་པའི་ 
གསུངངབག རྩ་བ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པས། ཆེས ཤིན་ཏུ་ལས་དང་པོ་པར་གྱུར་པ དག གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིན་དུ་ཐེག་པ ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རྩེ མོ་ཉིད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཐ བས་ཕུལ་དུདྱུང་བ། མདོ་སྔགས་མ་ལུས་པའི་ 
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དང་། །རྗེས་བཟུང་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དང་། །སྟ་གོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་ཡོངས་དག་མེད་པ་དང་། །ལུས་དཀྱིལ་འབྱུང་ཁུངས་མེད་པ་དང་། རྒྱས་གདབ་རིགས་མཚོན་མེད་པ་དང་། དྲ 
ཟའ་བའི་དམ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་ཆོས་མིན་བྱེད། །སྨིན་པར་འདོད་ཀྱང་འདིས་མི་སྨིན། །གྲོལ་བར་འདོད་ཀྱང་གྲོལ་མི་ནུས། །ནོར་བའི་ཆོས་རྣམས་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ནས་རྒོལ་བར་བྱེད་ 
།འདི་དག་རིམ་བཞིན་བརྟག་བཅའ་བ། །འབེལ་བའི་གཏན་ལ་ཡིད་རང་མོད། །ཕྲག་དོག་མིག་སེར་གྱིས་ལོང་པ། །དངུལ་གྱི་ཐུར་མས་དབྱེ་བར་བྱ། །རྒོལ་བ་དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ལམ་འབྲས ཀྱི་རྒྱུད་པ ལ„ 
) ཁྱད་པར་དྭ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ ཡི་གེ་ངོར་ཆེན་པས་སྒོ་རུམ་ནས་བརྙེད་ཟེར་བ་དེའི་སྟེང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ནི། བརྒྱུད་པ་ཆད་པ ནི་ཚིག་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། ཡི་གེ་དེའི་སྟེང་ནས་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་དོ་ ཛཾ 
ྭ ལམ་འབྲས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་གྲངས་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ལན་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་དངོས་ཀྱི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཁན་བ རྒྱད་དང་སྡོམ་བ རྒྱདཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དང་འདྲ་བཞིག སེམས་བསྐྱེད་ 
| མ་པ་ལ་ངེས་པཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་གསོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ། བླ་མ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅེས་ཀུན་གྱིས་འཆད་པ་དང་། བྱང་སའི་དགོངས་ 
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5 ༄༅། །པས། ལེན་པ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་དང་། གསོ་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅེས་ཞལ་འཆམ་པ་དང་། སྤྱིར་བིརྨ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པཞིག་ཡོད་པར་མེ་འདོད་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ལ། ཡོད་པར་ 
འདོད་ན་ནི། དེ་འདྲ་བ རྒདཔ་ཡོད་པའི་རྡརྗེསློབ་དཔོན་དེས། ཕྱིས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་འབོག ས་ཆོག་མ་ནོར་བ་སུས་བྱས་ཀྱང་དེའི་སྟེང་ནས་ཕོག་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྨོན་འཇུག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆོས་ 
རྗེས། ཧོར་ཡུལ་དུ་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་བརྩམས་ནས། བོད་དུ་བསྐུར་བ་དེའི་ཚིག་དོན་རྣམས་སློབ་མས་བཤད་ཆོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མ་ཉམས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ས་ཅན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེའི་སྟེངས་ནས། སློབ་མ་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་དེ་ཕོག་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་འདྲ་དེ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་པའི་ 
ར། དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ཆུའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་དབང་བསྐུར་མ་ཞུས་ཀྱང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལས་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞིག་གིས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དབང་ཆུའི་སྟེངས་ནས་སྔགས་སྡོམ་ཕོག་ 
ག་པ་བཞིན་ཏེ། སྙན་རྒྱུད་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་མཚོན་ནོ། །རྒོལ་བ་གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་ 
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གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ། དབང་གི་ཆུ་བོལས། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སློབ་མཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་སོགས་གོང་མའི་གཞུང་དང་འགལ། རྗེས་བཟུང་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་ན། སྟ་གོན་ལ་ཡོད་པའི་ཁས་ 
ལེན་དང་འགལ་ཏེ། སྟ གོན་གྱི་གྲངས་ངེས་རྗེས་བཟུང་གི་གྲངས་ངེས་ལ་ལྟོས་དབང་དུས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་སྟུ་གོན་གྱི་གྲངས་ངེས་ལ་ལྟོས་པར་སྤྱི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལུང་རྣམས་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་འཛིན་དང་། ལམ་འབྲས ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བའི་རྗེས་འཛིན་མི མཚུངས་པར་བསྟན། ྤྱིརསྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འཛིན་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། རྗེས་འཛིན་མེད་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པར་བསྟན། ས་གོན་སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འཛིན་ལ་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་རྣམས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་གང་ཟག་གཅིག་དབང་ཞུ་བར་འདོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། བློའི་རིམ་པ་བཏགས་དགོས་པ་ལས། སྤྱིར་ཆོས་ལ་མ་ཞུགས་ན་དང་། ཞུགས་ཀྱང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་ལ་མ་ཞུགས་ན་དང་། དེར་ཞུགས་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཞུགས་ན་དང་། དྲེ་སོན་སེམས་ཙམ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་སམ་དང་། དེར་ཆེསྲ་ཀང་གང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དེའི་རྟེན་དུ་རུང་ངམ་ཞེས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྲི་བར་བྱ་ 
ཞིང་ དེ་ལྟར་ཁྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེའི་ཚེ་ན། སློབ ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྲུང་བར་བྱས་ནས། སློབ་མ་ལ་འཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟབས་སུ་གཞུག་པ་དེ་ཙམ་ལ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ 
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` ༄༄༅། །གའོ། །ཞེས སྤྱིརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས ་པར་བཤད་ལ། རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བའི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་མིང་ཅན། སྐབས་སུ་བབ་པ་དེའི་ཚེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་འདྲ་དེ་། 
ནི་བསྒྲབ་པ་པོ་ཇི་ ཕེད་ཡོད་དེ་སྙེ ་ལས་སེམས་བསྐྱེདཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡན་ཆད་དུ། ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་པ་དེ་དག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཟུང་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ལྷག་པའི་ལྷའི་བསྲུང་བས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛད་ 
༧ པ་ཡིན་པས་ན་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་དོན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲབ་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་གྱི། སྔགས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཐོག་མར་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྗེས་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་ 
= པའི་སྒྲབཔཔོབརྒྱཕྲགམང་པོ་པ་དེ་དགལས། ཉེར་ལྔ་རྗེསསུ་བཟུང་ནས་གཞན་སུཞིག་བོར་ཏེ། ཡིད་ཆད་དུ་འཇུགསྤྱི་རྱདཀི་དངོས་བསྟན་ལས་འགལ་བ་ལས་ཀྱང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉེསཔ་དེཤིནཏུ་ལྱ་བར་རྗབླ་མས་མ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ ངི 
མཆི། དེ་དང་འགལ་བར་དོགས་ན། སླར་ཡང་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐབས་འདིར་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཚར་གཅིག་ཕོག་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་རྗེས་འཛིན་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དགོས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཟིན་པ་ 
ཁོ་ནར་མ་ཟད། གྲངས་ངེས་མ་བྱས་པར་བཟུང་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གྲངས་དུ་མའམ། གཅིག་པུ་དེ་ལ་རྟེན་ཀྱང་རུང། དེ་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་ 









།=༤རར༤༢༧༢༠༤༢༤༤༤༢༢༠༢༠༠༧༢༢༤༥༤༤༧༠༧༥༠༥༢༣༢༥༣༡༢༧༢༢༢༢༣༢༢༡༢༧༠༢༧༢པ༢༠༠༥༠༧༧༥༣༧༣༣༢པས་མསཔ་ཆམཅར་མཆས་༢༢༢༢༧རརར་ཟམན། 


བསྒྲབས་པས་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། བསགས་སྦྱངས་འཕེལ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ཅིག་གནས་གཞན་དུ་མི་འཁྱར་བ་ལ་སོགས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྗེས་འཛིན་དང་། རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ 
. སྲལ་ལསའབྱུང་བའི་རྗེསའཛནགྱིཁྱད་པར་ནི། རྗེས་འཛིན་གྱི་ྟོགསཔམསྐྱསཔ་བསྱེད་པར་བྱེདཔ་ལ་གྲངས་ངེས་དགོས་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་བརྟནཔརབྱེད་པ་ལ་གྲངསངེས་མེ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེའོ།།དེལྟ་ན་ཡང་དབངཆུའི་དངོས་ 
བསྟན་དང་འགལ་ལོ་སྙུམ་པའི་ཚེར་མ་ཁོང་དུ་སྦེད་དགོས་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཆུའི་ལུང་འདི་ནི་ལམ་འབྲས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། རས་བྲིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཉིད་དུ་ _ 
ཁྱེད་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏྲེ་ཁྱེད་ལ་གོང་དུ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཟིན་དེ་ལས་ག ཞན་པའི་རྗེས་འཛིན་གྱི་དོན་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ཞིག་བྱེད་པ་དེ། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ ངོ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་དེ་དང་ཡང་མ་ཡིན། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་འཛིན་ཞིག་སྟོན་དགོས་སོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོ་གའི་མིང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པར་བསྟན། རྗེས་འཛིན་ 
དངོས་གཞི་ནི། སློབ་མ་སྟ་གོན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་བྱས་པའི་ཕྱི་ཉིན་དེ། རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྔགས་ལམ་གྱི་ཐོག་མའི་ས་མཚམས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
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བི རོ ནཾ། མགས ཆོས་ཐུན་མོངམ་ཡི ན་པར་ཚིག་གིས་མ་བསྟན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཀྱང་། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དགའ་སྤྲོ་མང་བའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཐར་པ་ཆམ ཐུན་དུ་ཞུགས་པའི་སློབ་མ། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ནི། རྗེས་འཛིན་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གྱི་སྔོམ་པ་འབོགས་པ་སོགས། སྔགས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །ཞེས་སོ། ། 
' ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱང་། ི་རྱདཀྱི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ གྱི་དངོས་གཞི་ནི། སློབ་མ་སྟུ་གོན་ཉིད་ལ་དགོངས་པར་གསལ་ཏེ། ཉི་ཤུརྩ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ལ། །ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། །མཚན་ 

མོ་གཅིག་ལ་ཚར་མི་ནུས། །ཞེས་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ལས་བཤད་པས་སོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དབང་དངོས་གཞི་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་ཉིན་མོ་བྱས་པས་ཆོ་ག་ཉམས་པར་སུས་ཀྱང་འཆད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ ལས་ཉུང་བ་ལ་དབང་བསྐུར་མཚན་ཐོག་ཐག་བྱས་ཀྱང་། ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། སྟ་གོན་གཅིག་གིས་ཆོག་པའི་དབང་བསྐུར་མང་པོ་པ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ 








བྱ་བ་ཐུན་མོང་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སློབ་མ་སྟ་གོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་ཡང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་འདུ། །ཞེས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་མགོ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ནས་མཛད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་དུ་ཟིན་ 
དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ད་ཕིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་དགོས་པ་དང་། རྨི་ལམ་བརྟག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་ བ་པ་པོ་དག་ལ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་པའི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་དེ། དེའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་མི་དགོས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་གཞན་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་དེ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་གྱི་སློབ་ བཱ 
མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་དེར་མི་འཛིན་ཞེས་པ་ཉིད་གོང་མ་དག་གི་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་དང་སྟ་གོན་གྱི་གྲངས་ངེས། རྗེས་བཟུང་ལ་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བནི་གཉིས་ཏེ། ྤྱི་རྒྱུད་པ་ལ་ཧ་ སཔ 
ཅང་ཐལ་བ་དང་། ལམ་འབྲུས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུང་དེར། གལ་ཏེ་རྗེས་བཟུང་བྱས་གྱུར་པ། །འགའ་ཞིག་དེར་ནི་མ་འོངས་ན། །དེའི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱིན་བོར་གཞུག །ཞེས་དང་། སྟ་གོན་གནས་སུམ་ 
འོངས་ན། །གཞན་དག་དེའི་སྐྱིན་པོར་གཞུག ཞེས་དང་། སྟ་གོན་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ནི། །དབང་གི་དུས་སུ་མེད་གྱུར་ན། །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་པའི་ལུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བཤད་པའི་ཚེ་ནང་འགལ་བྱུང་སྟེ། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ 
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འ ༄༅། །ཚེ། རྗེས་བཟུང་གི་དུས་ཀྱི་སློབ་མ་དུ་མ་ཚང་ཡང་། སྟ་གོན་གྱི་དུས་སྐྱིན་པོ་བཅུག་པས་ཆོག་ན། སྟ་གོན་གྱི་གྲངས་ངེས་རྗེས་བཟུང་ལ་ལྟོས་པར་འགལ། དབང་དུས་སྭ་སྟ་གོན་གྱི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་གསུམ་དང་། ལྔ་། 
དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་མ་ཚང་ན་ཡང་། སློབ་མ་ཟུང་དུ་གྱུར་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་ན། དབང་གི་གྲངས་ངེས་སྟ་གོན་ལ་ལྟོས་པར་འགལ། དགག་དགོས་ཀྱི་ཚེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་ན། དེའི་ཚྭ་རྩ་བཞི་ལ་སྟ་གོན་ 
ྒྲ བྱས་ཆོག་པར་ཐལ་བའི་འཁོར་གསུམ་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་སྟ་གོན་དུས་སུ་སྐྱིན་པོར་བཅུག་པ་གཉིས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་རུང་མ་ཡིན་ན་ནི། སྟ་གོན་ཐོབ་པར་འགལ། དེ་ཡང་མཐོབ་ན་ནི། སྐྱིན་པོར་བཅུག་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ ྦ 
° ཡོད། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་གྲངས་ཚང་བ་ཞིག་གོ །ཅེ་ན། དེ་ཚང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཐུང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཞེ་ན། འོ་ན་དབ ང་གི་དུས་སུ་སྟ་གོན་མ་བྱས་པ ་གཞན་གིས་ཁ་བསྐང་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་ཚང་ 
བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེས་བཟུང་སློབ་མ་ཞིག་རྐྱེན་གྱིས་མ་འོངས་པའི་ཚེ་ན། གཟུགས་བརྙན་སྐྱིན་པོར་བཅུག་པ་དེས།  ཁོ་རང་དངོས་དེའི་སྟ་གོན་གྱིས་གོ་ཆོད་དམ་མི་ཆོད། མི་ཆོད་ན་བཅུག་པའི་དགོས་པ་ཅི། མི་མ་ཡིན་པ་མིའི་གྲངས་ཚང་དུ་ 


| འཇུག་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་འགྲོ། གོ་ཆོད་ན། གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་ན་གོ་ཆོད་པར་འགལ། སྐྱེས་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་སློབ་མར་དངོས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱས་རྒྱུད་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ 









གི་ཆོ་གའི་ཁོངས་སུ་མི་རྟོགས་ཀྱང་། རྗེས་གཟུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 








ན། ཁོ་ བོ་ཅག་ནི་རྒྱུད་ལས། །རྐྱེན་གྱིས་འགའ་ཞིག་མ་འོངས་ན། །ཞེས་པ་དེ་གཞིར་བཞག་ནས། རྐྱེན་དགོས་ཀྱི་ཚེ་ཁ་འཆམ་ལ་དབང་བསྐུར་པྱས་ཆོག་པ་དང་། རྗེས་བཟུང་གིཿ ུ ༨ ཁས །། ད་ 
པ་གཞན་དག་ལ། སྟ་གོན་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་ཆོག་པའི་དོན་དུ་འཆད་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་མེད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་སྦྱར་བས་འཆད་ཚུལ་འདྲ་བ་མ་ཡི ན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི སྒབམ འགའ་ཞིག་ 
ཚེའི་དུས་བྱས་པ་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་མཛད་པའི་དོན། འདི་ལ་བསམས་ནས་བོད་དུ་རྗེས་བཟུང་གི་སློབ་མ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། བཙོན་དུ་ཚུད་པའམ། ལུས སྲཾ དང་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་དགོས་པའི་ཚེ། གཟུགས་བརྙན་ལ་དེའི་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །འདི་དང་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ། གོ་སའི་མཁན་པོ་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་གིས ཟེ 
བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། གསོན་ལ་འབུམ་པ་འཆའ་བ་དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལམ་འབྲས་འཆད་ཚུལ་དང་འགལ་བ་ནི། ཁྱེད་ཅག་གི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་དགོངས་པ རྱཔས། དྨལབཿ དཔ ན་འགའ་ཞིག་གི ཧྲུ 
དུ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་འོངས་པ་ན། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས། དབང་དེའི་ཐོག་མར་སྟ་གོན་དང་། དེའི་ཐོག་མར 
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༄༅། ྗེས་བཟུང་འགྲོ་དགོས། རྗེས་བཟུང་དེ་ཡང་དབང་གི་ཆུ་བོར་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་ཁྱེད་ལ་མེད་པས། ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་ཆྙེད་དཀའ་ནས། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐུག་པའི་བར། ཇི་ལྟ་བ་བཞིནརྒྱུད་ལསྐྱེདད 
 བཅུག་ནས། དེ་ལ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་བཞིན་བྱེད་དགོས་སོ། །དགོས་མོད། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་གཉེར་ཅན་དེ་དག་ལ་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཚར་གཉིས་ཟློས་པ་ཅན་དུ་འབོགས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་ 
( ནི། ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱིས་དཀྲིས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་བསྐུར་དགོས་པ་ཡང་གྲུབ་བོ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་ཀྱང་། །ལུས་བསྟན་མ་ལུས་རྒོལ་བའི་ལན། །འདིར་འབྱུང་འཆར་ཀའི་འོད་རིས་ཀྱིས། །གནས་འདིར་ 
ཚཾ རྨོངས་པའི་ལམ་ལས་གྲོལ།། །།རྒོལ་བ་གསུམ་པ་ནི། སྟ་གོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ། ཐོག་མའི་དབང་བསྐུར་ཚར་གཅིག་པོ་དེ་རིགས་མོད། དེའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་སྟ་གོན་སྔ་མའི་དངོས་གཞི་རེ་དང་། དངོས་གཞི་རྟིང་མའི་སྟ་གོན་རེ་སྤེལ་ནས། ཞུ་མཁན་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྨིན་བྱེད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཚར་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་བསྐུར་དུ་མི་རུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་སྟ་གོན་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ས་སྐྱ་པའི་སྲོལ་འཛིན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཆད་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གོང་མའི་ལུང་གཅིག་ཡོད་ན་སྟོན་ 
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ཅག གལ་ ཏེ་སྟ་གོན་གསུམ་པོ་སྔར་བྱས་པ་དེས་ཆོག་གོ་ཅེ་ན། འོ་ན་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱང་སྔར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་གནས་པས། ཉི་མ་གཞན་ལ་བྱེད་ཅི་དགོས། གལ་ཏེ་སྟ་གོན་སྔ་མ་རྣམས་སྐྱར་ནས་བྱེད་དགོས་ཤེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཟིན་ནས་ 
འིལྷ་སྟ་གོནཇི་ལྟར་བྱེ 


ད། ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྩོད་ལན་ཁ་ཅིག་བཀོད་ནས། དེའི་ཤུགས་ལ་སྒྲབ་མཆོད་རྟིང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། ས་ལྷའི་སྟ་གོན་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། སྟ་གོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པའི་རྒོལ་བ་དེ་ 
བཟློག་ཐུབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་བསྟན་རྩོད་འཕྲེང་སོ་སོའི་ལན་དང་། ཞེ་འདོད་དགོངས ་པའི་ལན་སྤྱིས ཕྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས དེ་སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་དབང་བསྐུར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟ་གོན་ཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟ་གོན་གཅིག་པུ་དེ། སློབ་མ་གྲལ་གོ། ང་མ་དེའི་སྟ་གོན་དང་འབྲེལ་ 
བས། སློབ་མ་གྲལ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ། འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་སྟ་གོན་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སྟ་གོན་གཅིག་པུ་དེ། རྟིང་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དབ ང་ཚར་རྟིང་མ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
ཡང་། ལྷ་སྟ་གོན་གཅིག་པུ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་ཟླའི་དུས་སུ་འབྲེལ་ཡུལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་ངེས་པར་མ་ཟད་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟ་གོན་གཅིག་པུ་རྫི་སྲི ད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 
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དིད །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གནས། དེ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དུ། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་བྱུང་ཡང་སྨིན་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ནི། དབང་ཚར་རྟིང་མ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
གཞི་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་སོང་བས། མ་གྲུབ་པ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ལྟར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ག ཏན་ཚིགས་བཀོད་པས། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཀ་ཚང་བྱུང་ 
པ ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས། དེའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། ལྷ་སྟ་གོན་གཅིག་ལས་མེད་ན། སློབ་མ་སྟ་གོན་ཡང་གཅིག་ལས་མི་རུང་། ཞེས་པར་སོང་བ་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་པོའི་ཚར་གཅིག་པུ་དེ་ལྟ་སྟ་གོན་དང་འབྲེལ་ཡང་ 
ཾ ཚར་རྟིང་མ་རྣམས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། སྐབས་འདིར་ལྔ་སྟ་གོན་གཅིག་ལས་མེད། གཅིག་པུ་དེ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་པོ་ལ་འབྲེལ་ནས་རྫོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་ཞིག་སྐྱར་ནས་བྱེད་པ་ཡོད་ན། སྟ་གོན་འབྲེལ་པ་ 
སྲིད་ཀྱང་། སྐྱར་ནས་བྱེད་པ་མེད་དེ། ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྐྱར་མི་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་རྣམས་འཕངས་སོ། །དེ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གྱི་ལན་ནི། འོ་ན་ཚར་དང་པོ་ལ། སློབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ། སྟ་གོན་རེ་རེཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟ་གོན་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མི་དགོས་ན། འབྲེལ་ཟླ་འབྲེལ་ཡུལ་གྲངས་མཉམ་དགོས་པར་འགལ། སྟ་གོན་སྔ་མ་གནས་པ་དེ་ལ། རྟིང་མ་སྐྱར་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་སྟ་གོན་འབྲེལ་པ་ཡོད་ 
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པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་མ་སྟ་གོན་རྟིང་མ་དེ་ལྔ་སྟ་གོན་རྟེང་མ་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱར་མི་དགོས་ན་བསྒྲབ་མཆོད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། སུའི་འདོད་པ་ལ་སྐུཞིག་གིས་སུན་འབྱིན་དུ་འཕངས་ 
', ཏི། ཚིག་གི་བརྗོད་པ ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའོ། །སྐབས་འདིའི་དངོས་ལན་ནི། དབང་བསྐུར་ཚར་རྟིང་མ་རྣམས་བྱེད་པའི་ཚེ ། ལྷ་སྟ་གོན་གནས་པའི་ཕྱིར་སྐྱར་མི་དགོས་མོད། དགོས་ན་སྐྱར་བའི་ཐབས་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་མཆོད་དང་པོའི་དུས་ 
¦ ས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་དེ། ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་ནི། ནམ་མཁར་བཞག་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པ་རེ་རེའི་ཚེ་མར་མེ་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཅུག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ ཟླ 
ཚེ། གནས་དེ་ན་ལྷ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་ལན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བའི་བསམ་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བླངས་ནས། ཉེས་པ་དེ་རང་ལ་མེད་པ་དང་། རྒོལ་བ་པོ་ཉིད་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལྟར་ སྨ 
ྲ ན། རྗེས་འཛིན་གྱི་དུས། རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སློབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བཞེངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། དབང་ཚར་རྟིང་མར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ། དེ་དག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲབ་ཟིན་པས། གཏན་ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་ཀྱང་ཤེས་འདོད་མེད་པས་མ་གྲུབ་པའི་ག ཏན་ཚིགས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ 








3 ༄༅། །ལྟར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་སེལ་བྱེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ཁྲིད་ཟིན་པའི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་འཛིན་གྱི་གྲངས་ངེས་མེད་པར་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། གྲངས་ངེས་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དེའི་ཚེ། གྲངས་ངེས་ 
མེདཔརྗེསསུ་བཟུང་བའིསླབམབརྒྱ་ཕགགི་གྲངས་ལས་བཟལ་བ་དེ་དག་གི་ཡོབྱད་ཕུལཞིང་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མས་ཀྱངདེ་དག་གི་དོནདུ་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་རྡུལཚནགྱིདཀྱལ་འཁོརདངནི། སློབམའི་ཚོགསདེ་དག་ཤིནཏུའབྲེལ་བའི 
ྒ ཕྱིར སྟ་གོན་བཞི་པོ་ཡང་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་ཆགས་པས་ན། སློབ་མའི་ཚོགས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འགལ་བ་འདུས་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་ 
༩ ཚར་དང་པོོ་བྱས་ཟིན་པའི་རྡུལ་ཚོན་ལ། སྟ་གོན་སྐྱར་བ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་སྐྱར་ན་སྟ་གོན་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས། དབང་ཚར་གཉིས་པ་སོགས་རུང་བར་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་ནི། རྡུལ 

ཚོན་ལས་དབང་ཚར་གཅིག་ལས་མི་བཏུབ་ན། རས་བྲིས་ལ་ཡང་མི་བཏུབ་པར་མཚུངས་སོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། རས་བྲིས་སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་རུང་བ་དང་། གནས་གཞན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་བཏུབ་པས་དེ་ལྟར་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྨིན་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རུང་བ་དང་། དེ་རིང་གི་རྡུལ་ཚོན་མི་དམིགས་པར་བྱས་རྗེས་སུ། སང་ཉིན་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ལ་དེ་ལྟར་རུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན། རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
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རུང་། སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་མི་རུང་ནི། སློབ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོ ད་མེད་ལྭ་ཐུག་ཅིང་། དེ་ཡང་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ཚང་མ་ཚང་ལ་ཐུག དེ་ཚང་བ་ཡང་རང་དོན་དུ་བཞེངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་དགོས་ 
པའི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་སྦྱར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་ཚོད་རྣམས་ནི། རས་བྲིས་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ནི། དབང་ཆུའི་དགོངས་པ་དང་། དེ་མ་ཚང་ན། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡང་སྨིན་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་ 
ཆོས་རྗེའི་དགོངས་པའོ། །ངེས ་པའི་དོན་དུ་ན། བློས་བླང་བའི་ཕོ་བྲང་དང་། ཚོན་རྩི་སོགས་རྣམ ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི་དམིགས་པའི་རྟེན་ཙམ་གྱི། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ 
ློབམད་དངསང་གི་རྗས་བཟུང་གི གྲངས་ལ་མིརྟོགས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁརདེའི་རྒུ་ཚོགསསུ་སངབའི་ཡོབདཀྱིསྐྱི་ོཕན་སམ་ཚོགས་པར་སྦྱོརནུསཔའིསླབ་མ་དག་གིས། སྨིན་བྱེད་ད་ཇིལྟརའགྲབའི་ཐབས་མཁས་ནི། སྔོནགྱིརྡརྗེླབ་ 
དཔོན་ལྟ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཡོད་པས་ན། མ་འོངས་པའི་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་དགོས་པ་དག དང། །རང་གི་རྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་ཕྱིས་འབྱོན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འཁོ་བའི་དོན་དུ། བློ་བླངས་པ་དང་། རི་མོར་བྲིས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། བློ་རྒྱ་ཆུང་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །འདོམ་པའི་ཚད་ཀྱི་མཇལ་བྱེད་མོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར། །མཁྱེན་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་སྣང་མི་འདོར། །རྒོལ་བ་བཞི་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ 


720 


༨ ༄།། །གསབས་ངེས་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། གཞན་དག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པའི་ཚེ། གྲངས་དང་ངེས་བཟུང་མེད་པར་སྟ་གོན་དུས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། ས་སྒྱ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་དང་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་གཉིས་ཀ་ལས། ཉེར་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གཅིག་ཆར་དུ་བསྐུར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
¦ དུ། སློབ་དཔོན་སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སློབ་མ་སྡམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཅན། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པ་པོ། །གཅིག་ནི་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། སློབ་ _ 
 དཔོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཅིག །སྔར་བཤད་པའེ་དབ ང་སྟེགས་ལ་གཞག་སྟེ། ཞེས་དང་། སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་དབང་སྟེགས་ལ་གཞག་སྟེ་ཞེས་དང་། དབ ང་བསྐུར་ནས བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། ཐམས ཅད་བཀུག་ནས་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་བསྟན་པར་ ཇི 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་གང་བཀག་པ ་དེ་ཉིད། ནན་ཏན་གྱིས བསྒྲབ་པརམ བྱེད་ཅིག ཅེས འབྱུང་ངོ་། །ལན་གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཚོགས་པ་ལ་སློབ དཔོན་གྱིས ་དབ ང་བསྐུར་བ་ཉེས་ཅན་ཡིན་ན། ཀུན་གྱི་སེལ་དགོས་ ྦ 
པར་བསྟན་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མཛད་པས། དགག་བྱ་མང་པོ་ཁེགས་པར་བསྟན། སློབ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐལ་བ་ཅན་ལ། ཕྱག་ལེན་དེ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སློབ་མ་སྒི ན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག ས། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ 











བསྐུར་མ་ཐག་པའི་སློབ་མ་མཐའ་དག་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར། མཆླལ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའདི་དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་མི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་མོད། ཁྱེད་ཀྱིས་འགལ་བར་གོ་ནས་དབང་ཆུའི་ 
དགོངས་པ་བཞིན་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན། རྗེས་འཛིན་གྱི་ཚེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་མི་འབུལ་ན་རྗེས་འཛིན་མི་བྱེད། སྟུ་གོན་གྱི་ཚེ། ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་གཉེར་ན་སློབ་མ་སྟ་གོན་མི་བྱེད། སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་ཕེབས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་མི་འཇུག་པ་སོགས་ཁུང་ཐུབ་ཀྱི་བཤད་ཚོད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཅག་གི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཁེལ་བ་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་མངོན་སུམ་དང་མི་འགལ་ལམ། མེད་ནམ་བཤད་པ་མཐའ་དག་ནན་གྱིས་བྱེད་དམ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དེ་ „ 
འདྲ་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་མེད་དགོས་ཞེས་པ། གྲུབ་མཐའ་ལ་བྱས་པ་མེད། དམ་བཅའ་མེད་པ་ལ་ལུང་འགལ་གྱི་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་མཁས་པའི་ལུགས་མ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། བཞུད་ཅིག་ཅེས་བཀྱེ་དགོས་ “ 
པར་བཤད་ཀྱང་། ངེད་ཀྱི་བླ་མའི་དབང་གྲལ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དེ་འདྲ་མ་བྱུང་། དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཕུད་ན་དགག་བྱ་ཅིར་འགྱུར། དགོས་པ་ནི་མ་མཐའ་འང་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ཙམ་གཅིག་ལེན་པ་ལའང་། སློབ་དཔོན་དབང་ 
འདི་བསྐུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་འདི་དོན་དུ་གཉེར་ན། འགའ་ཞིག་ལྭ་བོ་གྲོས་མི་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་སྨད་ན། དེའི་ཌེ 
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ཚེ་སློབ་དཔོན་ལ་མི་ཆོས་བླ་མ་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་སོགས་དགག་བྱ་ཅིར་ 


༨༧༦༤ ༡ ༨༤༤ 
༤༢༠༤༧༠༢༥༧༧ ༡༨༨༠༤༢༤-) 


× ༄༅། །འགྱུར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཆུང་དུ་སློབ་མ་ཉུང་ཤས་ལས་མེད་པ་དག་གིས། རེ་རེ་ནས་དབང་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་ནུས་ཀྱང་། ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་དག་ལ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་ 
4 བའི་ཕྱིར། ོ་ནྭ་རྒྱད་དེ་དགཉན་པ་ལ་སློབ་དཔོ ན་གྱིས་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་དངོས་སུ་ཉན་པ་དང་བལྟ་བ་ལ། ྒ ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་ _ 
ཤཿ འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་ཡུལ་ལྟ་བུ། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་གདུལ་བྱ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། བླ་མེད་རྐྱང་པའི་གདུལ་བྱ་ལའང་། དབང་གོང་མ་དོན་དུ་གཉེར་མི་གཉེར་སོ་སོར་ངེས་པ་དེའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་བྱས་ནས་འགྱེས་ ཐཾ 

སུ་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་ནས་དང་། བུམ་པའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་ནས་འགྱེས་མི་འགྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རེ་རེ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
། བའི་དགོས་པ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལས་མ་བཤམས་པའི་དོན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚེ་དབང་སྟེགས་ལ་འཇོག་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པ་ཡིན་ 


གྱི། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡོད་པར་མི་སེམས་མོད། འོ་ན། ་རྗེཐགཔ་སྟྲོད་རུང་མཐའ་དག དེའི་སློབ་དཔོན་དུའོས་པར་ངེས་སམ་ཞེན། རྡོ་རྗ་ློབདཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོས་པ་ནི། གཉིས་ཏེ། བསྐྱེདརིམགྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ། སློབ་མ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། བགེགས་བཞོམ་པ་དང་། དབང་གོང་མ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །དགེས ་པ དང་ པྱ ད འགུབ པ་ལ ྣ ྣ 
ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དབ ང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས ཆོག་ལ། གཉིས་པ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་ནི། ཆོས་འཆད་པའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཐོབ་ དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལླབམའ་དབུང། ཀླང དཔན་ཡྱི་དབང་ ངེ 
མཚན་མོ་གཅིག་ལ་བསྐུར་བའི་ཕྱག་ལེན་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ། སློབ་གཉེར་དང་བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་མ་དགོས་པར། ྡརྗ་སློབ་དཔོན་དུ་སོང་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། རྫོགས རམྱ་ཐ་ཆས འཆད་པའདྡྫར 
སློབ་དཔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། དབང་གོང་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དབ ང་རྣོན་ལ་དབང་གཞི་གཅིག་ཆར་བསྐུར་བས་ཆོག་ཀྱང་། དབ ང་གི་ཆུ་བོ་ལས་ནི་བརྟུལ་འབྲིང་གི་དབ ང་དུ་མཛད་ད། །སིན་བུ་པདྨའི་འགྲོས ཞིབ་པོ ས། ༼ལམ དབུད 
མཁས་མཁས་པོ། །ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་འགྲོས་ཆེན་གྱིས། །མཁའ་ལ་འགྲོད་པ་རྩིང་རྩིང་པོ། །རྒོལ་བ་ལྔ་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ། དབང་བསྐུར་ཡོངས་དག་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། ཡང་གཞན་དག་རྡ་རྗ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རྡ 
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པ༄༅།་ ྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫས་ལ་སྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས་པར་ནེ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཅུན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཡི་གེ་ལས། ཐུན་མོང་གྱི་དབང་དྲུག རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བདུན་ཀའི་བདག་དང་དབང་ 

རྫས་ ཡོངས ་སུདག ་བཞིས བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས དགོས་ཏེ་དེའུང་རྒྱུ་དུས་: དང་མི འདྲ་བ་ནི། དམ་ཚ ཚིག་པ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ འི་གཙོ་བོ་ བོ་འཕོ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཕྱག གཉིས་ པར་འཕོ། གཞན་ རྣམསརྒྱུ་དུས་ དང་འདྲའོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་དང་དངོས་ སུའགལ ཿལོ་ཞེས་ ྣ 
£ འཆད། དངོས །བསྟན་གྱི་རྒོལ་ཚུལ་རྩིངས་ ་པར་བསྟན། ཞེས་འདོད་ཀྱི་དངོས 'ལན་བཏབ ་པ་འཕྲོར། དང་བཅས ་པའོ། །དང་པོ་ནི། _གརྟུལ་ཞུགས་ དང་སློབ ་དཔོན་ གྱི་དབང་རྫས་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་དགོས ་པས་ཁྱབ་ན། དེ་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་བསྐྱེད་ ཆོག་ ཅིའི པཱུ 
ཤཾཿ ཕྱིར་མི་བྱེད། གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་མ་ཉམས་པའི་འཕྲོ་ཉིད་དོ་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་ལའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་བུམ་པ་ཆུ་དབང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་རྫས་སོ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དང་འདིའི་དབང་རྫས་ཐ་དད་དོ། ། ° 


འད 
| ཞེ་ན། འདིའི་རྫས་ལོགས པ་ཞིག་° འཚོལ ལམ། སྔར་གྱི་བྱིན་ བླརབས་ཟིན་པ་དེ་མི་དམིགས་པར་བྱེད། བརྟུལ ཞུགས་ དང་སློབ་ དཔོན གྱི་ཚོའང་། བདག་ང དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་ལ་ ་དག་ པ་བཞི་ཚང་ དགོས ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ ཉིད་མི མི མི་དམིགས་, 
ྦ པར་བྱས་ནས། སླར་ ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་ ཆོག་རྫོགས་པར་བྱེད་དམ། བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་ཚེ། སྤྱང་བཞི སྟོང་པར་སྦྱོང་ངོ་ཞེ ་ན། དེའི སྦྱངས ་གཞི་དང་སློབ་མའི་གཞི་མཐུན་གང་ལ་བྱེད། ཁྱད་པར་ དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚེ། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་ལ་འདོད་ 
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| ཿ | ལས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ཅེས། ཚག་རིམ་སྙོན་མི་ནུས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་ཚང་། གལ་ཏེ་རྡོརེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་ 


མོད། བདག་གི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན། དབང་སྟེགས་ལ་འཇོག་ཁ་མ་དེ་ཡིན་ནམ། གཞག་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། གང་ལ་འདོད་ཀྱང་ཐོག་མར་དམིགས་མེད་བཏང་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་མི་སྲིད། གཏོང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེད་། 
པར་བྱེད་དགོས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་རྒྱུ་དུས་དང་འདྲ་ན། དབང་རྫས་དག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། སློབ་མ་དབང་བ ར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བར་བྱེད། དབང་རྫས་དག་པ་ 
བཞིས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་པར་བྱས་ནས། ལྟ་དམ་ཚིག་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཚང་བར་བྱས་པ་ཞུ་བ་ལས། རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཞིག་སློབ་མ་ལ་བསྟེར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དུ་སོང་གི སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དུ་མ་སོང་། དྲིལ་བུ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དབང་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འདོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཞན་རྣམས་རྒྱུ་དུས་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱུ་ལམ་གཉིས་ཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫས་ལ་ཡོངས་དག་བཞི་ཚང་བར་མི་དགོས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་གཉིས་ཀ་ལས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ 








བའ ༄༅། །སློབ་མ་ལ་བྱིན་ཞེས་པས་དག་པ་བཞི་ཐོན་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅི་ལ་ཟེར། ཡོངས་དག་བཞི་པོ་དེ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འཆད་པ་པོ་སུ་ཞིག་འབྱུང་། ངེས་དོན་རྡོ་རྗེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ྦ དཔའ་ཉིད་དོ་ཞེས། སྔར་རྡོ་རྗེའི་དབང་དུས་ལས་བློ་བསྐྱེད་སྟོན་ནས བརྡ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོནྲ་ཀྱང་འདིར་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྡོར་དྲིལ་ 

@ཾ གཉིས་ཀའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་དུས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེའོ། །འོ་ན་དབང་བདུན་ཀའི་སྐབས་སུ། དབང་རྫས་དག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅེས་པའི་གསུང་ནི་སྙོན་མི་ནུས་པས། དབང་ཕྱི་མ་ གཉིས ཀྱི་ཚེ་དབང་རྫས ཀྱི 
ཏཾ དག་པ་བཞི་གང་ལ་ངོས་འཛིན་ཅེ་ན། དེའི་ཚེ་རྡོར་དྲེལ་ལས་གཞན་པའི་དབང་རྫས་ངོས་མི་འཛིན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་དུས་སུ་ནི། གཉིས་པོ་དེ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱི་བརླབས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་མ་ཉམས་པར། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བདག་ཉིད་ལ་སོ་སོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ྦ ཚངས་པར་ངོ་སྤྱད་ནས་བྱིན་པའི་མོས་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། རྒྱུ་དུས་སུ་མཚན་མོ་གཅིག་ལ་དབང་བདུན་ཀ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དང་འདྲ་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་བར་དུ་ལོ་ཟླས་ཆོད་པ་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་ 


༢༨༨ 


 ནི་སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ལ་བཞག་རྗེས་སུ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་རྒྱས་པར་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དམ་ཚིག་གསུམ་བསྟེར་དགོས་པ་ནི། རྩོད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། དབང་རྫས་ལ་དག་པ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་ 











གྲུབ་པའོ། །འོ་ན་དབང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྫས་ལ་ཡོངས་དག་བཞི་མི་དགོས་སོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ནི་སུ་ཞིག་ལ་སྐྱེ། མི་སྐྱེ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་སེལ་བར་མཛད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལ་དོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་དང་སེལ་བ་ 
] བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་ཚེ། རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི་གོང་དུ་ཟིན་ལ། འདིར་རྡོ་རྗེ་བསྟེར་བ་ནི་གཞན་ཞིག་གོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་ལ། གོང་དུ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱས་ཟིན་པའི་རྡོ་རྗེ། སློབ་མའི་ལག་ན་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་སློབ་མའི་སེམས་ཀྱིདྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི། རྗེ་བཅུན་གྱིས་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀག་ཅེས་པར་སོང་ངོ་། །སྤྱོད་ལྡན་ „ 
ལ་ལའི་འབེལ་གཏམ་གྱིས། །འགའ་ཞིག་མུན་པར་ ད་མོདྱ་ཀང་། །ཕྱེ་མ་ལེབྱ་ཀྱི་ཤོག་རྩེ་ཡིས། །རི་རབ་བསྒུལ་བར་ནུས་མ་ཡིན། །རྒོལ་བ་དྲུག་པ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་འབྱུང་ཁུངས་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་ ཇི 
དཀྱིལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ཨཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས། ལྷ་རིན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དུ་བཞག་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཧི་དང་ཧཱུཾ་ལྟ་བུ་ས་བོན་མགོ་མཐུར་བསྟན་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། -ཞེས་བཀག་ནས། ངག་འདོན་གྱི་ཚེ། ཨཾ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་མཐའ་དག་མེད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ལུས་དཀྱིལ་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས། བྷཱུཾ་ལ་ 
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5 ༄༅། །སོགས་པ་ནི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་བཤད་མཐའ་དག་གི་གྲངས་བགྲངས་ནས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔེ་མཛོད་མ་དང་། སྒ་ 
ཐེང་མ་གཉིས་སུ། རྩ་ནང་གི་ཁམས་ལས་ཡབ་དང་། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ལས་ཡུམ་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །ཅེས་ཟེར་རོ། །ལན་ལ་གཉིས ཏེ། ངེས་དོན་ལ་གོ་བ མཆགསན། ཕྱོགས་ གཉིས་ཀ་ངེས་མེད་དུ་བསྟན། ངེས་དོན་གྱི་གོ་བ་ཟུར་ཙམ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཉེན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ཁམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དུ་འཆད་པའམ། རྩ་ཁམས་ཉིད་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྫས་གཞན་མང་པོ་བསྒྲབ་པའི་གཞིར་འདོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ ཁུ 
±, ཕྱིར་འདམ་ཁ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དབང་པོ་ཆེ་སུས་ཀྱང་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་ ངི 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། བསྒྲབ ་གཞི་ཞིག་ལས་བསྒྲབ་དགོས ན། དེའི་མཐར་ཐུག་གི་རྩ་བ་བཞིའི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཐུག དགོས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལུས་རྩ་དང་། རྩེ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས བདུད་རྩི་དང་། སྙི ང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་རླུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གནས་གྱུར་དུ་བྱུང་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་བསམས་ན་ལྷུན་གྲུབ་ཏེ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ 









ཏན ཚོགས་རྣམས་གནས་གྱུར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ ལ་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ཡི་གེ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྟན་གྲུབ་སྟེ། ག ཞན་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་སྦྱར་བས། ཆོས་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་གྲུབ་ཙམ་ན། དེའིཆོས་ཉིད་སྐུ་བཞི་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ ར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་རྫས་ཐ་དད་པར་སྣང་བཞི་དང་། དེའི་གོ་ས་ན་ཡོད་པའི་ནམ་མཁ འ་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་དང་། ཇི་སྲིད་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབས་ཐོག་མ་གསལ་ན་དེ་ཉིད་དུ། དེའི་ནང་གི་ནམ་མཁས་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཇི་སྲིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས། རྣམ་སྨི ན་གྱི་ལུས་རྩ་དང་། དའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གོ་ས་ཐ་མི་དད་ ཾ ྦ 
དུ་གནས་པ་ལ། དེ་ལྟར་གནས་པ་རང་ཉིད་དུ་བླ་མས་བརྡ་སྤྲད་ནས་ཤེས་པའི་ཚེ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་ཐོགས་བསལ་ནས། སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་ ` 
གྲུབ་ཉ་མ་ལྟ་བུར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་སྔོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་བསམ་ན། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིགས་མི་དགོས་ལ། གློ་བུར་རྣམ་དག་ལ་བསམས་ན། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་ 
ཡོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ངག་ཏུ་བརྗོད་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་རིན་འབྱུང་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། རྩ་ཡི་གེ་ཨཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །རིན་འབྱུང་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། ཨཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱ་ 
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¡༢ ༄༅། །ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ། ང་རྒྱལ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་ཅེས་པ་དེ་ལའང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གཉིས་ལས། ལས་དང་པོ་པས་ལས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ་ནི། སྔ་མ་དབང་ 
བཙན་ལ། དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ནི། ཕྱི་མ་དབང་བཙན་ནོ། །ཆར་མེད་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི། །རྒལ་ལན་མང་པོ་དེས་ཅི་བྱ། །ངེས་དོན་ཉི་མ་གཅིག་ཤར་བས། །ཅལ་ཅོལ་མུན་པའི་ཚོགས་ལས་གྲོལ། །རྒོལ་བ་བདུན་པ་ 
ཱ ནི། རྒྱས་གདབ་རིགས་མཚོན་མེད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱས་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། སམ བྷུ་ཊི་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བཤད། །བདེ་བ་དམ པའི་རྒྱུ་ནི་བརྗོད། །ཞེས་པ འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ ྒ ཀླ 
དྡ རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ལ་འབྲུ་མནན་པས་ཆོག་མོད། མན་ངག་འདི་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ལྷ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་ ཇི 
འདེབས་ལས། ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་གནས་སུནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་ཟླ་བའི་མདོག །ཅེས་བཤད་པས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱས་འདེབས། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གར་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ངག་ 


སྲཾ སྲ ༧ 


འདོན་གྱི་སྐབས་སུ། ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སཾ་བྷཱུ་ཊིའི་ལུང་དེས། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་སྟོན་པར་ག་ལས་བཤད། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས་ནི། གསང་བ་ལ་ནི་སའི་ཁམས། ། 





ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ ལས། དེ་ལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྣུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་ 
ཞུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔར་བསྟན་པ། བརྟེན་པ་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་བསྟན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་ལྔར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་པའི་ 
ཚིགས་རྐང་གཉིས་བསྡེབས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན། དེ་ནྤྱི་རྒྫས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། བདེ་བ་དམ་པ་རྒྱུ་ནི་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ལ། རྟེན་ཐིག་ལེ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། བརྟེན་པ་བདེ་སྟོང་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། བརྟེན་པ་བདེ་སྟོང་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། གཞུང་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཐ་དད་ཅིང་། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་སྟོན་པར་དགོས་པའི་ 
གནས་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། རང་བློས་སྦྱར་བའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་རམ། སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལས། ཕོ་བྲང་དྲུག་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་སྟོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། གཞུང་གི་སྐབས་ལ་དཔྱད་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་བཞིན་དུ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་རྣམས་དོར་ནས། གཞན་དུ་སྨྲ་བ་འདི་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོ་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་ཅེ་ 


732 


།ན། སྲས་དོན་མ་ལས། དབང་རྟགས་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་བླང་ན། གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོའི། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ལ་གནས་ལྔར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་རེ་རེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་ལྔ་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་རིགས་བདག ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ 
¦ སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་རྒྱན་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཤད་པ་གཉིས་པོ་མ་མཐུན་པས་འཕགས་པས་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་དོ་ཅེ་ན། མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་ནི། བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མེད། „ 
པར། ཡི་གེ་ལ་ཐུག་ཕྲད་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་བ་སྟེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། རིགས་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། རང་རིགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། པོ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་ལན་ནི་དོན་ཚན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས། མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱི་གོ་བར་བྱས་སྟེ། འདི་ལྟར། ཁ་སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་དུ་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་དངོས་བསྟན་མེད་ཀྱང་། མན་ངག་ལུགས་ལ་རྒྱས་གདབ་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་པ། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་མན་ 
ངག་སྙེ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ལུང་སྦྱར་བ། རྒོལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ལུང་མ་མཐོང་བཞིན་དུ། ཕྲོ་བྲང་དྲུག་པའི་ཁུངས་སུ་བཤད་པས། ཕོ་ཚོད་ཀྱི། རང་བཟོར་བསྟན་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་རྒྱན་པ་དང་། སྲས་དོན་མ་ལས་ 





བཤད་པའི་ཁྱད་དུ་དབུ་རྒྱན་རང་བཅས་དང་། དབང་དངོས་སུ་བླངས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟུན་པ་རྒོལ་བས། འཕགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་གནོད་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ན། སྲས་དོན་མའི་རང་ལུང་བཀག་པར་བསྟན། དེ་དང་དེ་མི་འགལ་བའི ་ཡན་་ ང་ 
བྱས་པ་ན། ཕྱོགས སྔ་མ་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ ཅད་རྒོལ་བ་རང་ལ ལོག་ ་པས ལུང་རིགས་ཀྱི་གོ་བ་མ་ཆགས པར་བསྟན། གྲུབ ་མཐའི་རྟིང་མ་ཚུགས་པར་ལུང་འདྲེན་མང་བས། གོང་མ ལྔ་འགལ་ བ་ཅན་དུ་ཁས ལེན་ དགོས་པ་རྣམས བྱུང་བ་ཡིན ། ། 
རང་གཞུང་རྩ་ བ་འཇིག་འདོད་ པའི། །ལུང་རིགས བྱིངས་ཆེན་ཁམས་པོ་ཆེ། ། །འདིར་འབྱུང་མཐོང་ཐོས ་སྐད་མེད་ པར། །རང་གཞུང་འཛིན་ལ་གྱ་གྱུར་ཅན། །ཁྱོད་མིན་ གཞན་ཡང་མང་འདིར་མཐོང་། །བསམ 'སྦྱོར་དགོས པ་གཞན་ མེད་དམ། །རྒོལ་ 
བ་བརྒྱད་པ་ནི། བཟའ་བའི་དམ་ ཚིག་མེད་པ་རྣམས། །ཞེས སྨྲས ནས། དེའྱི་རྒས་བཤད་དུ། གཞན་དག་ན་རེ། | དབང་བསྐུར་རབ གནས་ཀྱི་དུས ་སུ། སྔོམ པ་བརྩོན་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་མི་བྱ བྱེད་དེ། ས་སྐྱ་པདྗི་ ཏས་ བཀག་པ ་པའི་ཕྱིར་ ° 
རོ། །ཞེས་པ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས་སྲན་འབྱིན་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་རང་གི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་རབ་བྱུང་ལ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དགོས་པར་བསྟན་ཞིང་། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དེ་ 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བར་མངོན་རྟོགས 'ལྗོན་ཤིང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་རང་གིས་ཀྱང་གསུངས། ཕྱོགས ་སྔ་མས་ནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཡང་མི་བྱེད་པས། བཟའ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས། ཆོས་རྗེས ་བཤད་པ་ནི། ། ཀླུ་སྒྲབ་ 
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: ༄༅།་ །ནས། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད་པས། ས་སྐྱ་པའི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་རབ་བྱུང་གི་ཚོགས་འཁོར་མ་བྱས་ན། རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པར་འགྲོ་ 
བ་དེ་འཁྲུལ་སྤོང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། དུས་རྒྱན་དུ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བའི་ཚིག་གི་དངོས་བསྟན་ལ་ནང་འགལ་མང་ 
¦ བས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་བསྟན། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་རྒོལ་བའི་ཚིག་ལ། ཆོས་རྗེས་གསུངས་པའི་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དེ། ཚོགས་ཀྱི་ 
¦ འཁོར་ལོའི་གོ་ཆོད་པར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་དང་། མི་བཞེད་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་། ས་པཌ་གྱི་བཞེད་པས། འཁྲུལ་སྤོང་གི་ལུང་དེ་བཀག་པའམ། ཡང་ན་འཁྲུལ་སྤོང་གི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
དེས། ཆོས་རྗེ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་བཀག་ཟེར་བ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་སྨྲས་བྱུང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་འགལ་ཟེར་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཚོགས་འཁོར་དུ་བཞེད་ ྦ 
ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་སྨྲས་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཚོགས་འཁོར་དུ་མི་བཞེད་ན། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དེ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དང་། དུས་རྒྱུན་དུ་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་ 





མཐའ་དག་རྒོལ་བ་རང་ལ་འཁོར་བྱུང་བས་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནད་མི་ཤེས་པར་ལྟག་ཆོད་མང་པོ་སྨྲས་པ་ལ་འགྲུས་པར་མ་བྱེད་ཅིག གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མས་དབང་དུས་དང་། རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚེ། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་མི མཛད་པའི་རྒྱུས་ 
སུ་ལ་ཡོད་ནས་ཁྱེད་ལ་བཤད་པ་ཡིན། ཕྱོགས་སྔ་མའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ཅི། དུས་རྒྱུན་དུ་བཟའ་བའི་དམ ཚིག་གིས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་མེད་པའི་དགག་བྱ་མི་ཁེགས་ན། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དུས་རྒྱུན་དུ་བཟའ་བའི་ཆཤས་སུ་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། སྤྱིར་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་མཐའ་འང་སའི་དངོས་རྒྱུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ ཚོགས་མ་ _ 
ཚང་བ་དེ་འདྲ་དེ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ན། ཁྱིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་འགལ་བས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ ངཱ 
སེམས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། བཟའ་བ་དང་བཅས་པའི་དགའ་བདེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན། ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལམ་མོ། །གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཉེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་མོ། །འདིའི་དོན་ལ་སྦྱངས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན། ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ ྦ 
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།ཡང་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་། ཐ་མལ་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་ནི་ཟློག་མི་ནུས་པས་ན། གཞི་མི་སྤོང་བ་ཞེས་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 


3 ༄༅། 


ྣངབཞེསཔ་དེ་ཡིན་ནོ། །ོགས་པཞེས་བྱ་བ 


ྦ འ པར་སྤྲོ་ནུས་པ་ནི། སྤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྔོམ་བརྩོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ 
ལཾ རོལ་སོགས། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་མ་མཛད་པའི་ཉེས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་པར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཐག་ཐོག་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་བཞིན་ 

པའི་ལན་བཏབ་པས། །འདི་ལས་གཞན་ཞིག་ 
མོ་སྦྱོར། །ཚིགངཞ་གྱ་གྱུའ་ཕྲེང་བ་ཡིས། །བསྟན་འཛིནསྐྱེསབུསུན་མི་དབྱུང་།།འདིསྦྱརདིནི 


རྭ 
` རྒོ། །།སྨྲས་པ། རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་འབེལ་གཏམ་གྱིས། །མཁས་འགའ་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། །མི་ཤེས་པ་དང་མ་བསླབས་པའི། །འགྱོད་པས་རང་ལ་འཁུ་བར་བྱེད། །འདིར་བྱུང་རྨོངས་ 
ཕྱོགས་སྔ་མའི། །རྗེས་འཇུག་ཁེངས་པ་ལྡན་འགའ་ལ། །ཡོད་ན་རིགས་པར་མི་སྨྲ་ཅི། །མེད་ན་རྒོལ་བ་འདི་བདེན་ཞེས། །སྲོང་པོར་སྨྲོས་ལ་ཐལ 


རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལྟ་ཞོག བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ 
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རིས་མེད་ཀྱི། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁྱབ་བདག་མགོན། །ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་རྙོག་བྲལ་བ། །གང་གི་སྤྱི་བོར་བླངས་དེ་ལ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འདི་གྲུབ་པ། །དེ་ཡི་དགེ་བས་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན། །འབེལ་བའི་ 
ག ཏམ་གྱིས་ཡིད་རང་ཤོག། །།མངྒ་ལ་བྷ་ཝནྡུ།། ད། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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